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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №25 комбинированного вида Центрального района 

Санкт-Петербурга представляет собой модель образовательного процесса детского сада, и является 

нормативно-управленческим документом, разработана рабочей группой педагогов (далее по тексту - 

Программа) 

Программа является комплексом учебно-методической документации, на основании 

которого ОУ организует и реализует образовательную деятельность воспитанников в возрасте от 2 

до 3 лет, с учётом их индивидуальных способностей и возможностей 

Программа реализуется в группе общеразвивающей направленности. Группы функционирую 

в режиме: полного дня (12-часового пребывания). 

Программа направлена на разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет, с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей в различных видах деятельности и охватывает 

образовательные области в соответствии с ФГОС ДО. 

Программа определяет цели, задачи, содержание и организацию рабочей деятельности на 

уровне дошкольного образования для групп общеразвивающей направленности ОУ, разработана в 

соответствии требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847) (далее – ФОП 

ДО) 

Нормативно-правовой и документальной основой для создания Программы являются: 

- федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – 

ФГОС ДО);  

- приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 

373»; 

- СП 2.4.3648-20" Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 No28);   

- СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»;  
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- СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» Постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2; 

Нормативно-правовые документами, регламентирующие деятельность ОУ: 

- Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 25 комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга, утвержденный 

распоряжением Комитета по образованию от 13.08.2015 года, № 3970-р; 

- Образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №25 

Центрального района Санкт-Петербурга (для педагогических работников групп общеразвивающей 

направленности) (далее ОП ДО); 

Рабочая программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, обеспечение одинаковых стартовых возможностей для 

всех детей, на формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. Направлена на создание 

условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками в адекватный его возраст детских видах деятельности. 

Программа направлена на создание развивающей предметно - пространственной среды, 

которая представляет систему условий социализации и индивидуализации (пункт 2.4 ФГОС ДО). По 

своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая принципы 

Стандарта, обладает модульной структурой. В качестве модулей выступают, образовательные 

области, содержание рабочей деятельности, равно как и организация рабочей среды, в том числе 

предметно-пространственная и развивающая образовательная среда. 

Программа определяет цели, задачи, содержание и организацию рабочей деятельности на 

уровне дошкольного образования для групп общеразвивающей направленности и направлена на 

развитие личности каждого ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию 

у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в 

решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (п. 2.8. ФГОС ДО). Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. Объем обязательной части 

Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений - не более 40%. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (пункт 2.5 Стандарта). 

Рабочая программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада №25 комбинированного 

вида Центрального района СПб может корректироваться в связи с изменениями нормативно-

правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры 

групп. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 2 до 3лет в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей.  

Обучение осуществляется на русском языке. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГБДОУ. 

Полный курс обучения - 1 лет. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию и 

дополнительным разделом – краткой презентацией Программы. 

Образовательная деятельность по реализации Рабочей программы дошкольного образования 

в ГБДОУ детском саду № 25 Центрального района СПб осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации. 
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1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель  программы – разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение; 

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» и Образовательной программой, направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП 

ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 
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10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). Особенности разработки Программы: ‒ условия, созданные в ДОО для реализации 

целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности ГБДОУ детского сада № 25 Центрального района 

СПб; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

Рабочая программа обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход детей 

в возрасте от 2 до 3 лет. Количество и состав групп ежегодно может меняться в соответствии с 

комплектованием и запросами родителей (законных представителей). 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с возрастными 

особенностями развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации 

Программы. 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется согласно 

СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты: для групп раннего возраста (до 

3-х лет) - не менее 2,5 м² на 1 ребенка; 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы, особенности 

развития детей дошкольного возраста. 

Программа разработана с учетом режима функционирования ОУ, направленности групп, 

особенностей всех участников образовательного процесса и условий для его реализации. 

Тип: дошкольное образовательное учреждение. 

Вид: детский сад комбинированного вида.   

Статус: дошкольное образовательное учреждение – детский сад комбинированного вида. 
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Местонахождение: 191025, Санкт-Петербург, ул. Марата, дом 16, литера Б., детский сад 

расположен в жилом пятиэтажном доме, занимает первые 2 этажа, не имеет своих прогулочных 

площадок. 

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является группа 

детей дошкольного возраста.  

Режим работы ДОУ: 12-часовое пребывание детей (7.30-19.30) при пятидневной рабочей 

неделе. 

Климатические особенности: Процесс воспитания и развития в детском саду является 

непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

 холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим 

дня и расписание организованных образовательных форм;  

 летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня; 

Национально-культурные особенности. Организация рабочей среды, направленной на 

обеспечение краеведческого образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуро-

сообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания 

ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании 

историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности 

Северо- Западного региона и Санкт- Петербурга, с учетом традиций в образовании и традиций города 

и  ДОУ. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников. Согласно ст.44 п.1 Закона об образовании в Российской Федерации, родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на 

обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами, поэтому коллектив ГБДОУ широко 

внедряет в образовательный процесс интерактивные практико-ориентированные формы 

взаимодействия с родителями, учитывая при этом их социальный статус. 

Отличительные особенности Рабочей программы: 

1. Направленность на развитие личности ребенка. Приоритет программы - воспитание 

свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося 

творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение 

и умеющего отстаивать его. 

2. Патриотическая направленность. Большое внимание уделяется воспитанию 

патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что 

Россия – великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым 

будущим. 

3. Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей. 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким, как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование 

традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих 

поступках следовать положительному примеру. 

4. Нацеленность на дальнейшее образование. Нацеленность на развитие в детях 

познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни (в школе, институте и др.); 

понимание того, что всем людям необходимо получать образование. Формирование 

отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

5. Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. Нацеленность на заботу о 

сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

6. Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. Направленность на 

обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет 

индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации жизнедеятельности 
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(приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах 

и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, 

чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного 

достоинства и т.д.).  

Образовательный процесс ОУ построен на основе учета возрастных особенностей детей, 

посещающих ОУ, с акцентом на сенситивные периоды для развития новообразований- новых качеств 

психики и личности ребенка. Каждый возрастной этап может быть охарактеризован с точки зрения 

специфических для него социальных ситуаций развития, т. е. той конкретной формой отношений, в 

которые вступает ребенок со взрослыми в данный период. Каждому возрасту свойственно 

удовлетворение естественных психофизиологических потребностей. 

Содержание образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации 

Программы с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

Комплектование групп определяется: порядком организации и осуществления рабочей 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования; Порядком 

комплектования государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга; Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; Уставом ГБДОУ. 

Комплектование группы осуществляется детьми от 2 -3 лет по возрастному принципу. 

Организация детской жизнедеятельности осуществляется с учётом возраста и пола, а также 

особенностей развития. 

Образовательный процесс ГБДОУ построен на основе учета возрастных особенностей детей, 

посещающих Образовательное учреждение, с акцентом на сенситивные периоды для развития 

новообразований – новых качеств психики и личности ребенка. Каждый возрастной этап может быть 

охарактеризован с точки зрения специфических для него социальных ситуаций развития, т. е. той 

конкретной формой отношений, в которые вступает ребенок со взрослыми в данный период. 

Каждому возрасту свойственно удовлетворение естественных психофизиологических потребностей. 

Важным критерием для проведения образовательного процесса являются возрастные 

характеристики воспитанников и особенности их развития. 

Возрастные психофизические особенности детей раннего возраста (от 2 - 3 л.) 

Возрастная характеристика, контингента детей 2–3 года 

На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно – 

деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно – действенное мышление. Развиваются соотносительные 

и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослым модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

 В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

жизни дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослыми используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов. 
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К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. В 

деятельности совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами – заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой – либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих 

от нее линий. 

 Основной формой мышления становится наглядно – действенное. Его особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. Общая моторика формируется, ребенок учиться двигаться в 

пространстве бегать, ходить, сохранять равновесие, сидеть «на корточках», действовать с 

предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого, у него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах 

и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться 

у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с возрастными 

характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного образовательного учреждения.  

Планируемые результаты представлены в таблице 1 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих пунктов и 

нумерацией страниц с описанием содержания пункта. 

Таблица 1 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

Возраст обучающихся ранний возраст (к трём годам)  15.2. стр. 7-8 
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1.5.1. Целевые ориентиры в раннем возрасте 

                    Целевые ориентиры на этапе перехода к дошкольному возрасту: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры 

и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.6. Описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов, основные положения, которые можно использовать при построении регламента 

педагогической диагностики, представлены в таблице 2 с указанием ссылок на разделы ФОП 

ДО, конкретные пункты и страницы. 

 

Таблица 2 

1.1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение: 

− деятельностных умений ребенка;  

− его интересов;  

− предпочтений;  

− склонностей;  

− личностных особенностей;  

− способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

П.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

позволяет: 

− выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

− составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы;  

− своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно дошкольным 

образовательным учреждением. 

П.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов:  

П.16.6. стр.18 
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− наблюдения;  

− свободных бесед с детьми;  

− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

− специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

− планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

−  освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

П.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

− оптимизации работы с группой детей. 

П.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

П.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение 

в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

П.16.7 стр. 19-20 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

П.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

П.16.9 стр. 20 
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составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

П.16.10 стр. 20 

Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, достижений 

обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития обучающихся, 

разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся практики проведения 

педагогической диагностики.  

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации», в перечень рекомендуемой документации психолого-педагогического консилиума (далее по 

тексту – ППк) дошкольного образовательного учреждения входит «Карта развития обучающегося, 

получающего психолого-педагогическое сопровождение». В «Карте развития» находятся результаты 

комплексного обследования, характеристика или педагогическое представление на обучающегося, 

коллегиальное заключение консилиума, копии направлений на психолого-медико-педагогическую 

комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие родителей (законных представителей) на обследование и 

психолого-педагогическое сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ребенка в группе, 

данные по коррекционной-развивающей работе, проводимой специалистами психолого-педагогического 

сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и выдается руководящим 

работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и специалистам, работающим с 

обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в  том числе 

«Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется использовать 

характеристики, представления на обучающегося, результаты продуктивной деятельности, копии рабочих 

тетрадей и другие необходимые материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о 

Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы документации, 

которые фиксируют: 

− результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 

− результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта развития 

обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

− описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма 

действий ППк ГБДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; утверждение формы 

согласия родителей (законных представителей) на проведение психологической диагностики; 

утверждение формы индивидуальной программы психологического сопровождения для оказания 

адресной психологической помощи. 

Методологическая основа педагогической диагностики в ГБДОУ обеспечивается при помощи 

диагностических методик: Диагностическая таблица 3. Соответствие планируемых рарезультатов 

Программы Федеральной программе (Методические рекомендации по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования) 

Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) воспитателями, музыкальным 

руководителем, инструктором по физической культуре оценивается по 3 бальной шкале: 

ПС – полное соответствие образовательной программы ДО организации обязательному минимому 

содержания, заданному в Федеральной программе; 

ЧС – частичное соответствие образовательной программы ДО организации обязательному минимому 

содержания, заданному в Федеральной программе; 

− НС – несоответствие образовательной программы ДО организации обязательному минимому 

содержания, заданному в Федеральной программе. 

На первом уровне применяются низко формализованные методы: наблюдения, беседы, экспертные 

оценки, создание педагогических ситуаций, беседы с родителями и пр. Мониторинг проводит воспитатель 

по листам оценки, разработанными в полном соответствии с задачами, определяющими содержание 

психолого-педагогической работы, заложенными в ФГОС ДО. Оценки по разделам физического и 

музыкального развития могут давать соответствующие специалисты (при наличии в штате детского 

сада). Некоторые особенности поведения детей, проявляющиеся вне детского сада, воспитатель может 

уточнить в беседе с родителями. Если оценка ребенка по данным листам показывает хороший ход развития, 
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то нет смысла проводить дополнительные исследования и измерения. Как правило, большинство 

воспитанников не нуждаются в глубокой диагностике специалистов. А если имеются проблемы, объективно 

показывающие результаты мониторинга, то в таком случае необходимо комплексное психологическое 

обследование ребенка, которое возможно осуществить на втором уровне. 

На втором уровне используются высоко формализованные стандартизированные методы, 

применяемые специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом), т.е. людьми, умеющими 

правильно проводить обследования подобного рода, так как деятельность воспитателя не предполагает 

использование высоко формализованных диагностических методов, интерпретацию проективных методик. 

По результатам этой оценки родители и воспитанники направляются на консультации в психолого-

педагогические центры, составляются индивидуальные программы и рекомендации по коррекции развития 

ребенка. 

Результаты педагогической диагностики к концу каждого психологического возраста 

интерпретируются следующим образом. Преобладание «соответствие прогрмамме» свидетельствует об 

успешном освоении детьми требований образовательной программы дошкольного образования. 

Преобладание оценки «частичному соответствию» – показатель для усиления индивидуальной работы 

с ребёнком в текущем и следующем учебном году, а также взаимодействия с семьей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования по направлениям, по которым эта оценка 

выставлена с учётом выявленных проблем. 

Если по каким – то разделам присутствуют оценки «несоответсвие программе» – процесс 

мониторинга переходит на второй уровень, предполагающий проведение комплексного обследования 

специалистами психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПк). 

 

 

 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

1.2.1. Пояснительная записка 

 

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений 

(далее-вариативная) учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их 

семей и педагогов и, в частности, ориентирована на: социокультурные и иные условия, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. Выбор парциальных образовательных программ и 

форм организации работы с детьми, в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива. Учтены сложившиеся традиции групп. 

Вариативная часть Программы основной акцент ставит: 

- на художественно- эстетического развития детей 2-3 лет в изобразительной деятельности. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, педагогами 

учреждения реализуются парциальные программы, отвечающие требованиям ФГОС ДО:  

Таблица 1. 

Возрастная группа 

детей 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Группы раннего 

возраста 

Федеральная образовательная 

программа дошкольного 

образования. Реализуется 

педагогическими работниками 

ДОО во всех помещениях и на 

территории детского сада, со 

всеми детьми. 

Парциальная программа художественно- 

эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные 

ладошки» (автор – И. А. Лыкова) дополняет 

содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Программа реализуется педагогическими 

работниками ДОО во всех помещениях и на 

территории детского сада, со всеми детьми. 

 

1.2.2. Цель программы части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Цель Программы, формируемой участниками образовательных отношений - проектирование 

социальных ситуаций развития ребенка в группах общеразвивающей направленности с 

максимальным использованием поисково- исследовательских, деятельностных и других передовых 

педагогических технологий при максимальном вовлечении в образовательный процесс родителей, 

социальных партнеров и возможностей социокультурного пространства города Санкт-Петербурга в 

целом и Центрального района в частности, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию 
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и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- исследовательскую 

деятельность и другие формы активности, в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования для обеспечения разностороннего развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального    

общего образования, на основе индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

 

1.2.3.1. Цель парциальной программы художественно эстетического развития детей 2–3 

лет в изобразительной деятельности «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» «Цветные ладошки» Лыкова 

И.А. 

Цель программы - формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи художественно-творческого развития детей 2-3 лет: 

1. Обогащение художественных впечатлений, развитие эстетических эмоций, создание 

игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений изобразительного и декоративно-

прикладного искусства (книжные иллюстрации, народные игрушки и др.);  

2. Поддержка интереса к освоению изобразительной деятельности; 

3. Формирование интереса к изобразительной деятельности; становление и постепенное 

расширение художественного опыта в процессе экспериментирования с различными материалами 

(глина, пластилин, тесто, краски, бум ага, ткань, фольга, снег, песок), инструментами (карандаш, 

фломастер, маркер, кисть, мел, стека, штампик) и предметами, выступающими в качестве 

инструментов для изобразительной деятельности (ватная палочка, зубная щетка, губка и пр.). 

4. Обеспечение перехода каждого ребенка с доизобразительного этапа на 

изобразительный и создание условий для появления осмысленного образа (с учетом 

индивидуального темпа развития); установление ассоциаций между реальными предметами, 

явлениями, существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), 

называние словом; 

5. Создание условий для активного и самостоятельного освоения детьми базовых техник 

в разных видах изобразительной деятельности (лепки, рисования, аппликации); содействие 

формированию обобщенных способов создания художественных образов и простейших композиций; 

6. Ознакомление с основными изобразительно-выразительными средствами (цвет, 

линия, пятно, форма, ритм), доступными для практического освоения в совместной деятельности с 

педагогом и родителями; 

7. Поддержка активности, самостоятельности и первых творческих проявлений детей с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей. 

 

1.2.4. Значимые характеристики для разработки части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Характеристиками, значимыми для разработки вариативной части Программы являются 

особенности расположения дошкольного учреждения в центре Санкт-Петербурга – 

многонационального, культурного и научного центра Российской Федерации. Поэтому 

образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свои специфические особенности, 

связанные с отличительными особенностями развития Санкт- Петербурга. 

1. Культурные особенности города - Санкт-Петербург — город многонациональный, 

поэтому одно из приоритетных направлений педагогического процесса — воспитание толерантного 

отношения к людям других национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой 

нашей Родины. 

2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента обучающихся. Возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся, на которых ориентирована вариативная часть 

программы, идентичны возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся, на которых 

ориентирована обязательная часть Федеральной Образовательной программы. 
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1.2.5. Планируемые результаты   освоения   части   Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Целевые ориентиры части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, базируются на целевых ориентирах ФГОС дошкольного образования (см. п.1.1.2. раздела 

I Программы «Планируемые результаты освоения Программы») 

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, дополняют и конкретизируют планируемые результаты обязательной 

части Программы: 

• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности; 

• Ребенок овладевает установкой положительного отношения к миру; 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам; 

• Ребенок способен договориться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам. 

Планируемые результаты   освоения парциальной программы художественно эстетического 

развития детей к концу раннего возраста в изобразительной деятельности «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ» Лыкова И.А. 

Парциальная образовательная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет 

«Цветные ладошки» представляет собой вариант проектирования образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО). Она создана как программа 

психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации детей в 

процессе приобщения к культуре, формирования опыта художественной деятельности и общения, 

развития уникальной личности каждого ребенка. 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы к концу раннего возраста (к 

3-м годам): 

1.В лепке:  

-дети знают разнообразие пластических материалов (глина, пластилин, солёное тесто, влажный 

песок, снег, бумажная масса для папье-маше), знакомы с их свойствами (пластичность, вязкость, 

величина, масса, объем, цельность массы – в отличие от рассыпчатого песка или манки), умеют 

воздействовать на материалы с помощью рук и различных приспособлений (формочки); 

- применяют различные способы преобразования пластического материала (месят, разминают, 

сминают, похлопывают, отрывают, отщипывают кусочки и снова соединяют вместе, сплющивают, 

делают углубления пальчиком, выдавливают силуэты с помощью формочек и др.); 

- наблюдают, узнают и сравнивают формы предметов по аналогии с предметами-эталонами 

(как шарик, как мячик, как колбаска, как карандашик, как морковка, как пирамидка, как колесико и 

др.); сравнивать объекты, похожие по форме и величине (яблоко и апельсин, мяч и арбуз, бублик и 

колечко от пирамидки); 

- создают простейшие формы и устанавливают сходство с предметами окружающего мира: 

цилиндры (столбики, валики, «колбаски») раскатывают прямыми движениями ладоней и узнают в 

них карандашики, конфетки, палочки, кустики; шары (шарики) раскатывают круговыми движениями 

ладоней и называют их мячиками, яблоками, колобками, ягодками и пр.; 

- имеют опыт изменения формы и превращения ее в другую: шар расплющивают ладошками в 

диск и получают печенье, колесико, тарелочку; цилиндр (столбик) замыкают в тор (кольцо) и 

получают бублики, баранки, колечки для пирамидки. 

- создают фигурки, состоящие из двух–трех частей, для этого соединяют части и видят целое 

(грибок, неваляшка, птенчик, погремушка, самолет). 

2. В рисовании: 

-  дети имеют четкие представления о предметах и явлениях окружающего мира, создает 

условия для их активного познания, обогащения художественного опыта, на основе которого дети: 

- замечают «след», оставленный на бумаге карандашом, фломастером, кистью с краской;  
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- на основе устойчивых ассоциаций –понимают, что это образ (изображение) реального 

предмета; 

- умеют держать карандаш, фломастер, мелок и оставлять свои «следы» на листе бумаги или 

другой поверхности (доска, асфальт);  

- умеют создавать линии (прямые, кривые, волнистые) и формыт (замыкают линии); 

- знают назначение красок и кисти как взаимосвязанных предметов; знают их особенности и 

учатся пользоваться ими: правильно держать кисть, смачивать ворс водой, набирать краску, вести по 

ворсу и проводить линии, промывать, просушивать, ставить в стаканчик или на подставку; не 

оставлять кисть в воде; не пачкать краски; • воспринимают лист бумаги как пространство, видят его 

границы и могут действовать в заданных пределах – не выходят за край листа бумаги и за контур 

изображения в процессе раскрашивания; 

- передают свои представления и впечатления об окружающем мире и своем эмоциональном 

состоянии доступными средствами – графическими (линия, ритм, форма) и живописными (цвет, 

пятно); при этом сопровождают движения карандаша или кисти игровыми действиями, ритмичными 

попевками и словами (например: «Дождик, чаще – кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке – топ-

топ-топ!»);  

- в самостоятельной художественной деятельности проявляют заметный интерес к 

рассматриванию иллюстраций, рисованию в сотворчестве и раскрашиванию. 

3. В аппликации: 

-  знакомы с бумагой как художественным материалом, могут самостоятельно с ней 

экспериментировать (складывать, разрезать, приклеивать, сминать, разгляживать, отрывать, 

зарзывать и т.д.) 

- могут создать выразительные образы (пушистые тучки, цыплята на лугу, цветы в букете, 

жучки на траве, кудрявая овечка) из комков мятой и сжатой, кусочков и полосок рваной бумаги; 

- раскладывают и приклеивают готовые формы (наклейки, фантики, силуэты из цветной и 

фактурной бумаги), создавая при этом выразительные образы коллективные коллажи и простые 

сюжетные композиции. 

 

 

1.2.5.1. Педагогическая диагностика Парциальной программы художественно 

эстетического развития детей 2–3 лет в изобразительной деятельности «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ» Лыкова И.А. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) художественно-творческого развития детей 2-3 

лет 

К трем годам ребенок проявляет заметный интерес к иллюстрациям в детских книжках, к 

народной игрушке и другим предметам декоративно-прикладного искусства (посуда и другие 

предметы интерьера); понимает, что изображение отличается от реальных предметов; охотно 

экспериментирует с художественными инструментами (карандаш, фломастер, кисть) и материалами; 

осваивает способы зрительного и тактильного обследования предметов, что является основой для 

обогащения восприятия, формирования представлений об окружающем мире, развития эмоций и 

интереса к художественной деятельности. 

Может передавать свои представления и впечатления об окружающем мире в разных видах 

изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации). Создает образы конкретных 

предметов и явлений окружающего мира; передает форму и цвет доступными художественными 

способами; на основе ассоциаций устанавливает сходство между реальными предметами и их 

изображениями. 

С интересом рассматривает и обыгрывает образы (колобок, дорожка, машина, жучок, птичка) 

и композиции (колобок на дорожке, кукла в кроватке, солнышко в окошке). 

Высокий уровень – в рисовании, лепке, аппликации, конструировании ребенок увлеченно и с 

интересом создает изображения и при этом выражает свое отношение к ним; с увлечением 

рассматривает книжные иллюстрации и предметы декоративно-прикладного искусства; замечает 

красивое в природе, искусстве и в быту (в игрушках, одежде, упаковке и др.). 
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Средний уровень – в разных видах изобразительной деятельности ребенок обычно следует 

образцу, действует по подражанию, мотивирует свою неуверенность неумением; но при поддержке 

взрослого включается в деятельность и охотно соглашается рассматривать иллюстрации, рисовать, 

лепить, делать аппликации и конструировать вместе со взрослым. 

Низкий уровень – ребенок не проявляет заметного интереса к изобразительной деятельности; в 

совместной деятельности с другим человеком (взрослым, старшим ребенком) или по подражанию 

создает схематичное изображение, но не выражает свое отношение к нему. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2. Общие подходы к подбору содержания Рабочей программы 

Содержание обязательной части Рабочей программы выстроено на основе ФГОС ДО и 

ориентировано на обеспечение развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Содержание вышеуказанных образовательных областей Рабочей программы определяется 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, целями и задачами Рабочей программы и 

реализуется в видах детской деятельности, установленных ФГОС дошкольного образования для 

детей от 1года 6 месяцев до 7 лет: 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, 

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально- ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Все направления рабочей работы с детьми тесно взаимосвязаны и взаимно дополняют друг 

друга, что позволяет комплексно решать конкретные задачи во всех формах ее организации. 

Образовательная работа по Рабочей программе предусматривает повышение уровня сложности 

и самостоятельности детей в использовании усвоенных ими навыков и умений. 

Организационная форма непосредственно - рабочей деятельности педагога с детьми 

рассматривается в Рабочей программе как специально сконструированный процесс взаимодействия 

взрослого и ребенка. Характер такого взаимодействия обусловлен содержанием работы, методами, 

приемами и применяемыми видами деятельности. 

Особое внимание уделяется построению образовательных ситуаций. Вариативные формы 

организации деятельности детей учитывают их индивидуально-типологические особенности 

образовательной деятельности (далее – ОД) проводится в процессе экскурсий, экспериментирования, 

подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых и театрализованных игр, коллективного труда и т. д. 

В современной дошкольной педагогике эти формы работы рассматриваются как взаимодействие 

ребенка и взрослого. 

Таким образом, при освоении содержания Рабочей программы обеспечивается условия для 

гармоничного взаимодействия ребенка с окружающим миром в обстановке психологического 

комфорта, способствующего его физическому здоровью. 

При разработке Рабочей программы учитывалось, что приобретение дошкольниками 

социального и познавательного опыта осуществляется, как правило, двумя путями: под руководством 

педагогов (воспитателей и других специалистов) в процессе ОД и в ходе самостоятельной 

деятельности, возникающей по инициативе детей. 
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2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с пятью 

образовательными областями: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» (2-3 лет) 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, 

предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от года до семи-восьми 

лет, представлены в двух видах: 

−  файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на 

название образовательной области; 

−  ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, конкретных 

пунктов и страниц в таблице 4. (указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, 

реквизитов пунктов ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих данному 

пункту в печатной версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1028, опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868).  

Таблица 4  

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов и 

нумераци

я задач 

№ 

страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Социально-коммуникативное 

развитие 

18   стр.23-42 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х лет общие 18.2.1 стр.21-22 18.2.2 стр.22 

от 2-х до 3-х лет общие 18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23 

от 2-х до 3-х лет  18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23-24 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов и 

нумераци

я задач 

№ 

страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х лет общие 19.2.1 стр.43 19.2.2 стр.43- 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

  1) стр.43-44 

окружающий мир   2) стр. 44 

природа   3) стр. 44 

от 2-х до 3-х лет общий объём (19.3) 19.3.1 стр.45 19.3.2 стр.45-47 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.45-46 

2) 

3) 

математические 

представления 

4) 2) стр.46 

окружающий мир 5) 3) стр.46 

6) 

природа 7) 4) стр.46-47 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов и 

нумераци

я задач 

№ 

страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
file:///C:/Users/lends/AppData/Roaming/Microsoft/Word/4.СОДЕРЖАНИЕ%20ОО/Ранний%20возраст.docx
file:///C:/Users/lends/AppData/Roaming/Microsoft/Word/4.СОДЕРЖАНИЕ%20ОО/Ранний%20возраст.docx
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Ранний возраст     

от 1 г.6мес  до 2-х от 1 г.6мес до 2-х 

лет 

развитие понимания 

речи 

20.2.1. 

2). 

стр.59 20.2.2 

2) 

стр.60 

 развитие активной 

речи 

    

от 2-х до 3-х лет общий объём (20.3) 20.3.1 стр.60-61 20.3.2 стр.61-62 

формирование 

словаря 

1) стр.60 1) стр.61 

звуковая культура 

речи 

2) стр.61 2) стр.62 

грамматический 

строй речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) 

интерес к 

художественной 

литературе 

5)   

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов и 

нумерация 

задач 

№ 

страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х общие 22.2.1 стр.123 22.2.2 стр.123 

основная 22.2.2 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов и 

нумераци

я задач 

№ 

страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Художественно-эстетическое развитие 21   стр.76-121 

Ранний возраст     

от 1г.6мес. до 2-х общие 21.1.1 стр.76 21.1.2 стр.76-77 

от 1г.6мес. до 2-х 

лет 

21.2.1 

2) 

стр.77 21.2.2 

2) 

стр.78 

от 2-х до 3-х лет общий объём (21.3) 20.3.1 стр.78-80 20.3.2 стр.80-82 

приобщение к 

искусству 

1) стр.78-79 21.3.2.1 стр.80 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.79 21.3.2.2 стр.80-81 

1)рисование стр.80-81 

2)лепка стр.81 

конструктивная 

деятельность 

3) 21.3.2.3 стр.81-82 

музыкальная 

деятельность 

4) 21.3.2.4 стр.82 

1)слушание 

2)пение 

3)музыкально

-ритмические 

движения 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.79-80 21.3.2.5 стр.82 

     

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.80 21.3.2.6 стр.82 

file:///C:/Users/lends/AppData/Roaming/Microsoft/Word/4.СОДЕРЖАНИЕ%20ОО/Ранний%20возраст.docx
file:///C:/Users/lends/AppData/Roaming/Microsoft/Word/4.СОДЕРЖАНИЕ%20ОО/Ранний%20возраст.docx
file:///C:/Users/lends/AppData/Roaming/Microsoft/Word/4.СОДЕРЖАНИЕ%20ОО/Ранний%20возраст.docx
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гимнастика 1) 

подвижные игры 22.2.2 

2) 

стр.124 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

22.2.2 

3) 

от 2-х до 3-х лет общий объём (22.3) 22.3.1 стр.124 22.3.2. стр.124-126 

основная 

гимнастика 

1) стр.125 

основные 

движения 

общеразвива

ющие 

упражнения 

стр.126 

подвижные игры 2) стр.126 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

3) 

 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, 

представлены в таблице 5, где в ячейках образовательных областей зафиксированы пункты ФОП ДО, 

содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках образовательных 

областей по формированию ценностей. 

 Таблица 5 

  Образовательные области 

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Социально-

коммуникати

вное 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно-

эстетическое 

п.21.8 

Физическое 

п.22.8 

патриотическое 
Родина      

природа      

духовно-

нравственное 

милосердие      
жизнь      
добро      

социальное 

человек      
семья      

дружба      
сотрудничест

во 

     

познавательное познание      
физическое и 

оздоровительно

е 

жизнь      
здоровье      

трудовое труд      

эстетическое 
культура      
красота      

 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы по образовательным 

областям в группах раннего возраста можно посмотреть в таблице 6. 

Таблица 6 

Содержание Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Режиссерские игры 

Рассматривание 

Режиссерские игры 

Рассматривание 
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Действие - 

оперирование с 

дидактическими 

Наблюдение 

Действие - оперирование с 

дидактическими 

пособиями, пособиями, 

предметами. 

Конструирование 

Речевое развитие Рассказывание с опорой на 

наглядность 

Чтение 

Вопросы 

Рассматривание 

Игровые ситуации 

Дидактические игры 

Беседа 

Наблюдение 

сопровождающееся 

рассказом взрослого. 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Игры 

Продуктивная 

деятельность Вопросы 

Ситуации общения 

Разговоры с детьми в 

ходе режимных 

моментов 

Беседы (в т.ч. в 

процессе наблюдения 

за объектами природы, 

трудом взрослых и др.) 

Рассматривание 

Режиссерские игры 

ПИ с текстом 

Хороводные игры с пением 

Игры-драматизации 

Социально- 

коммуникативн 

ое развитие 

 Совместные действия 

Показ способа 

действия 

Игровые ситуации 

Наблюдения 

СДВД тематического 

характера 

видов труда 

Беседа 

Чтение 

Рассматривание 

Во всех видах детской 

деятельности, режимных 

моментов 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

Экспериментирование 

со звуками 

МДИ 

Шумовой оркестр 

Разучивание 

музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение 

режимных моментов 

Музыкальные подвижные 

игры (на прогулке) 

Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

Физическое  

развитие  

 

Утренняя гимнастика. СДВД преимущественно игрового и интегративного характера 

СДВД тематического характера 

Моменты радости 

  

 
Формы реализации рабочей программы 

 

Все формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом 

базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, то 

есть обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со 

своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и 

общения и др. 

Образовательная программа дошкольного образования реализуется в следующих 

организационных формах рабочей деятельности, предусмотренных ФГОС ДО: 

• совместная деятельность с детьми (образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской деятельности); 

• образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями воспитанников по реализации рабочей программы 

дошкольного образования. 

Совместная деятельность с детьми строится: на субъектной (партнерской, равноправной) 

позиции взрослого и ребенка; на диалогическом (а не монологическом) общении взрослого и 

ребенка; на продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками; на партнерской 

форме организации рабочей деятельности (возможностью свободного размещения, перемещения, 

общения детей и др.). Основной мотив участия/неучастия ребенка в образовательном процессе - 

наличие/отсутствие интереса.  
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Образовательная деятельность (ОД) — это элементарная структурообразующая единица 

учебного процесса, с реализацией определенной части рабочей программы. Это организационная 

форма реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию 

с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Рабочей 

программы и решения конкретных образовательных задач. ОД проводится как по подгруппам, так 

и индивидуально, что позволяет воспитателям и специалистам ориентировать образовательные 

задачи на уровень ближайшего развития и динамику обучения каждого ребенка. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. В режимные 

моменты осуществляется работа по формированию культурно- гигиенических навыков, 

воспитанию организованности и дисциплинированности. Образовательная деятельность с детьми 

происходит в процессе утреннего приема, утренней гимнастики, прогулки. приема пищи, 

подготовки к послеобеденному сну. 

Самостоятельная деятельность: предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами; обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам; позволяет взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

содержит в себе проблемным ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком 

разнообразных задач; позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

 

Таблица 7  
Совместная взросло-детская деятельность 

(индивидуальная, подгрупповая и групповая 

формы организации рабочей работы с 

воспитанниками 

Свободная самостоятельная деятельность детей  

(свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами, в том числе совместно 

с детьми, предметно-развивающей рабочей среды) 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Субъектная (партнёрская, равноправная) 

позиция взрослого и ребёнка 

Обеспечивает выбор каждым ребёнком 

деятельности по интересам 

Диалогическое общение взрослого с детьми Позволяет ребёнку взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально 

Продуктивное взаимодействие ребёнка 

со взрослыми и сверстниками 

Содержит в себе проблемные ситуации и 

направлена на самостоятельное решение ребёнком 

разнообразных задач 

Партнёрская форма организации рабочей 

деятельности (возможностью свободного 

размещения, перемещения, общения детей 

Позволяет на уровне самостоятельности освоить 

(закрепить, апробировать) материал, изучаемый в 

совместной взросло-детской деятельности 
 

Еще одна форма - индивидуальная работа с детьми – это деятельность педагога, воспитателя, 
осуществляемая с учетом особенностей развития каждого ребенка.  

Реализация Программы осуществляется в формах, специфических для детей данной 
возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 
в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка  
Современные методы образования дошкольников 

В ОУ используются современные формы организации обучения: образовательная деятельность 

проводится как по подгруппам, так и индивидуально, что позволяет воспитателям и специалистам 

ориентировать образовательные задачи на уровень ближайшего развития и динамику обучения 

каждого ребенка. Приоритет в работе с дошкольниками отдается игровым методам обучения, 

поддерживающим постоянный интерес к знаниям и стимулирующим познавательную активность 

детей. 

Комплексно - тематические планы воспитателей скоординированы с учетом места, времени 

проведения занятий и режимных моментов. Обеспечивается координация различных направлений 

педагогического процесса на основе взаимодействия, интеграции специалистов и воспитателей: 

проводится совместный анализ программ, технологий, проблемных ситуаций обучения и воспитания. 

При выборе технологий обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сферы развития. Планируется 

комплексная и интегрированная занимательная деятельность в виде итоговых мероприятий 

событийного характера: праздников, традиций, выставок, интегрированной непрерывной-рабочей 
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деятельности. 

Родителям (законным представителям) воспитанников образовательная программа даёт 

возможность принять активное участие в организации воспитательно - образовательного процесса, в 

выборе и корректировке его содержания. Привлечение родителей и представителей ближайшего 

социального окружения к разработке и реализации рабочей программы является необходимым 

условием стабильного функционирования и развития каждого дошкольного образовательного 

учреждения. Таким образом, реализуются права родителей на информацию об образовательных 

услугах, на выбор их и гарантию эффективности и качества. 

Таблица 8 

Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются 

на следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию 

детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и демонстрационные 

является условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, 

как компьютер индивидуального 

пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений оптимальные по 

определенным критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном процессе при 

реализации ОП ДО 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с тем 

или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения могут 

проводиться не только в организованной 

рабочей деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру рабочей деятельности детей 

Информационно- 

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они 

ее воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. Однако 

при использовании этого метода 

обучения не формируются умения и 

навыки пользоваться полученными 

знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по 

заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя заключается в 

разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу. 

Проблемное Воспитатель ставит перед детьми Дети следят за логикой решения проблемы, 
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изложение проблему – сложный теоретический 

или практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает 

путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода - показать 

образцы научного познания, 

научного решения проблем. 

получая эталон научного мышления и 

познания, образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний. 

В процессе рабочей деятельности дети 

овладевают методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

Активные методы обучения предполагают 

использование в образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с анализа и 

оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные методы 

должны применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов образования 

входят дидактические игры - специально 

разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для целей 

обучения. 

Экспериментирование действенное изучение свойств 

предметов, преобразование его 

свойств, структуры, действенным 

путем установления взаимосвязи с 

другими объектами, установление 

взаимозависимости. 

Использование этого метода 

позволяет управлять явлениями, 

вызывая или прекращая эти 

процессы. 

 

Ребенок может наблюдать и познавать 

такие свойства и связи, которые 

недоступны непосредственному 

восприятию в повседневной жизни 

(свойства магнита, светового луча, 

движение воздуха, агрегатное состояние 

воды и др.) 

Экспериментирование, элементарные 

опыты помогают детям осмыслить явления 

окружающего мира, расширить кругозор, 

понять существующие взаимосвязи. У 

детей развивается наблюдательность, 

элементарные аналитические умения, 

стремление сравнивать, сопоставлять, 

высказывать предположение, 

аргументировать выводы. 

Моделирование процесс создания модели (образца) 

объекта познания (или явления) или 

использование имеющейся модели. 

В ней в отличие от самого объекта 

более выпукло представлены 

свойства и связи. 

Использование модели позволяет ребенку 

в удобное время и необходимое число раз 

производить различные действия, чтобы 

понять и освоить образовательное 

содержание. В основе моделирования 

лежит процесс замещения реальных 

объектов познания условными предметами 

или изображениями 
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2.3. Особенности рабочей деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 9 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 

 Таблица 9 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

осуществляемая в ходе 

режимных процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с семьями детей по 

реализации Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с ребенком, 

где, взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет функции 

педагога: обучает 

ребенка чему-то 

новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей под 

руководством 

педагога, который 

на правах 

участника 

деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность детей 

со сверстниками без 

участия педагога, 

но по его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, актуализируя 

лидерские ресурсы 

самих детей 

самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это 

могут быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность 

по выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. Занкова и Д. В. 

Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога 

от прямого процесса обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской 

деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

- элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей) 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее 

общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое) 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и другие 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, 

трудом взрослых 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за комнатными растениями и 

другое) 

- чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с 

задачами разных образовательных областей 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации 

- продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

- работа с родителями (законными представителями) 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может во вторую 

половину дня  

деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности 

форма организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий 

субъект (творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 
чтение художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 
при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности; 

содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные 

на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней 
основной вид деятельности, в которой формируется 

личность ребенка, развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность, инициативу и 

другое 

выполняет различные функции:  

− обучающую;  

− познавательную; 

− развивающую; 

− воспитательную;  

− социокультурную;  

− коммуникативную;  

− эмоциогенную;  

− развлекательную;  

− диагностическую;  

− психотерапевтическую; 

− другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 
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− форма организации жизни и деятельности 

детей;  

− средство разностороннего развития личности 

ребенка;  

− метод или прием обучения;  

− средство саморазвития;  

− самовоспитания;  

− самообучения;  

− саморегуляции 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в режиме дня, 

в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её 

организации 

максимально используются все варианты её применения 

в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) (п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок 

способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на 

тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог 

помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для 

ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять 

внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы 
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ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 

труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В 

пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут 

быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование 

для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

2-3 года 

Ребёнок активно проявляет потребность в общении со взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. 

Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. 

Ребенок задает различного рода вопросы. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 

их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы. 

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы 

ребенок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в 

утренний отрезок времени, в режимных моментах и во второй половине дня. 

Федеральныегосударственный образовательный стандарт диктует формирование у детей 

инициативности и активности. Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоциональногоблагополучия ребенка в детском саду. 

Содержание Образовательной программы в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, ориентировано на создание психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих поддержку детской инициативы. 

Недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности 

воспитанников ОУ осуществляется через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности, а также: 

- развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержанию; 

- образовательная и игровая среда, стимулирует развитие поисково-познавательной 

деятельности детей; 

- содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы 

детей конкретной группы; 



31  

- в группах преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми; 

- воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и 

отношений в соответствии со своими интересами. 

- родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового 

узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

- Создать условия для развития предметной деятельности, ознакомления с миром предметов 

и действий с ними; 

- Стимулировать познавательную активность ребенка; 

- Создавать условия для развивающего взаимодействия в общении, познании и выполнении 

элементарных правил поведения, ощущения успешности в деятельности и развития 

позитивного образа «Я»; 

- Содействовать развитию элементарного эстетического восприятия; 

- Содействовать появлению у ребенка предпосылок позиции субъекта деятельности 

(инициативное целеполагание, целенаправленные при элементарном контроле действия, 

достижение результата); 

- Содействовать развитию личности ребенка: самостоятельности в разных видах 

деятельности; самоуважения, чувства собственного достоинства через оценку успехов в 

деятельности и общении. 

Разнообразие способов, форм и методов организации детской познавательной активности в 

учреждении включает в себя: картосхемы, алгоритмы, модели обследования предмета, 

мнемотаблицы, моделирование ситуаций с участием персонажей, индивидуально - личностное 

общение с ребенком, поощрение самостоятельности, побуждение и поддержка детских 

инициатив во всех видах деятельности, оказание поддержки развитию индивидуальности 

ребенка. 

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы в учреждении 

следующие: 

- игровая деятельность познавательная ОД с проблемной ситуацией; 

- проектная деятельность; творческие виды деятельности совместная исследовательская 

- деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирование; наблюдение и 

элементарная - трудовая деятельность на прогулке; самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития. 

Организуемая работа с семьей помогает нацелить родителей на необходимость 

поддержания в ребенке пытливости, любознательности (формы работы: задания, проекты, 

подготовка к экскурсиям, изготовление альбомов, плакатов и пр.). 
 

Таблица 10 

Психолого-педагогические условия поддержки детской инициативы 
Личностно-порождающее 
взаимодействие взрослых с детьми 

Создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора
 деятельности, партнера, средств и 
пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний. 

Ориентированность педагогической 
оценки на относительные показатели 
детской успешности 

Сравнение сегодняшних достижений ребенка 
достижениями стимулирование самооценки с его вчерашними 

Формирование игры Как важнейшего фактора развития ребенка 

Создание развивающей 
образовательной среды 

Способствующей физическому, социально- коммуникативному, 
познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 
ребенка и сохранению его индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной 
(воспроизводящейготовый образец) и 
продуктивной (производящей 
субъективно новый продукт) 
деятельности 

Деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 
исследовательской, творческой деятельности; совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности 
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Участие семьи Как необходимое для полноценного развития ребенка условия 
дошкольного возраста 

Профессиональное развитие 
педагогов 

Направленное на  развитие  профессиональных компетентностей 
и предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов 
И управленцев, работающих по Программе 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут 

осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: самостоятельные 

сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; развивающие и логические игры; 

музыкальные игры и импровизации; речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке. 

Таблица 11 

Описание способов направления и поддержки детской инициативы 

(самостоятельная деятельность) 
Направления инициатив 

В рамках комплексно-

тематического планирования 
В самостоятельной деятельности по инициативе и интересам детей 

 Деятельностные инициативы Социальные инициативы 

 Виды Периодичность Виды Периодичность 

Участие в проблемном 

обсуждении темы проекта 

Создание условий дляигр 

по инициативе детей 
постоянно Поздравления коДню пожилого 

человека 
Конец 

сентября 

Выполнение 

творческих заданий 

ОД (занятие) по 

предложению детей 

1 раз в месяц Поздравления к Дню 

Матери 

Конец ноября 

Оформление выставок Проведение тематических 

дней по инициативе детей 
1 раз в месяц Подготовка альбома для 

длительно отсутствующего 

сверстника 

 

Участие в решении 

творческих задач («О 

каком городе я мечтаю», 

«Если бы я был 

волшебником» и др.) 

1 раз в 2недели Организация помощи малышам 1 раз в месяц 

/ по 

необходимос

ти 

Оформление продукта проекта Организация проектов/ 

мини- проектов по теме, 

предложеннойдетьми 

1 раз в месяц Другие инициативы  

Организация 

культурных практик по 

предложениям детей 

1 раз в неделю   

Организация 

досуга/праздника по 

предложениям детей 

1 раз в квартал   

Участие в проблемном 

обсуждении темы проекта 

Создание условий дляигр 

по инициативе детей 
постоянно Создание книг для малышей Февраль 

Выполнение творческих 

заданий 

Занятия по 

предложению детей 
1 раз в месяц Поздравления к Дню Матери, 

ветеранам- блокадникам к Дню 

снятия блокады (для старшей и 

подготовительной групп) 

Конец 

ноября, 

конец 

января 

Оформление выставок Проведение тематических 

дней по инициативе детей 
1 раз в месяц Подготовка страничек 

дляпроекта «Узелок на память» 
апрель-май 

Оформление продукта проекта Организация проектов/мини 

проектов по теме, 

предложенной детьми 

1 раз в месяц Другие инициативы По 

необходимос

ти 

 Организация культурных 

практик по предложениям 

детей 

1 раз в неделю   

 Организация 

досуга/праздника по 

предложениям детей 

1 раз в квартал   

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
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Данный раздел Программы в таблице 12 описывает на основании п.26 ФОП ДО 

организацию взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации 

содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей 

воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и 

дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную 

деятельность по созданию условий для реализации Программы. 

Таблица 12 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности 

родителей (законных 

представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 

приоритет семьи в воспитании, 

обучении и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка 

2 

открытость для родителей 

(законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 

3 
взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах 

детей 

4 

индивидуально-

дифференцированный подход к 

каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

− о семье каждого 

обучающегося;  

− о запросах семьи в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка;  

− об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных представителей);  

− планирование работы с семьей 

с учетом результатов проведенного 

анализа;  

просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

-особенностей психофизиологического 

и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

-выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области дошкольного 

консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

- их взаимодействия с ребенком;  

- преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями в условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных ситуациях;  
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− согласование воспитательных 

задач 

образования, включая информирование 

о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

- информирование об особенностях 

реализуемой образовательной 

программы; 

- условиях пребывания ребенка в 

группе;  

- содержании и методах 

образовательной работы с детьми 

- о способах воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с 

детьми раннего и дошкольного 

возрастов;  

- о способах организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности  

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

6. дни (недели) открытых дверей,  

7. открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так 

далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных 

представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством 

различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение 

или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые 

могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 

ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет 

привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов 

и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся 

предполагает сотрудничество:  

− в реализации некоторых образовательных задач;  

− в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

− в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возрастов;  

− в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 

 

 

 

2.6. Содержание коррекционной работы  

 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее по тексту – КРР) с обучающимися дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей-

инвалидов. Категории обучающихся целевых групп представлены в таблице 13. 

Таблица 13. 
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1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных 

категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 14. 

Таблица 14 

Терминологические понятия 

особые образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования  

(п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте до 18 лет 

в зависимости от степени ограничений жизнедеятельности (ОЖД), 

обусловленного стойким расстройством функций организма, возникшего в 

результате заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 года 

либо до достижения гражданином возраста 18 лет.  

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем условно здоровые 

дети (т. е. более 4-6 раз за год) (А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 

трудная жизненная ситуация обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может преодолеть 

самостоятельно (ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной 

помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в социально 

опасном положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в 

обстановке, представляющей опасность для его жизни или здоровья либо не 

отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо совершает 

правонарушение или антиобщественные действия 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует вследствие 

неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей по его воспитанию, 

обучению и (или) содержанию со стороны родителей или иных законных 

представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места пребывания 
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(ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 

развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям представлены в 

соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 14 с указанием 

соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО в Образовательной программе дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 25 комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга в 

«Содержательном разделе» п. 2.1.6. ( https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie ) 

 
2.7. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, 

разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III 

«Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 15 цитированием содержания и 

указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 

программы воспитания ФОП ДО. 

Таблица 15 

2.7.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых 

нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, 

самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в 

обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и 

недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней 

установке личности поступать согласно своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому 

самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 
1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 
Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны 

Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает 

из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма 

созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 
Цель Ценности:  

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 
Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых 

и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их 

в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 
Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и 

является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 
Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 
Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 
Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к 

красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, 

в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  29.2.3.1. стр.178 
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29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры детей 

раннего возраста (к трем годам) 

Целевые ориентиры детей на этапе 

завершения  

освоения программы 

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное 

отношение к живому 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Социальное Человек,  

семья,  

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям 

в общении. 

Владеющий основами речевой 

культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. 

Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных 

ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 
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Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве.  

Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

2.7.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 
Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой участниками 

образовательных отношений «Содержательного раздела» Программы в соответствии с рекомендуемой структурой 

федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. С данным разделом можно ознакомиться в Образовательной 

программе дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 25 комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга в разделе «Рабочая программа воспитания» п. 

2.7.2. ( https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie ) 
2.7.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ рабочей программы воспитания 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного воспитательного пространства при 

соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-

техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров 

Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания 

(возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, нормативные, 

организационно-методические и др.) интегрированы с соответствующими пунктами организационного раздела ОП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои собственные, – для всех участников 

образовательных отношений: воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в ДОО, нормы и традиции, 

психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между 

детьми и педагогами, педагогами  и родителями, детьми друг с другом.  

Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла 

жизни ДОУ. Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные 

укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика 

уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию необходимых качеств; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются нравственные, гражданские, 

эстетические и иные качества ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и 

взрослого, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в особенности – игровой. 

Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация.  

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и ЧАТ: час активного 

творчества, час активного познания, час активной игры); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 

со взрослыми, с носителями воспитательно- значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и 

т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- реализация празднично-событийного календаря ГБДОУ №25 Центрального района Санкт-Петербурга (проектирование, 

подготовка и проведение значимых, традиционных событий и праздников государственного, регионального, городского, 

районного уровня и мероприятий, разработанных образовательным учреждением)  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, индивидуально с каждым ребенком, совместно с родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

 Материально-техническое обеспечение реализации программы  

Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОУ предназначены для обеспечения эффективного наполнения 

воспитательного процесса. Сегодня качество дошкольного образования – приоритетное направление образовательной 

политики государства.  

Федеральный образовательный стандарт, вступивший в силу в 2014 году, регламентирует условия реализации 

образовательной программы и обеспечивает социальное развитие каждого ребенка в различных сферах. В нем также отражены 

вопросы морального и нравственного благополучия ребенка. С каждым годом в перечень      требований к оснащению ДОУ 

вносятся поправки и изменения, регулярно обновляется и содержание материально-технического оснащения. Однако база этих 

требований остается постоянной и содержит: 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы; 

- требования пожарной безопасности; 

- перечень средств воспитания и обучения в зависимости от возраста и особенностей развития детей; 

- рекомендации по оснащенности помещений и различных зон детского сада; 

- требования к методическому обеспечению, а также к оборудованию дошкольного учреждения. 

Цель этих требований – оптимизировать процесс воспитания и обучения.  

Они       направлены на: 

- обеспечение безопасных условий для воспитанников; 

- стимулирование творческого развития; 

- обеспечение индивидуального подхода в воспитании каждого ребенка с целью вывить таланты ребенка. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Реализация Программы обеспечена руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными работниками, так же 

работниками Организации, в том числе осуществляющие финансовую и хозяйственную деятельности, охрану жизни и 

здоровья детей, обеспечивают реализацию Программы.  

Кадровое обеспечение Программы формируется в соответствии с организационной структурой дошкольного 

образовательного учреждения на основании регламентов, установленных региональным законодательством: Методики 

определения штатной численности работников государственных образовательных организаций, находящихся в ведении 

Комитета по образованию и администраций районов Санкт-Петербурга. На основании получаемого государственного задания, 

руководитель учреждения разрабатывает и утверждает штатное расписание для реализации Программы  

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения реализации Программы, 

определены ее целями и задачами, а также особенностями развития детей.  

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными компетенциями. необходимыми для создания 

условия развития детей, обозначенными в ФГОС ДО (п.3.2.5):  

- обеспечивают эмоциональное благополучие детей через непосредственное общение с каждым ребенком: соблюдается 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям:  

- осуществляют поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий для свободного выбора ими 

участников совместной деятельности; через создание условии для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; через недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

- соблюдают правила взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных 

способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в 

группе сверстников;  

- реализуют вариативное развивающее образование, ориентированное на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности с взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности; через организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; через 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; через оценку 

индивидуального развития детей;  

- осуществляют взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка с ОВЗ, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, и том числе посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  
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3.6. Психолого-педагогическое и социально-педагогическое обеспечение 

На уровне локальных актов ДОУ в случае необходимости предусмотрено психолого-педагогическое сопровождение 

воспитательной работы, в том числе, профилактика раннего выявления семей «группы риска». 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации программы воспитания в ДОУ 

включает следующие нормативные документы: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных     целях развития Российской Федерации 

на период до 2030 года»; 

3. Перечень поручений Президента Российской Федерации от 06.04.2018 № ПР-580, п.1а; 

4. Перечень поручений Президента Российской Федерации от 29.12.2016 № ПР-2582, п.2б; 

5. Федеральный закон № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (Ст. 12 часть 9); 

6. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.09.2020).  

7. Федеральный закон от 28.06.2014 №172-ФЗ «О стратегическом планировании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями на 31.07.2020); 

8. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями 

на 30.04.2021); 

9. Федеральный закон от 06.10.2003 № 131-ФЗ (ред. от 29.12.2020) «Об общих принципах организации   местного   

самоуправления   в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 23.03.2021); 

10. План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

11. распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р об   утверждении   Стратегия   развития   

воспитания   в   Российской   Федерации на период до 2025 года; (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 

№ 996-р). 

12. распоряжение Правительства Российской Федерации от   12.11.2020 № 2945-р об утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

13. распоряжение Правительства Российской   Федерации   от   13.02.2019 № 207-р об утверждении Стратегии 

пространственного развития Российской Федерации на период до 2025 года; 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

15. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы), утверждена постановлением Правительства 

Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

16. Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

 

2.8. Содержательный раздел части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Выбор парциальных образовательных программ, технологий и форм организации работы с 

детьми осуществлен по причине наибольшего соответствия потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива. 

Основным направлениям деятельности ГБДОУ, отражающими специфику образовательной 

работы является формирование гражданственности и патриотизма, воспитание бережного 

отношения к городской культурологической среде и формирование навыков безопасного 

поведения. 

Часть содержательного раздела, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя 2 части представленная в таблицу 16 

Таблица 16 

N 

п/п 

Программы/технологии Цель Возраст 

детей 

Формы работы Методы работы 

1 Парциальная программа 

художественно 

эстетического развития 

детей 2–7 лет в 

изобразительной 

деятельности 

(формирование 

эстетического отношения к 

миру) «ЦВЕТНЫЕ 

Направленное и 

последовательное 

воспитание у детей 

эстетической культуры в 

целях формирования 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру и 

творческой 

самореализации. 

2-3 года Образовательная и 

воспитательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов. 

Досуговая 

деятельность. 

Совместная 

деятельность с 

семьей. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

наблюдение, 

рассматрисание, 

игра,  

метод 

исследования. 
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ЛАДОШКИ» (авт. Лыкова 

И.А.) 2019 

 

28.1. Содержание парциальной программы художественно- эстетического развития 

детей 2-3 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» Лыкова И.А. 

 Содержание образовательной работы в раннем возрасте (2-3 лет) 

Педагог знакомит детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, богородской) 

для обогащения зрительных впечатлений и развития эстетических эмоций (радость, удивление). 

На примере творчества известных мастеров детской книги (Ю. Васнецова, А. Елисеева, В. 

Лебедева, Е. Рачева, П. Репкина и др.) знакомит с книжной иллюстрацией как видом 

изобразительного искусства, доступным для восприятия детей раннего возраста. Помогает детям 

научиться устанавливать связи (ассоциации) между предметами окружающего мира и их 

изображениями (игрушки, еда, посуда, транспорт).  

В бытовых ситуациях использует простые, но при этом красивые, эстетично оформленные 

предметы. Во время прогулок систематически проводит наблюдения за природными объектами 

(цветок, дерево, жук, бабочка, птичка) и явлениями (дождь, снег, ветер, листопад) для 

обогащения и уточнения зрительных впечатлений. С помощью художественного слова, музыки, 

движения помогает детям «открыть» красоту и выразительность образов природы («Ласковое 

солнышко», «Листочки танцуют», «Быстрые дорожки», «Пушистые облака», «Тяжёлые тучи», 

«Весёлый дождик», «Грустные сосульки»). 

Педагог создает ситуации для формирования способов зрительного и тактильного 

обследования знакомых предметов. Учит «входить в образ». Создает условия для освоения 

детьми обобщенных способов и приёмов изображения знакомых предметов на основе доступных 

средств художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм). Вызывает 

интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании коллективных 

композиций («Грибная полянка», «Птички в гнёздышке», «Праздничный букет», «Зелёный 

лужок», «Праздничная ёлочка» и т.д.). Интегрирует виды художественной деятельности 

(рисование и аппликация, лепка и конструирование). 

 

2.8.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы и направления поддержки детской инициативы по возрастам: 

Возраст 1-3 года. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни 

и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

- знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с 

их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор 
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по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми; 

- проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и потарапливания детей; 

- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для 

него изображения или поделку; 

- содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка. 
 

2.8.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

воспитанников 

Эффективность программы в большей степени зависит от положительного примера 

взрослых. Педагогам следует не только учитывать это в собственном поведении, но и уделять 

значительное внимание работе с родителями. Важно, чтобы родители осознали, что нельзя 

требовать от ребенка выполнения какого-либо правила поведения, если они сами не всегда ему 

следуют. (Например, сложно объяснить детям, что надо пользоваться носовым платком, если 

родители сами этого не делают.) Между педагогом и родителями должно быть достигнуто полное 

взаимопонимание, так как разные требования, предъявляемые детям в дошкольном учреждении 

и дома, могут вызвать у них растерянность, обиду или даже агрессию. 

Возможны следующие направления работы педагогов с родителями: 

- организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о 

совместной работе и стимулирования их активного участия в ней; 

- ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе (собрания, 

открытые занятия, специальные экспозиции, тематические видеофильмы); 

- организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с использованием 

их профессионального опыта медицинского работника, милиционера, пожарника); 

- ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, различные 

общие мероприятия, информация в «уголках родителей»). 
 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Для успешной реализации Программы в ОУ обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

- в рабочей деятельности используются формы и методы работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям; 

- образовательная деятельность построена на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

- взрослыми поддерживается положительное, доброжелательное отношение детей друг к 

другу и взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

- есть возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
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- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность; 

- профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда в ОУ обеспечивает реализацию 

Программы и спроектирована на основе целей, задач, принципов Программы. При 

проектировании РППС учреждение учитывало особенности своей рабочей деятельности, 

социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых вариативных 

образовательных программ, возможности и потребности участников рабочей деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого 

взаимодействия). 

Развивающая предметно-пространственная среда ОУ – часть рабочей среды, представлена 

специально организованным пространством (помещениями ОУ, прилегающей территорией, 

предназначенной для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами. 

Имеется доступ в Интернет. Сайт дошкольного образовательного учреждения 

соответствует установленным требованиям; 

Обеспечена открытость и доступность информации о деятельности дошкольного 

образовательного учреждения для заинтересованных лиц (наличие информации в СМИ, на сайте 

образовательного учреждения, информационные стенды (уголки), выставки, презентации и т.д.); 

РППС в ОУ содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, доступная, 

безопасная 

При проектировании РППС учитывалась целостность образовательного процесса в ОУ, 

заданных Стандартом образовательных областях. Дети имеют возможность безопасного 

беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры ОУ, а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности 

Предметно-пространственная среда ОУ обеспечивает условия: 

- для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития речи детей; 

- для эмоционального благополучия детей и комфортной работы сотрудников; 

- для развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в группах 

общеразвивающей направленности обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

пространства, групповых помещений, а также территории ГБДОУ, приспособленной для 

реализации Рабочей программы; материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста: 

• в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; 

• охраны и укрепления их здоровья; 

• учета особенностей их развития. 

РППС ГБДОУ соответствует следующим требованиям ФГОС дошкольного образования и 

обеспечивает: 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 

- двигательную активность детей; 

- возможность для уединения; 

- учет социокультурных и климатических условий; 

- учет возрастных особенностей детей. 
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Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников.   

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях 

пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-

ролевые игры. В групповых помещениях находится оборудование, игрушки и материалы для 

разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.   

Предметно-пространственная среда ГБДОУ обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, оснащенные оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 

деятельности детей – книжный уголок, лаборатория, живой уголок).  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения оформлены с художественным вкусом; выделены 

помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей.  

РППС отражает содержание образовательных областей: социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

РППС обеспечивает виды детской деятельности: игровая; коммуникативная; 

познавательно-исследовательская 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы 

Для реализации Рабочей программы ГБДОУ обеспечивает материально-технические 

условия, позволяющие реализовывать ее цели и задачи, в том числе: 

• осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

• организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке основной рабочей программы, в 

создании условий для ее реализации, а также рабочей среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

• использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии; 

• обновлять содержание Рабочей программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников; 

• эффективного использования профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

• эффективного управления ГБДОУ, осуществляющего образовательную деятельность, с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

Материально-технические условия в ГБДОУ обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Рабочей программы; 

2) выполнения Рабочей организацией требований 

• санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, в том числе: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 
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помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

• пожарной безопасности и электробезопасности; 

• охране здоровья воспитанников и охране труда работников ГБДОУ 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей 

инвалидов, в помещения 1-ого этажа здания ГБДОУ; 

4) обеспечение педагогических работников необходимым учебно-

методическим комплектом, который обновляется в соответствии с запросами 

педагогического коллектива ГБДОУ 

ОУ имеет необходимое для всех видов рабочей деятельности воспитанников, 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

- учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей: мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. Оборудование всех помещений ГБДОУ, где находятся группы общеразвивающей 

направленности, соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования к материально-

техническим условиям реализации Рабочей программы, санитарно-эпидемиологическим и 

противопожарным правилам и нормам, нормам охраны труда, а также индивидуальным 

особенностям детей. 

В каждой возрастной группе имеются следующие помещения: групповая комната, спальная 

комната, туалетная (с отдельными кабинками для мальчиков и девочек), раздевалка, помещение 

для мойки посуды. Групповые комнаты предусматривают игровую, познавательную и 

обеденную зоны. 

В учреждении имеются отдельный музыкальный и спортивный залы, медицинский и 

процедурный кабинеты, методический, административный кабинеты, кабинет заведующего. 

Образовательная программа предусматривает образовательную деятельность на прогулке. У 

ГБДОУ нет своей территории, но имеется возможность проведения на прогулочной площадке: 

наблюдений в природе; игр с мячом; эстафет и соревнований; игр по дорожному движению. 

Перечень основных материальных средств обучения, используемых в ГБДОУ детский сад 

№ 25 Центрального района Санкт-Петербурга представлен в таблице 17. 

Таблица 17 
 № Вид   Наименование  Место дислокации 

 1  Натуральные объекты  Объекты растительного мира, реальные предметы  В каждой группе ГБДОУ Также 

имеется цветник в фойе 

Центрального входа - вестибюль 2-

го этажа. 

 2  Изобразительная 

наглядность 

 Объемные изображения (игрушки-муляжи): птиц, 

животных, овощей, фруктов и т.д. 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

 3  Игрушки: сюжетные 

(образные) игрушки 

 Куклы, фигурки, изображающие людей, животных, 

транспортные средства, посуда, мебель и др. 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы) 

 4  Дидактические игры  Народные игрушки (матрешки, пирамиды, бочонки, 

бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные 

игры, домино, лото и др. 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы) 
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 5  Игрушки-забавы  Смешные фигурки людей, животных, игрушки-

забавы с механическими, электротехническими и 

электронными устройствами, наборы фокусов. 

 В старших и подготовительных 

группах. 

 6  Спортивные игрушки  Волчки, серсо, мячи, обручи, кегли, скакалки, дартс, 

баскетбольные кольца, настольный футбол, хоккей, 

шашки, шахматы. 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы), 

физкультурный зал. 

 7  Музыкальные игрушки  Игрушки, имитирующие музыкальные инструменты 

(детские гитары, балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, саксофоны, 

скрипки, ударные установки, музыкальные шкатулки 

и др.), сюжетные игрушки с музыкальным 

устройством (детский рояль, электронное пианино), 

наборы колокольчиков, игровые наборы для 

прослушивания музыкальных записей. Музыкальные 

электронные игры. Самодельные музыкальные 

игрушки для оркестра  

 Музыкальный зал, музыкальные 

уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

 8  Театрализованные 

игрушки 

 куклы - театральные персонажи, куклы-бибабо, 

куклы-марионетки, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты и 

элементы декораций, маски, бутафория и др. 

 Музыкальный зал, театральные 

уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

 9  Технические игрушки  Фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, 

калейдоскопы, детские швейные машины и пр. 

 Игровые уголки групп, начиная со 

среднего возраста. 

 10  Строительные и 

конструктивные 

материалы 

 Наборы строительных материалов, конструкторы, в 

том числе "Lego", легкий модульный материал 

 Игровые уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

 11  Игрушки-самоделки из 

разных материалов и 

материалы для их 

изготовления 

 неоформленные материалы: бумага, картон, нитки, 

ткани, фольга, пенопласт; полуоформленные 

материалы: коробки, пробки, катушки, 

пластмассовые бутылки, пуговицы; природные: 

шишки, желуди, каштаны, ракушки, ветки, солома и 

др. 

 Экологические уголки и уголки 

экспериментирования (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

 12  Оборудование для 

опытов 

 Наборы для опытов, лупы, весы, пипетки, весовые 

материалы, детские пинцеты, измерительные 

приборы и пр. 

 Уголки 

экспериментирования (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

 13  Учебно-игровые 

пособия, развивающие 

игры 

 "Логико-малыш", игровизоры, блоки Дьенеша, 

палочки Кюизинера, кубики Никитина, танграммы и 

пр. 

 Дидактические и математические 

уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

 14  Дидактический 

материал 

 Раздаточный материал (в соответствии с 

реализуемой ОПДО). 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы) 

 15  Технические 

устройства 

 Мультимедийные проекторы, диапроекторы  В методическом и психологическом 

кабинетах. 

 16  Звуковая аппаратура  Музыкальные центры, аудиосистемы  В музыкальном зале и каждой 

группе ГБДОУ. 

 17  Экранно-звуковая 

аппаратура 

 Телевизоры, DVD-проигрыватели, видео 

проигрыватели 

 Мультимедиа компьютеры 

 Во всех старше-подготовительных 

и коррекционных группах ГБДОУ. 

В методическом и психологическом 

кабинетах. 

 18  Вспомогательные 

технические средства 

Экран, периферийные устройства (МФУ, принтеры, 

звуковые колонки), цифровой фотоаппарат 

 В методическом и психологическом 

кабинетах. 

 19  Дидактические 

технические средства 

обучения 

 Коллекции аудиозаписей, учебное кино, слайды, 

мультимедиа презентации, анимационные фильмы и 

пр. 

 В группах, методическом и 

психологическом кабинетах. 

 20  Учебно-методическое 

обеспечение 

 Пакеты прикладных программ по образовательным 

областям и для коррекционной работы, учебные 

пособия, тестовый материал, методические 

разработки и рекомендации. 

 Логопедические, методический, и 

психологические кабинеты, 

групповые библиотеки и 

дидактические уголки, музыкальный 

зал. 

 

Материально-техническое оснащение Рабочей программы  

 

Оснащенность Все возрастные группы оснащены детской мебелью, игрушками и пособиями, соответствующими 

гендерным, возрастным и индивидуальным особенностям детей. 
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Оснащенность 

музыкального и 

спортивного залов 

Музыкальный и спортивный залы оснащены необходимыми материалами и пособиями (музыкальными 

инструментами (для детей), дидактическими пособиями и игрушками, спортивным оборудованием и 

инвентарём) для проведения музыкальных занятий. Имеется синтезатор, пианино, музыкальный центр, 

мультимедийный проектор и экран для демонстрации материалов, светодиодный прибор для световых 

эффектов. В музыкальном зале имеется место, определяющее сцену для показа спектаклей и различного 

размеры ширмы для показа кукольных спектаклей, как детьми, так и взрослыми. Музыкальный и 

спортивный залы оснащены всем необходимым инвентарем и оборудованием для проведения 

физкультурных занятий и других спортивных мероприятий. 

Оснащенность 

методического 

кабинета 

Методический кабинет оснащен необходимым сменным методическим материалом для всех 

педагогических работников на все возрастные группы ГБДОУ. Имеется необходимая оргтехника: 

ноутбуки, компьютер, МФУ для работы с лицензионными компьютерными программами, а также 

доступ в Интернет. 

Оснащенность 

административного 

кабинета и 

кабинета 

заведующего 

Административный кабинет и кабинет заведующего оснащены необходимой оргтехникой. 

Имеется доступ к необходимым нормативным документам по всем вопросам деятельности ГБДОУ и 

доступ к Интернет-ресурсам. 

Оснащенность 

ГБДОУ ТСО 

Имеются технические средства: музыкальный центр (в музыкально-спортивном зале), магнитофон (в 

каждой группе), диапроектор для показа диафильмов, 3 компьютера, 4 ноутбука, 3 

многофункциональных устройства, 4 принтеров, 1 проектор, экран для показа мультимудийных 

презентаций, 1 синтезатор 

 

Охрана здоровья. Медицинский кабинет расположен на первом этаже. Оборудован для 

осмотра детей – ростомером, весами, плантографом, холодильником для хранения медикаментов, 

инструментальным столиком. В медицинском кабинете имеется аптечка первой помощи. В 

течение учебного года организуются обследования детей врачами-специалистами. 

Медицинское обслуживание детей обеспечивается СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 

37, ДШО №12» расположенной по адресу:город Санкт-Петербург, Загородный пр. 

прикреплёнными медицинскими кадрами: врачом-педиатром и медсестрой, которые ведут 

контроль за состоянием здоровья детей, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и 

обеспечение качества питания. 

Организация питания. Для осуществления жизнедеятельности и организации 

образовательного процесса оборудованы следующие помещения: Пищеблок. Расположен на 

втором этаже. Оборудованы моечные для посуды. Кухня обеспечена необходимым 

оборудованием - холодильные шкафы, бытовые холодильники, электроплита, электрическая 

мясорубка, картофелечистка, электрический кипятильник. Все оборудование находится в 

рабочем состоянии. В ОУ имеются кладовки для хранения продуктов, где имеется достаточное 

количество стеллажей, овощная (расположены 1 этаже). Для взвешивания продуктов имеются 

весы. Санитарно-гигиенический режим пищеблока строго соблюдается. Организатором питания 

является ООО «Группа Фьюжен Менеджмент», с которой заключается договор. 

Безопасность воспитанников обеспечивается следующим комплексом мероприятий:  
заключен договор с охранным предприятием, 2 охранника постоянно следят за 

безопасностью людей в ОУ; введена в действие «тревожная кнопка», позволяющая 

круглосуточно устанавливать связь со службой полиции, заключен договор на охрану здания с 

выездом группы быстрого реагирования; здание оснащено системой доступа (домофон); 

подключена система специальной автоматической дистанционной передачи сигнала о пожаре на 

пульт «01»; установлены камеры внешнего видеонаблюдения.  
 

 

3.4. Программно-методическое обеспечение реализации Рабочей программы 

Программно-методическое обеспечение реализации Рабочей программы представленно в 

таблице 18 

Таблица 18 
№   Образовательная 

область   

Педагогические технологии, методики   

 11. Группа раннего возраста (1-3 года)  

    Л.Н. Павлова – Раннее детство: развитие речи и мышления. – М. Просвещение, 1986.  
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Э.Г. Пилюгина - Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста. – М. 

Просвещение, 1983.  

Л.В. Белкина - Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. – Воронеж, 2006.  

О.Е. Белова - Циклы игровых комплексов с детьми в адаптационный период. – Волгоград, 2015.  

Н.Ф. Губанова - Развитие игровой деятельности. – М. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.  

В.В. Гербова - Развитие речи в детском саду. – М. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. Д.Н. Колдина - 

Игровые занятия с детьми. ООО «ТЦ Сфера», 2014.  

Е.Е. Хомякова - Комплексные развивающие игры. ДЕТСТВО – ПРЕСС, СПб, 2014.  

И.П. Дайлидене - Поиграем, малыш! М. ПОСВЕЩЕНИЕ, 1992.  

Е.В. Зворыгина, С.Л. Новоселова - Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста  – 

М. Просвещение, 1985.  

Г.М. Лямина - Воспитание и развитие детей раннего возраста. – М.  Просвещение.  

Л.Н. Павлова  -Знакомим малыша с окружающим миром. – М. Просвещение, 1987. 

 

3.5. Планирование образовательного процесса 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса, 

оставляя педагогам ГБДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой Программы, условий рабочей деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 

других сотрудников ГБДОУ. 

 

3.5.1. Комплексно-тематическое планирование 

Цель комплексно-тематического планирования: построение воспитательно–

образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка;   

• окружающей природе;  

• миру искусства и литературы;  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям, 

формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного 

единства, День защитника Отечества и др.);  

• сезонным явлениям;  

• народной культуре и традициям.   

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.  

В возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется 

не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 

развития. 

В группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как 

примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОЧЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ГРУППАХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
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ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Месяц Неделя Тема Направленность педагогической работы 

сентябрь 1-ая Знакомст

во 

Дети знакомятся с воспитателем, друг с другом, групповой комнатой, локальными игровыми 

пространствами, игрушками и их практическим использованием. Особое внимание 

эмоциональному состоянию детей. Этому способствуют яркие занимательные показы игрушек, 

картинок, использование сюрпризных моментов. Усиленное внимание индивидуальному 

общению взрослых с детьми с целью снятия тревожности и негативизма в поведении малышей. 

Пройдут первые занятия по рисованию, лепке, конструированию, на которых малыши, в игровой 

форме будут знакомиться со свойствами карандашей, пластилина, деталей конструкторов. 

2-ая Игрушки Продолжается работа по созданию положительного эмоционального микроклимата в группе, 

становлению доброжелательных и доверительных отношений детей к взрослым и друг к другу в 

условиях детского сообщества, развитию потребности в общении; дети осваивают некоторые 

правила поведения в детском саду. Деятельность педагогов направлена на то, чтобы вызвать у 

детей желание посещать детский сад. Использование игровых методик, образов мишки, петушка, 

белки позволит вовлечь детей в игровое и речевое взаимодействие и вызвать у них желание 

сконструировать башенку для петушка, слепить орешки для белочки и т.п. В жизнь детей войдет 

музыка – они услышат песенки про птичек, куколку. 

3-я Игрушки, 

части тела 

Дети будут знакомиться с местом, где проходит их прогулка. Назначением различных видов 

оборудования на участке. Педагоги будут продолжать обращать внимание детей на природное 

окружение: деревья, цветы, кусты, птичек. Продолжится каждодневная работа по закреплению у 

детей культурно-гигиенических навыков, навыков ориентировки в помещении, за столом. В 

процессе игры с куклами педагог отразит основные эпизоды из жизни детей (мытье рук, прием 

пищи), познакомит их с предметами, необходимыми в быту: предметами личной гигиены (мыло, 

полотенце); предметами кукольной мебели (стол, стул, буфет, гардероб); посуды (тарелка, чашка, 

блюдце, чайник и т.п.). Дети познакомятся с красками и начнут экспериментировать с цветом. 

На музыкальных занятиях будут двигаться под музыку. В процессе игрового общения на 

занятиях по развитию речи словарь детей будет обогащаться словами, обозначающими части 

тела. Вся работа строится с учетом специфики адаптационного периода. 

4-я Осень В процессе наблюдений дети будут продолжать знакомиться на эмоциональной основе с осенними 

явлениями (листопад, осенние листочки, грибочки) и обогащать свои впечатления в рисовании 

красками, слушании музыки, образных движениях   на   физкультурных   занятиях.   Особое   

внимание   уделяется   поддержанию   интереса   к   детскому с а д у , индивидуальному подходу 

к детям, которые трудно переживают период адаптации. Будет продолжаться работа по 

формированию культурно-гигиенических навыков, развитию предметно-орудийных действий, 

сюжетному конструированию, совершенствованию артикуляционного аппарата детей. 

Октябрь 1-ая Овощи Продолжится работа по закреплению и усложнению навыков личной гигиены, 

совершенствованию культуры поведения во время еды. Через театрализованную игру дети 

познакомятся с названиями овощей и словом «овощи», узнают, что они растут на огороде. В 

дидактических играх будут учиться дифференцировать форму предметов, использовать 

предметы- заместители вместо овощей. На занятиях по рисованию будут использовать ритм 

штрихов, пытаться находить свой рисунок среди других. На занятиях по развитию речи будут 

учиться соотносить слова потешки и выразительные движения. Педагог будет создавать 

ситуации, побуждающие детей к взаимодействию, к обращению друг к другу по именам. 

2-ая Овощи и 

фрукты 

Дети будут наблюдать за машиной, приехавшей на территорию детского сада, действиями 

водителей, отразят свои представления о машинах в процессе сюжетного конструирования. 

Создавая эмоционально увлекающие детей ситуации, педагоги будут закреплять и обогащать их 

представления об овощах и фруктах. Содержание занятий будет активно использоваться в 

процессе организации детской игры: игра с машинками, игра в «угощение» и др. продолжится 

формирование гигиенических навыков, аккуратности при приеме пищи, умения одеваться и 

раздеваться; привычки к предметам индивидуального пользования (полотенце, расческа и др.) 

3-я Осень. 

Овощи 

и 

фрукты 

Дети познакомятся с русской народной сказкой «Репка», педагог расскажет и разыграет ее в 

настольном и других видах театра, повторит сюжет на различных занятиях. Дети в различных 

ситуациях снова вспомнят об овощах и фруктах. В процессе организации детской игры педагог 

будет обращать внимание на подбор игрушек, обеспечивающих первые детские игры «рядом», 

на поддержку желания детей отразить в игре те или иные знакомые действия. Активно используя  

в общении слова «мальчик», «девочка», «дядя», «тетя», «Бабушка», «дедушка», «мама», «папа», 

педагог будет не только активизировать речь детей, но и формировать представления ребенка о 

самом себе («Я»), своей половой принадлежности «я – мальчик», «я – девочка»). 

4-ая Осень Продолжится формирование у детей базового доверия к окружающему миру, добрых чувств по 

отношению к взрослым и детям, эмоционально-положительного отношения к детскому саду. На 

занятиях, включаясь в занимательные игровые ситуации, дети будут накапливать опыт 

практических действий с предметами, овладевать первыми способами рисования и лепки, 

учиться соотносить слово и выразительное движение, подражать речи взрослых. Будут учиться 

ходить и бегать по всему залу, не мешая друг другу, катать мячи. 
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Ноябрь 1-ая Осенний 

лес и его 

обитатели 

Продолжается расширение представлений об окружающем мире. Дети узнают, какие бывают и 

как называются дома и домики у людей, птичек, мышек, собачек; узнают про предметы мебели 

в кукольной комнате, отразят свои представления в игре. Продолжится закрепление у детей 

навыков личной гигиены, педагог будет обращать особое внимание на правильную 

последовательность действий в процессе выполнения гигиенических процедур и элементарных 

физических упражнений. При поддержке игры особое внимание будет уделяться введению 

предметов-заместителей. 

 2-ая Одежда 

мальчиков 

и девочек 

В процессе занятий у детей будут формироваться представления о величине предметов и их 

положении в пространстве: большой-маленький, узкий-широкий, высокий-низкий и др. 

Несколько занятий объединено образами кукол-мальчиков кукол-девочек. Дети познакомятся с 

предметами одежды мальчиков и девочек. Продолжится работа по закреплению культурно-

гигиенических навыков, умения быть опрятным, снимать и аккуратно убирать свою одежду. 

Педагог будет организовывать взаимодействие детей в рамках коротких игровых сюжетов, 

учитывая индивидуальный уровень развития игровых и социальных умений, игровые 

предпочтения мальчиков и девочек. Дети будут учиться менять скорость движения по сигналу, 

бросать мяч двумя руками. 

3-я Птички В процессе наблюдения за птицами на участке воспитатель будет побуждать детей замечать, что 

делают птички, как они выглядят и активизировать в речи соответствующие слова и 

словосочетания, повторят стихотворения про птичек. Разыгрывание самим педагогом и 

совместно с детьми разных ситуаций укладывания в кроватку и убаюкивания игрушки, подъема 

ее после сна будет способствовать обобщению игровых действий, позволит уточнить 

представления детей о постельных принадлежностях, о последовательности действий при 

одевании и раздевании, о том, как складывать свою одежду на стульчик, активизировать их речь. 

В действиях с предметами, конструировании, рисовании, лепке дети будут учиться различать 

предметы по величине: большой – маленький, высокий – низкий, длинный – короткий. Организуя 

игры со знакомым бытовым содержанием, педагог будет помогать детям варьировать игрушки и 

оборудование, выстраивать короткие сюжетные цепочки. Дети будут упражняться в ходьбе по 

кругу, в прыжках через веревку, положенную на полу. 

4-ая Колоб

ок – 

румян

ый бок 

Познакомятся с русской народной сказкой «Колобок», отразят полученные впечатления в лепке 

и разыграют различные эпизоды сказки. В течение недели будет осуществляться работа с формой 

шара в конструировании, лепке, рисовании, дидактических играх (различение по форме и 

величине). При организации всех видов детской деятельности воспитатель будет создавать 

образные и увлекательные ситуации, совместно с детьми разыгрывать сценки на материале 

фольклорных и поэтических произведений, постоянно включая детей в общение, что будет 

способствовать обогащению словаря и активизации детской речи, развитию умения действовать 

по словесной инструкции, соотносить слово и движение. Будут наблюдать такие изменения в 

природе как похолодание, отсутствие травы, листьев на деревьях, появление первого снега, будут 

рассматривать комнатные растения и сравнивать их с растениями на улице. Продолжится работа 

по закреплению культурно-гигиенических навыков (когда и как мыть руки, действия во время 

еды). Будут закрепляться умения ходить по кругу (с опорой на ориентиры), прокатывать мяч. 

Декабрь 1-ая Зима При наблюдении воспитатель обратит внимание детей на явные признаки зимы – снег, снежинки, 

морозную погоду. Дети познакомятся с работой дворника. Объединяющая тема прихода зимы, 

зимней прогулки, зимних забав прозвучит в стихах, песенках, в содержании занятий по 

конструированию, рисованию, лепке. «Готовя на прогулку куклу» педагог создаст условия для 

актуализации представлений детей о предметах теплой верхней одежды, их названиях и 

назначении. Педагог будет продолжать решать задачи познавательного развития: учить детей 

действовать по словесной инструкции, различать размер и форму предметов, ориентироваться на 

листе бумаги, соотносить предмет и его изображение. Организуя детскую деятельность, 

воспитатель будет стремиться вызвать у детей желание действовать вместе с ним, выступать 

посредником в зарождающемся игровом взаимодействии детей. Педагог будет закреплять 

умение пользоваться личными предметами гигиены. На физкультурных занятиях будут учиться 

прыжкам вверх с касанием рукой предмета. 

 2-ая Цирк Педагог обратит внимание детей на то, знают ли они свое имя, имена других детей; создаст 

ситуации, в которых они проявят знание имен друг друга, используя имена собственные в 

диалоге с игрушками. Будет также побуждать детей вступать во взаимодействие со сверстниками 

в игровых ситуациях, основанных на понимании речи. Для развития условных действий в игре 

воспитатель будет обращать детей к опыту, полученному на занятиях: действия потешек и 

стишков, слепленные для угощения игрушек «пирожки и булочки», сконструированные 

бумажные «снежки». Занятия, объединенные темой «цирк» будут направлены на развитие 

воображения, памяти, умения действовать в соответствии с целью. Постепенно начинается 

подготовка к Новому году: дети услышат стихи о елочке, начнут разучивать песни. На 

физкультуре будут учиться удерживать равновесие (пролезать через обруч, перешагивать 

различные предметы) 
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3-я Елка Эта неделя эмоционально и содержательно готовит детей к наступающему празднику. Они будут 

любоваться празднично украшенной елкой, украшать ее бумажными игрушками. Познакомятся 

с фольклорными, литературными, музыкальными произведениями, посвященными зиме, елке, 

традиционным персонажам новогодних представлений, будут разучивать песни и пляски, в 

активную речь войдут новые слова и словосочетания. Продолжится формирование умений 

действовать по словесной инструкции и образцу, дифференцировать предметы по величине и 

цвету. Воспитатель будет постоянно участвовать в игре детей, объединяя их и предлагая цепочки 

условных действий, подключая к игре робких, еще плохо играющих детей. Педагог будет учить 

детей контролировать свой внешний вид – правильно надевать одежду. Застегивать молнии и др. 

Постоянное внимание будет уделяться формированию умения действовать по сигналу. 

4-ая Ново

годн

яя 

елка 

Эмоциональной кульминацией этой недели является праздник новогодней елки. Вся работа, 

объединенная сквозными образами «елки», «зайчиков», «мишек» и других обитателей зимнего 

леса, будет способствовать подведению детей к ожиданию праздника, к созданию радостной 

атмосферы, радостного настроения. Дети будут слушать стихи и песенки, посвященные елке и 

празднику, станут активными участниками театрализованных действий и небольших 

драматизаций, веселых игр и забав, будут петь и плясать под елкой. Создавая яркие 

эмоционально насыщенные ситуации, педагог будет побуждать детей инициативно 

высказываться, вовлекать их в общее действие и разговор, вызывать интерес к жизни птиц зимой, 

желанию позаботиться о них. 

Январь 2-ая Веселый 

снеговик 

Продолжится знакомство с особенностями зимнего времени года: снежинки, сугробы, снежный 

ком, теплая одежда. Сюжеты игр, литературных произведений, музыкальных игр, кукольных 

инсценировок, картинок будут связаны с зимой, праздничной новогодней и рождественской 

неделей. Создавая различные занимательные ситуации, педагог будет стремиться вызвать у детей 

радостные эмоции, смех, активизировать их инициативную речь, включить в совместные 

действия – пения знакомых песенок, пляски, выразительные движения. Большое внимание будет 

уделено зимним детским забавам, в первую очередь лепке снежных фигур. 

3-я Герои 

сказок 

Продолжается решение комплексных задач познавательного, речевого, физического развития 

детей: совершенствование орудийных действий, обучение выполнять задания по образцу, 

различать предметы по величине, форме, цвету; обогащение словаря глаголами и 

прилагательными; развитие мелкой моторики и крупных движений. Используя произведения 

игрового фольклора, педагог вовлекает детей в игровое взаимодействие, задает модель диалога, 

создает условия для переноса поэзии в игру с игрушками. Совершат экскурсию на кухню 

детского сада, познакомятся с поваром и его работой, будут сами готовить пирожки и куличики, 

играть в угощения.  При организации игры педагог будет способствовать включению новых 

действий в привычные сюжеты, постепенно вовлекать в игру не только с игрушками, но и с 

партнером-ребенком. Дети будут упражняться в бросании мяча на дальность одной рукой, в 

подлезании под препятствием. 

 

4-ая Герои 

сказок 

Познакомятся с русской народной сказкой «Теремок», будут учиться слушать и понимать 

простые тексты, следить за действиями персонажей, запоминать героев сказки и их 

повторяющиеся диалоги. Отталкиваясь от сказочного сюжета, педагог предложит детям поиграть 

в «домики», «теремки», будет широко использовать малые формы фольклора – песенки, 

потешки, героями которых являются различные животные, что позволит педагогу создать 

увлекательные игровые ситуации, развивать память, воображение, восприятие речи и языковое 

чутье. Знакомя с образами животных – героев сказок и фольклора, педагог будет стремиться 

вызвать у детей добрые чувства, сопереживание, желание помочь. Дети будут упражняться в 

равновесии, в умении прыгать двумя ногами с продвижением вперед. 

Февраль 1-ая Домашние 

животны

е 

Педагог будет закреплять представления детей о зиме, покажет как вода, замерзая, превращается 

в лед, вместе с детьми украсит цветными льдинками снеговика, сугробы и др. Всю неделю 

педагог будет развивать представления детей о домашних животных, добрые чувства по 

отношению к ним; учить узнавать их в реалистическом изображении – на картине, в игрушке; 

называть животное и их характеристики, пользу для человека, произносить звукоподражания. 

Продолжится работа по развитию интереса к строительным материалам, педагог будет учить 

выбирать необходимые для постройки детали по образцу и словесной инструкции, 

совершенствовать умение действовать со сборно-разборными игрушками, ориентируясь на 

величину предметов, их положение в пространстве; обогащать словарь наименованиями 

предметов, их частей, названиями действий. Дети будут учиться влезать на шведскую стенку 

удобным для них способом. 

2-ая Домашние 

животные 

Дети будут участвовать в посадке лука и начнут наблюдать за его ростом. Продолжится 

обогащение детских представлений о домашних животных, в первую очередь хорошо знакомых 

– кошке и собаке, будет поддерживаться разыгрывание сюжетов, связанных с заботой о 

домашних животных, играми с ними. В процессе действий с предметами и конструировании дети 

будут учиться ориентироваться на два свойства (цвет и величина). Педагог будет постоянно 

вовлекать детей в диалог, активизируя словарь наименований предметов одежды, посуды, 

прилагательных и т.п. На физкультурных занятиях воспитатель будет учить детей бросать в цель 

мешочек с песком двумя руками снизу, упражнять в смене движений по сигналу. Он начинает 

прививать детям первые основы культуры поведения во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками; формировать умение играть, не разрушая чужой игры, пользоваться игровым 

материалом по 

очереди. 
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3-я Папин 

праздник 

Содержательной доминантой недели будет папин праздник через рассматривание картинок, 

чтение простых стишков, рисование салюта, конструирование транспорта, сюжетные игры. 

Воспитатель обогатит игровую среду соответствующей атрибутикой, будет поддерживать 

желание детей ее использовать в разыгрывании привычных и новых игровых сюжетов, с учетом 

интересов мальчиков и девочек. Родителям будет рекомендовано сходить на салют и вместе 

посмотреть праздничные мероприятия. Продолжиться работа по развитию мышления и речи: 

педагог будет учить детей выполнять действия, ориентируясь на заданный признак предмета 

(величина, цвет), постоянно вовлекать их в диалог, побуждая отвечать на вопросы, высказывать 

пожелания; будет продолжаться работа над правильным произнесением гласных и простых 

согласных звуков. Дети будут упражняться в беге в ограниченном пространстве и в пролезании 

в вертикально стоящий обруч. 

 4-ая Зимующ

ие 

птички 

Продолжиться знакомство с явлениями зимнего времени года; наблюдая за зимующими птицами, 

которые прилетают на участок, и вывешиванием кормушек для них, дети будут учиться 

различать птиц по размеру и особенностям внешнего вида, замечать их общие признаки, 

проявлять заботливое отношение к ним. Впечатления, полученные в процессе наблюдения, 

обогатятся в сюжетно-ролевой игре, в продуктивных видах деятельности. Дети послушают стихи 

о различных птицах, примут участие в театрализованном разыгрывании потешек. При 

организации предметной деятельности будут комплексно решаться задачи развития мышления 

детей, обогащения их сенсорного опыта. А широкое использование стихотворных текстов 

позволит педагогу включать детей в подвижные и речевые игры, обыгрывание созданных ими 

конструкций. Продолжиться совершенствование культурно-гигиенических навыков, 

подкрепление этой работы развитием первых представлений о том, что и как нужно делать, 

чтобы быть здоровым. 

Март 1-ая Мамин 

праздник 

Эта неделя связана с маминым днем. Кульминацией станет музыкальный праздник. Чувство 

любви к маме, желание дарить ей подарки, радовать ее, помогать будут эмоциональной 

доминантой событий. Педагог будет постоянно включать детей в диалог, беседу о маме, 

побуждать их высказываться на темы из личного опыта без опоры на наглядно представленную 

ситуацию. Дети послушают много стихов, рассмотрят картинки с цветами, а вызванные 

ассоциации педагог свяжет с образом мамы. В процессе предметной и продуктивной 

деятельности дети будут совершенствовать следующие умения: идентифицировать предметы по 

признаку цвета; самостоятельно рисовать красками, заполняя лист бумаги мазками и пятнами 

разных цветов; ориентироваться на опорные линии при создании образа; ритмично раскатывать 

между ладонями комок пластилина и расплющивать его между ладонями. Дети будут учиться 

прыгать через две параллельные линии, упражняться в ходьбе по кругу. 

2-ая Большие и 

маленькие 

Продолжиться формирование представлений о домашних животных, взрослых животных и их 

детенышей. Педагог будет учить детей рассматривать картинки и сравнивать реалистично 

изображенных животных между собой, введет в активную речь детей новые слова, будет 

побуждать их к диалогу, подводить к обобщению: «мама есть у каждого  малыша»; закрепит это 

обобщение в игровых сюжетах («семья животных», «уход человека за семьей животных»). 

Используя речевые игры, педагог будет учить детей словесно выражать согласие и несогласие, 

активизировать в их речи глаголы. В игровой форме он уточнить представления детей об 

умывальных принадлежностях, поможет разыграть ситуации об их использовании. Дети будут 

упражняться в подлезании под препятствие и в катании мяча друг другу. 

3-я Большие и 

маленькие 

Дети познакомятся с работой медсестры и врача детского сада, педагог будет расширять их 

кругозор, формировать их положительное отношение к образу врача, создавать условия для 

простейших обобщений, переноса увиденного в игру в форме «роли в действие». Продолжится 

тема детенышей животных, будут представлены сказочные образы козы и козлят, кошки и котят. 

Педагог разыграет сказочные истории в настольный театр, будет учить детей слушать и 

эмоционально откликаться на содержание сказок. Педагог будет активно побуждать детей 

высказываться как о том, что они видят (ситуативно), так и не опираясь на наглядную ситуацию 

(внеситуативно); начнет подводить детей к составлению текстов- описаний. Действуя с 

разнообразными предметами-вкладышами, дети будут выстраивать их по принципу: большой- 

поменьше-маленький. Педагог поможет им делать различные постройки, активизируя при этом 

представления детей о величине предметов и закрепляя слова, ее обозначающие: длинный-

короткий, высокий-низкий. 

 4-ая Солнышко На прогулке дети будут наблюдать за происходящими в природе изменениями – первыми 

признаками весны: стало тепло, светит солнышко, снег тает, бегут ручейки. Педагог будет 

привлекать внимание к птицам, их весеннему поведению, обогатит образы с помощью 

произведений изобразительного, словесного и музыкального искусства. Педагог продолжит 

развивать речь и мышление детей, в частности, умение сравнивать между собой реалистичные 

изображения различных животных, выделяя сначала признаки различия, а затем сходства. Будет 

учить восстанавливать целое из частей, узнавать и называть предмет, изображенный на картинке; 

вовлекать детей в речевое и игровое взаимодействие, подводить к составлению коротких текстов; 

учить выполнять задание по словесной инструкции. 
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Апрель 1-ая Весна На прогулке педагог будет привлекать внимание детей к весенним изменениям в природе, 

поведению птиц, читать им поэтические и фольклорные произведения, созвучные весеннему 

настроению, организует игры и забавы с водой, корабликами. В процессе рассматривания картин 

педагог будет способствовать обобщению полученных разнообразных весенних впечатлений, 

будет учить их при этом переключать внимание с одних компонентов изображения на другие, 

замечать их особенности. Продолжиться работа по развитию всеситуативного общения. 

Воспитатель через речевые игры начнет подводить детей к отгадыванию загадок, к составлению 

коротких текстов. 

2-ая Весна Продолжится наблюдение за ветками, растениями, стоящими в воде. Радостное весеннее 

настроение, радостные впечатления, интерес к наблюдению за птицами, их различению отразятся 

в многочисленных речевых играх, построенных на основе стихов, народных песенок-закличек; 

словарь детей при этом обогатится образными словами. Педагог продолжит формировать у детей 

образные условные игровые действия, умение использовать предметы- заместители, будет 

способствовать обогащению знакомых сюжетов полученным на занятиях опытом. Дети будут 

учиться взаимодействовать в паре, ориентироваться в пространстве. 

3-я Зверушк

и 

Педагог будет отслеживать уровень сформированности гигиенического алгоритма на 

протяжении всего дня (содержание и последовательность действий ребенка). Будет отмечать 

умение детей координировать крупные и мелкие движения, слушать сигналы и менять свои 

действия в соответствии с ними в подвижных играх, выполнять задания по образцу и словесному 

указанию, соотносить предметы по величине и совмещать детали по рисунку, использовать 

доступные изобразительные средства для передачи образов. Широкое включение в занятия 

разыгрывания песенок, потешек, стихотворений в форме действий воспитателя и самих детей с 

игрушками, детских выразительных движений, будут создавать условия для игрового и речевого 

взаимодействия. Тематика занятий недели разнообразна, но все они будут наполнены близкими 

детям игровыми сюжетами с птичками, зверушками, игрушками, которые затем обогатят 

самостоятельную игру детей. 

4-ая Зверушк

и 

Дети соберут урожай лука, выращенного на подоконнике, узнают о его назначении, попробуют 

его, отразят свои впечатления в рисовании красками. Педагогическая работа будет направлена 

на расширение и закрепление представлений и умений детей. Педагог продолжит их знакомство 

с животными и детенышами, будет учить придумывать и употреблять имена собственные, 

подводить к освоению простых способов словообразования, включать детей в ролевой диалог от 

имени игрушки. Продолжит развивать их умения рассматривать картинки, замечать детали, 

сравнивать между собой изображения, сравнивать игрушки, ориентируясь на их словесное 

описание; использовать различные способы лепки.  Воспитатель будет  активно  участвовать 

в  игре  детей. 

Май 1-ая Вода Педагог будет привлекать детей к ярким особенностям весенней природы (листочки на деревьях, 

травка, цветочки, солнышко и др.), полученные впечатления потом отразятся в детских рисунках. 

Будет стремиться создать у детей радостное настроение, снова проиграет с ними отдельные 

элементы весеннего утренника. Продолжиться работа по развитию произвольной памяти и 

внеситативного общения: будет обращаться к их впечатлениям прошлого личного опыта, учить 

целенаправленно вспоминать некоторые явления и сравнивать их с наличной ситуацией, какими 

были деревья зимой и сейчас, включаться в рассказ воспитателя. Будет совершенствоваться 

координация крупных и мелких движений, умение ориентироваться в пространстве зала, на листе 

бумаги (верх-низ), на плоскости стола в конструировании. Педагог также организует игры детей 

с водой. Включит в них элементы детского экспериментирования. 

 2-ая Вода Будут расширяться представления детей о весне, на прогулке обратят внимание на 

распустившиеся одуванчики, педагог будет воспитывать бережное отношение к живому в 

природе (цветочкам, жукам). Углубятся и расширятся представления о животных, в том числе 

экзотических представителях зоосада. Педагог будет закреплять умение рассматривать 

картинки, узнавать и называть изображенных животных, замечать их особенности, 

актуализировать в процессе внеситуативного общения впечатления из личного опыта, говорить 

о них; создаст условия для возникновения новых сюжетов для игр. Будут создаваться условия 

для обобщения разных способов орудийных действий – использование сачка для вылавливания 

игрушек из воды; способов лепки, конструирования. 

3-я Мы 

выросли 

Больше времени дети будут проводить на улице. Воспитатель будет привлекать их к играм с 

песком и водой, к наблюдению за насекомыми (жуками, бабочками, божьими коровками), 

посадкой растений; организовывать различные виды подвижных игр. Эта неделя – время 

фиксации результатов педагогической работы, сложившихся у детей умений. Педагог будет 

фиксировать умения различать цвета и соотносить предметы по цвету; создавать простые 

конструкции при помощи воспитателя и обыгрывать их; наклеивать готовые формы на бумагу; 

находить свой рисунок и завершать его. 

4-ая Мы 

выросли 

Будут повторяться темы года в различных комбинациях. Использование полученного опыта 

позволит педагогу обогащать сюжеты детских игр, помогать детям осваивать игровые действия. 

Осуществлять «игру рядом» в рамках общего сюжета, стимулировать их общение по сюжету игр. 

 

3.5.2. Примерный баланс различных видов деятельности в течение дня 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 
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регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне непрерывной рабочей деятельности обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах ГБДОУ предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

 
Возраст детей Регламентируемая деятельность 

(ОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная 

деятельность 

2-3 лет 1 час 20мин по 8 мин 8,5 — 9,0 1,0- 1,5 

 

Формы организации непрерывной рабочей деятельности: подгрупповые, фронтальные, 

индивидуальные. 

Максимально допустимый объем рабочей нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 

2. Объем рабочей нагрузки Рабочей программы ГБДОУ регулируется и планированием рабочей нагрузки 

(при работе по пятидневной неделе) рабочей программы дошкольного образования.  

 

3.5.3. Календарный учебный график 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа текущего года – образовательная 

деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно- 

эпидемиологическим требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в летний период (с изменениями на май 

текущего года) устанавливается распоряжением Администрации Центрального района Санкт – 

Петербурга. 

Формы работы, проводимые в ОУ в летний период: 

- Совместная деятельность педагога и воспитанников; 

- Самостоятельная деятельность воспитанников; 

- Совместная деятельность педагога и воспитанников, регламентированная по времени. 

С календарным учебный графиком на текущий учебный год можно познакомиться на сайте 

ДОУ https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  

 

3.5.4. Учебный план 

В ГБДОУ разрабатывается учебный план, регламентирующий организацию 

образовательного процесса с учетом специфики деятельности учреждения, а также учебно-

методического, кадрового, материально-технического оснащения.   

Учебный план ГБДОУ детский сад № 25 комбинированного вида Центрального района СПб 

является нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения освоение содержания рабочей 

программы дошкольного образования; периодов организации мониторинговых исследований по 

оценке качества реализации рабочей программы.   

Учебный план рабочей программы формируется в соответствии с:   

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

(далее - ФГОС ДО);   

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

Основная цель учебного плана – регламентировать образовательную деятельность. 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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Основными задачами учебного плана являются: 

1.Регулирование объема рабочей нагрузки. Установить количество часов рабочей 

деятельности в неделю. 

2.Реализация   Федеральных   государственных   образовательных   стандартов дошкольного 

образования (далее ФГОС) к содержанию и организации образовательного процесса в ГБДОУ, т. 

е. установить формы и виды организации рабочей деятельности. 

Основными компонентами учебного плана являются: 

• Периодичность рабочей деятельности 

• Периодичность рабочей деятельности в ходе режимных моментов 

• Периодичность самостоятельной деятельности детей 

Учебным планом определяются дисциплины по реализации содержания пяти 

образовательных областей (направлений развития детей) основной части ОП ДО. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие», 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 Во всех группах организуются разные формы работы с детьми утром и во вторую 

половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям планирования). В первой 

половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах 

старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей среднего и старшего 

дошкольного возраста образовательная деятельность (далее – ОД) во второй половине дня 

планируется не чаще 2-х – 3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного 

или двигательного характера.  

 При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные 

задачи содержания дошкольного образования каждой рабочей области решаются и в ходе 

реализации других областей ООП ДО.  

 В середине учебного года для детейраннего возраста организуются трехнедельные 

каникулы, в летний период времени организуются трехмесячные каникулы, во время которых 

ОД не проводится. 

 Учебный год начинается с 01сентября заканчивается 31августа. Длительность учебного 

периода составляет 52 учебные недели.  Сроки проведения мониторинга рабочей деятельности: 

первая -третья неделя сентября, 3–4 неделя апреля. 

 В середине учебного года с 26.12. по 10.01. - организуются каникулы, в соответствии с 

нормами СанПиНа, в это время проводятся только занятия эстетического и оздоровительного 

циклов (музыкальные, спортивные и пр.) 

 С 01.06. по 31.08.19 - летний оздоровительный период. 

 В летний оздоровительный период проводятся спортивные игры, развлечения и пр. 

Увеличивается продолжительность прогулок. Конструктивные игры со строительным, 

природным материалом, бумагой и пр. планируются ежедневно. Еженедельно организуются 

спортивные и музыкальные развлечения. Проводится мероприятия экологического характера: 

целевые прогулки, наблюдения, детская проектная деятельность и т. д. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку, динамическую паузу и т.п. Перерывы между периодами деятельности –не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Вариативная часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 
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осуществляется в соответствии с планами реализации разрабатываемых исследовательских, 

досуговых, творческих проектов, тематика которых учитывает ситуации детских 

интересов/предпочтений, приоритетные направления культурно-исторической ситуации города, 

государства. Вариативная часть рабочей программы реализуется в свободной совместной 

деятельности педагогов и воспитанников, и самостоятельной деятельности воспитанников, 

поэтому не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №  

Учебный план предусматривает реализацию рабочей программы дошкольного образования, 

состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в полном режиме дня (12-часового пребывания). Количество часов в день, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, составляет 9 часов в группах раннего возраста (1,6-

3 года) . 

Распределение общего объема нагрузки в течение дня по освоению учебного плана рабочей 

программы дошкольного образования в форме рабочей деятельности представлено в таблице 1 

Распределение допустимого объёма ОД  

Таблица 19  
Возраст обучающихся Длительность ОД Максимально 

допустимый 

объем ОД в первой 

половине дня 

(час/раз) 

Максимально 

допустимый объем 

ОД во второй 

половине дня 

(час/раз) 

Всего количество 

ОД в день 

(час/раз) 

Всего 

количество 

ОД в неделю 

(час/раз) 

2-3 г  группы раннего 

возраста 

8-10мин./0,2ч. 0,2ч./1 0,2ч./1 0,4ч./2 1,8ч./10 

 

Структура учебного плана рабочей программы дошкольного образования  

В соответствии с видами деятельности, предусмотренными ФГОС ДО, в структуру 

учебного плана рабочей программы входят компоненты, представленные в таблице  

 Таблица 20 

Основные компоненты учебного плана  

Формы 

организации 

рабочей 

деятельности  

Самостоятельная 

деятельность детей/  

совместная деятельность 

детей и взрослых  

Учебный план  

совместной деятельности взрослых и детей по реализации рабочей 

программы,  

в течение 12-ти часового режима работы учреждения  

образовательная  

деятельность/ совместная 

деятельности взрослого и 

детей,  

регламентированная по 

времени и частоте  

  

Учебный план непрерывной рабочей деятельности и 

совместной  

деятельности взрослого и детей, по реализации пяти образовательных 

областей рабочей программы, регламентированных по времени и 

частоте 

 

Учебным планом определяются дисциплины по реализации содержания пяти образовательных 

областей обязательной части рабочей программы дошкольного образования. Наименование 

дисциплин, реализуемых в образовательной деятельности (далее по тексту ОД) и в совместной 

деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени (далее по тексту СД В и Д),  

сокращённые наименования, используемые при составлении рабочих программ воспитателей, 

учителей-логопедов, музыкальных руководителей и инструктора по физической культуре 

представлены в таблице   

 
Дисциплины по реализации обязательной части рабочей программы  
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Образовательная 

область   

Наименование дисциплины   

ОД - образовательная деятельность -ОД   

СД ВиД – совместная образовательная деятельность взрослого и детей  

Полное наименование  Сокращѐнное наименование  

Познавательное 

развитие  

1  Игры – занятия с дидактическим материалом  -  

2  Игры-занятия со строительным материалом  -  

3  Развитие сенсорной культуры,  -  

 расширение кругозора   

4  Формирование целостной картины мира  ОД ФЦКМ  

5  Формирование элементарных математических представлений  ОД ФЭМП  

6  Познавательно-исследовательская деятельность  ОД ПИД  

Речевое развитие  1  Развитие речи  ОД РР  

2  Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  -  

3  Совместная деятельность взрослого и детей 

Чтение художественной литературы  

СД ВиД ЧХЛ  

  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

1  Музыка  -  

2  Лепка  -  

3  Рисование  -  

4  Аппликация  -  

5  Конструктивно-модельная деятельность  ОД КД. 

6  Музыкальный досуг  СД ВиД муз.дос.  

7  Театрализованная деятельность  СД ВиД театр.  

Физическое 

развитие  

1  Физическая культура  ОД ФК  

2  Спортивный досуг  СД ВиД спорт.дос.  

 

Учебный план предусматривает периоды организации мониторинговых исследований по 

оценке качества реализации ОП ДО, включающих: проведение исследований по оценке 

эффективности реализации ОП ДО, оценке школьной зрелости для дошкольников 

подготовительных к школе групп. 

В соответствии с пунктом 1.1.1.6. ОП ДО «Развивающее оценивание качества части 

Программы» устанавливаются сроки осуществления мониторинговых исследований (1-3 неделя 

сентября, 2-4 неделя апреля). 

Режим реализации учебного плана. 

Образовательная программа реализуется в режиме пятидневной рабочей недели, учебный 

план составлен с учётом рабочих недель и количества рабочих дней по месяцам. Образовательное 

учреждение функционирует в течение 12 месяцев, где режим летней оздоровительной работы 

составляет 13 недель. 

Учебный план образовательной деятельности и совместной деятельности взрослых и детей 

по реализации рабочей программы, регламентированных по времени и частоте в течение 12 

часового режима (по возрастным группам)  

Учебный план группы раннего возраста общеразвивающей направленности (2-3 г.)  

Продолжительность «учебного часа» - 10мин (0,2ч.).  
  кол-во учебных часов  

Образовательная область в неделю (раз/час)  в год  (раз/час)  

Физическое развитие Физическая 

культура  

 2/0,4ч.  98/19,6 

(26 в летний период) 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг  1 раз в 2-е недели по 0,2ч  24/4,8ч. 

Утренняя зарядка 5/0,5  272/27,2 

Бодрящая 

гимнастика после 

сна/закаливающие 

процедуры  

5/0,5  272/27,2 



59  

Познавательное 

развитие 

 Игры – занятия с 

дидактическим 

материалом  

 2/0,4ч.  72/14,4 

 Игры-занятия со 

строительным 

материалом  

1/0,2ч. 36/7,2 

Речевое развитие Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

3/0,6ч.  108/21,6  

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

по чтению 

художественной 

литературы  

ежедневно не более 0,25 ч./1,25ч.  68ч.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Музыка   2  98/19,6 

(26 в летний период) 

Совместная деятельность взрослого и детей  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц по 0,2ч  12/2,4ч.  

ИТОГО ОД  10  412  

 

3.5.5. Структура планирования образовательного процесса на день 

На период с ___________________________________20_____   Тема недели:_______________ 

 
 ПОНЕДЕЛЬН

ИК 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1 половина дня 

Утренний  

приём, 

игровая 

деятельность 

Час активных 

игр и 

активного 

познания 

ОО 

Познавательно

е развитие 

Дидактические 

игры по 

усвоению 

сенсорных  

эталонов: цвет 

(тема,  

материал,с  

кем) 

ОО Познавательное 

развитие, 

 

Дидактические игры 

по усвоению 

сенсорных  эталонов: 

величина (тема, 

материал,  с  кем) 

 

ОО 

Познавательное 

развитие, 

 

Дидактические 

игры по 

усвоению 

сенсорных  

эталонов: форма 

(тема, материал, 

с  кем) 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Дидактические 

игры по развитию 

речи (тема,  с  кем) 

 

 

ОО Физическое 

развитие, 

 

Дидактические игры 

по развитию общей 

и мелкой моторики 

(тема,  материал,с  

кем) 

 

«Информаци

онная 

минутка» 

(начало дня) 

     

индивидуаль

ная работа 

(с кем, 

основная 

задача) 

Час активного 

познания 

ОО Развитие 

речи 

Индивидуальн

ая работа по 

развитию речи  

ОО Развитие речи 

Индивидуальная 

работа по развитию 

речи  

 

ОО Социально-

коммуникативно

е развитие 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи 

(тема,  с  кем) 

 

 

ОО Развитие речи 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи 

(тема,  с  кем) 

 

 

ОО Развитие речи 

Индивидуальная я 

работа по развитию 

речи (тема,  с  кем) 

 

гигиенически

е процедуры 

ОО 

Физическое 

развитие, 

ОО 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков 

(каких) 

 

ОО Физическое 

развитие, 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков 

(каких) 

ОО Физическое 

развитие, 

ОО Социально-

коммуникативно

е развитие 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков 

(каких) 

ОО Физическое 

развитие, 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков 

(каких) 

ОО Физическое 

развитие, 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков 

(каких) 

Элементы Комплекс  №                                        название: 
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утренней  

зарядки 

 

Организованная 

образовательна

я деятельность 

(ОД) 

ИГРА-Занятие  

 

Тема: 

 

Цель 

 

Индивидуальн

ая работа.  

ИГРА -Занятие 

 

Тема; 

 

Цель.: 

 

Индивидуальная 

работа: 

ИГРА -Занятие 

 

Тема: 

 

Цель 

 

Индивидуальная 

работа.  

ИГРА -Занятие 

Тема: 

 

Цель 

 

 

Индивидуальная 

работа.  

ИГРА- Занятие 

 

Тема: 

 

Цель 

 

Индивидуальная 

работа.  

Игровая 

деятельность 

(название, 

цель) 

Час активных 

игр и 

активного 

познания 

Игры с водой 

 

 

 

 

 

Хороводные игры  Игры на 

развитие общей 

моторики 

 

Игра-

драматизация, 

Сюжетно- 

ролевая(элементы) 

 

Строительные игры 

 

Организованная 

образовательна

я деятельность 

(ОД) 

ИГРА -Занятие 

 

Тема: 

 

Цель  

Индивидуальн

ая работа.. 

ИГРА -Занятие 

 

Тема: 

 

Цель  

Индивидуальная 

работа.. 

ИГРА -Занятие 

 

Тема: 

 

Цель  

Индивидуальная 

работа.. 

ИГРА -Занятие 

 

Тема: 

 

Цель  

Индивидуальная 

работа.. 

ИГРА -Занятие 

 

Тема: 

 

Цель  

Индивидуальная 

работа.. 

Прогулка Наблюдение 

(что) 

Игры (во что) 

Элементы 

трудовых 

поручений:(ко

му,что) 

Индивидуальн

ая работа: 

(с кем) 

Самостоятельн

ая  

деятельность  

детей  

(выносной 

материал, с 

чем) 

 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

Наблюдение (что) 

 

Игры (во что) 

 

Элементы трудовых 

поручений:(кому,что) 

 

Индивидуальная 

работа: 

(с кем) 

Самостоятельная  

деятельность  детей  

(выносной материал, с 

чем) 

 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

 

Наблюдение 

(что) 

Игры (во что) 

Элементы 

трудовых 

поручений:(кому

,что) 

Индивидуальная 

работа: 

(с кем) 

Самостоятельная  

деятельность  

детей  (выносной 

материал, с чем) 

 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

 

Наблюдение (что) 

Игры (во что) 

Элементы 

трудовых 

поручений:(кому,ч

то) 

Индивидуальная 

работа: 

(с кем) 

Самостоятельная  

деятельность  

детей  (выносной 

материал, с чем) 

 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

 

Наблюдение (что) 

 

Игры (во что) 

 

Элементы трудовых 

поручений:(кому,что

) 

 

Индивидуальная 

работа: 

(с кем) 

 

Самостоятельная  

деятельность  детей  

(выносной материал, 

с чем) 

 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

 

2 половина дня 

Оздоровительн

ые  и 

гигиенические  

мероприятия 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

Игровая 

деятельность 

(название, 

основная 

цель, с  кем) 

Час активных 

игр и 

активного 

познания 

Дидактические 

игры по 

усвоению 

сенсорных  

эталонов: 

величина Игры 

с Монтессори- 

материалом. 

 

Дидактические игры 

по развитию речи 

(тема,  с  кем) 

(разучивание потешек, 

песенок, стишков) 

 

 

 

Дидактические 

игры по 

усвоению 

сенсорных  

эталонов: цвет 

(тема, материал,  

с  кем)  

 Рисование 

красками, 

мелками 

Дидактические 

игры по усвоению 

сенсорных  

эталонов: форма 

(тема,  материал ,с  

кем) 

Дидактические игры 

по развитию общей 

и мелкой моторики 

(тема,  материал,с  

кем) 

Вечерняя  

прогулка 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение 

(что) 

Игры (во что) 

Элементы 

трудовых 

поручений:(ко

му,что) 

Индивидуальн

Наблюдение (что) 

 

Игры (во что) 

Элементы трудовых 

поручений:(кому,что) 

 

 

Индивидуальная 

Наблюдение 

(что) 

Игры (во что) 

Элементы 

трудовых 

поручений:(кому

,что) 

Индивидуальная 

Наблюдение (что) 

 

Игры (во что) 

Элементы 

трудовых 

поручений:(кому,ч

то) 

Индивидуальная 

Наблюдение (что) 

 

Игры (во что) 

Элементы трудовых 

поручений:(кому,что

) 

 

Индивидуальная 
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ая работа: 

(с кем) 

Самостоятельн

ая  

деятельность  

детей  

(выносной 

материал, с 

чем) 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

работа: 

(с кем) 

Самостоятельная  

деятельность  детей  

(выносной материал, с 

чем) 

 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

работа: 

(с кем) 

 

Самостоятельная  

деятельность  

детей  (выносной 

материал, с чем) 

 

 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

работа: 

(с кем) 

 

Самостоятельная  

деятельность  

детей  (выносной 

материал, с чем) 

 

 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

работа: 

(с кем) 

 

 

Самостоятельная  

деятельность  детей  

(выносной материал, 

с чем) 

 

 Равзвивающее 

общение 

(с кем и о чем) 

Вечера  

развлечений 

Час активного 

творчества 

 

 

 

   * 

Индивидуальн

ая работа. раб. 

в  вечернее  

время (тема, 

материал, с  

кем, основная 

цель) 

Час активных 

игр и 

активного 

познания 

- пальчиковая 

гимнастика, 

                                 

 

 

 

 

 

 

             

-элементы 

театрализации 

 

 

 

 

 

 

 -работа со 

шнуровками;  

 

 

 

   

 

работа в альбомах 

- обводка, 

 

 

 

 

                              

'пальчиковый 

бассейн';      

 

                        

  

 

                   -  

Игровая 

деятельность 

(название, 

основная цель, с  

кем) 

Час активных 

игр 

выкладывание 

узора (кубики 

из 2- 4 частей) 

по образцу, 

 

-игры на завязывание 

узелков. 

-игры на 

развитие речи,. 

-игры на 

застегивание, 

растегивание 

пуговиц, молний, 

липучек 

 

-игры с мячом 

/ловкие ручки/. 

 

Работа с 

родителями 

Тема:____________________________________________________ 

Вид  _____________________________________________________ 

Формы работы:  

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной и 

совместной 

деятельности 

«Движение 

добрых дел» 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

* Вечер развлечений проводится каждую неделю, 1-в месяц из них спортивно- оздоровительный 

 

 

3.6.     Режим дня и распорядок 

Режим дня и распорядок  35 стр.219 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

35.1 

стр.219 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 
35.2 

Основными компонентами режима являются:  

− сон,  

− пребывание на открытом воздухе (прогулка),  

− образовательная деятельность,  

− игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность),  

− прием пищи,  

− личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности 

35.3. 
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Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

35.4. 

стр.220 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

35.6 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном образовательном 

учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
35.8. 

стр.221 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима 

дня. 

35.9 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: 

− режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

− при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

− физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Образовательное учреждение обеспечивает присутствие медицинских работников 

на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

− возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. (См. Приложение 1.) 

35.21. стр.233 

Также с организацией режима для детей раннего возраста и распорядком дня можно 

познакомиться на сайте https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie 

3.6.1. Календарный план воспитательной работы 36 стр.233 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 36.1 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

36.2 Форма календарного плана воспитательной работы образовательное учреждение 

определяет самостоятельно, указывая даты проведения мероприятия, периоды 

подготовки к мероприятию, его тематику, дошкольные группы, которые участвуют в 

мероприятии.  

См. Приложение 2. 

 

3.7.     Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Образовательная программа предусматривает традиционные для ГБДОУ праздники и 

мероприятия отдельно для каждой возрастной группы: осенние праздники (октябрь-ноябрь); 

новогодние праздники (декабрь); спортивные праздники с папами для старшей и 

подготовительной группы, посвященные Дню защитника отечества (февраль); спортивные 

праздники для младшей и средней группы, посвященные Дню защитника отечества, праздники, 

посвященные Международному женскому дню (март); выпускной праздник (для 

подготовительной группы). 

В Программу включены традиционные праздники и мероприятия, где 

предусматривается участие разных возрастных групп. Это: осенние старты (сентябрь, 

проводятся в рамках педагогической диагностики); Старый новый год (январь); мероприятия, 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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посвященные Дню снятия блокады для старшей и подготовительной группы (январь); 

масленичное гуляние на улице (март); Паппет-шоу (кукольное представление), посвященное 

Международному дню театра; весенний праздник на улице с элементами пасхальных народных 

игр (апрель); весенние старты; субботники; мероприятия, посвященные Дню Победы для 

старшей и подготовительной группы; мероприятия, посвященные Дню рождения Санкт-

Петербурга для старшей и подготовительной группы. Циклограмма праздничных событий 

представлена в таблице 21. 

Таблица 21 

Циклограмма праздничных событий 

 

Месяц Название праздничных событий Дата 

 

Сентябрь 

День знаний 1 сентября 

День воспитателя 27 сентября 

 

Октябрь 

День музыки 30 сентября 

День сказки, игры и дружбы 2 декада октября 

 

Ноябрь 

Утренники «Золотая Осень» Последняя неделя октября – первая неделя 

ноября 

День матери России 25 ноября 

 

Декабрь 

День математика 1День математика декабря 

Всемирный день борьбы с 

коррупциейДень героев России 

9 декабря 

Новогодние утренники Последняя декада декабря 

 

Январь 

Старый новый год 14 января 

День полного освобождения Ленинграда от 

фашистки блокады 

27 января 

 

 

Февраль 

День науки 1 неделя февраля 

День памяти поэта А.С. Пушкина 10 февраля 

День защитника Отечества 3 декада февраля 

Масленица Последняя неделя февраля- начало марта 

 

 

Март 

Международный женский день 8 марта 

Всемирный день борьбы с туберкулезом 3 декада марта 

День куклы 2 неделя марта 

День театра 27 марта 

 

 

 

Апрель 

День смеха 1 апреля 

День птиц 1 апреля 

День авиации и космонавтики 12 апреля 

Всемирный день Земли 21 апреля 

 

Май 

День Победы 1 неделя мая 

День города Санкт- Петербурга 27 мая 

 

Июнь 

Международный день защиты детей 1 июня 

День России 2 декада июня 

 День семьи, любви и верности 1 декада июля 
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Июль День Военно-Морского Флота Последняя неделя июля 

Август День государственного флага России 3 декада августа 

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребѐнка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной ассамблеи ООН 

от 20 ноября 1989 г. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] 

//Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: 

pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. No 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]. ─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/ 

6.   СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 

№ 1155 

8. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

9. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.12.2022 N 71847) 

10. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте 

России 6 октября 2010 г. № 18638) 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. No 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования). 

 

3.9. Перечень научно-методических литературных источников, используемых 

при разработке Рабочей программы 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013.  
2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 
2015.  

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 
2015.  

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития 
человека. – М., Академия, 2011.  

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – 
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М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  
6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика,1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:  Педагогика,1986. 

10. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / 

Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

11. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – 

Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

12. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

13. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. 

пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

14. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

15. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / Владимир Товиевич 

Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия 

―Воспитание. Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

16. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 

2012. 

17. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

18. Лыкова И.А. Парциальной программы художественно эстетического развития детей 2–3 

лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки». Издательский дом «ЦВЕТНОЙ 

МИР» М. 2019 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду.– М., 

2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 

дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 

Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

24. Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2024. – (правовая библиотека) 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности 

жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010.  
26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт,2014. 

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.:Смысл, 

2014.  
28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: 

Федеральный институт развития образования, 2014.  
29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015.  
30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и 

дальние горизонты. – М., 2013.  
31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова 

С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. –М., АСТ, 
1996.  

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / 
Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с.   

33. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. 
Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с.  

34. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 
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35. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

36. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: 

37. Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996.  
 

3.10 Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3.10.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Организация развивающей среды с учетом ФГОС построена так, чтобы дать возможность 

наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, 

интересов, уровня активности. Среда обогащена элементами, стимулирующими познавательную, 

эмоциональную, двигательную деятельность детей.  

Предметно-развивающая среда организуется так, что каждый ребенок имеет возможность 

свободно заниматься любимым делом 

 Развивающая предметно-пространственная группы не может существовать сама по себе, 

без детей и взрослых, которые меняют ее в соответствии со своими потребностями, интересами, 

целями и задачами взаимодействия. В группах имеется уголок художественно-зстетического 

развития.    Уголок трансформируемый и полифнуциональный, как диктует ФГОС ДО, все 

атрибуты доступны детям. 

Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда является основой для 

организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого 

ребенка.  

Развивающая предметная среда - основное средство формирования личности ребенка и 

является источником его знаний и социального опыта.  

Среда, окружающая детей в детском саду, обеспечивает безопасность жизни, способствует 

укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их них.  

Принципы создания предметно-развивающей среды:  

1. Среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организованную, коммуникативную функции. Но самое главное – она работает на развитие 

самостоятельности и самодеятельности ребенка.  

2. Гибкое и вариативное использование пространства. Среда служить удовлетворению 

потребностей и интересов ребенка.  

3. Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст детей.  

4. Элементы декора легко сменяемыми.  

5.При организации предметной среды учитываются закономерности психического 

развития, показатели здоровья детей, психофизиологические и коммуникативные особенности, 

уровень общего и речевого развития, а также показатели эмоционально - потребностной сферы.  

7. Цветовая палитра представлена теплыми, пастельными тонами.  

8. При создании развивающего пространства учитывается ведущая роль игровой 

деятельности.  

9. Предметно-развивающая среда группы меняться в зависимости от возрастных 

особенностей детей, периода обучения, образовательной программы.  

Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к 

корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и развивающаяся. 

При любых обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка, пополняется и обновляется, 

приспосабливая к новообразованиям определенного возраста. 

 

3.10.2.   Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение парциальной программы художественно- 

эстетического развития детей 2-3 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» 

Лыкова И.А. представленно в таблице 22 
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Таблица 22 
Место  

размещения  

Основное  

предназначение  
Оборудование и игровые материалы  

Групповая 

комната 

Проведение режимных  

Моментов 

 

Совместная и самостоятельная 

деятельность  

 

Проведение образовательной 

деятельности в соответствии с 

образовательной программой 

∙ проектор 

∙ телевизор 

∙ DVD проигрыватель 

∙ DVD диски 

∙ столы, стулья 

∙ стеллаж, 

∙ бумага 

∙ ткань     

∙ Муляжи «Овощи»  

∙ Муляжи «Фрукты» 

∙ Набор фигурок «Животные Севера» 

∙ Набор фигурок «Животные Африки» 

∙ Набор фигурок «Животные леса» 

∙ Муляжи «Грибы» 

∙ Демонстрационный материал «Филимоновская 

игрушка –свистулька 

∙ Демонстрационный материал «Гжельская 

традиционная керамика» 

∙ Демонстрационный материал «Хохломская 

роспись по дереву» 

∙ Демонстрационный материал «Дымка» 

∙ Демонстрационный материал «Городецкие узоры» 

∙ Демонстрационный материал «Полхов-Майдан» 

∙ Предметы народных промыслов 

∙ Куклы 

∙Изобразительные материалы (гуашь, акварель, 

восковые мелки, карандаши (цветные, графитные), 

фломастеры, трафареты, печатки, парафиновая 

свеча, нитки, ватные палочки, коктейльные 

трубочки, губка, зубочистки, колпачки от 

фломастеров и др. бросовый материал) 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Методическая литература 

1. Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 в изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

2. Лыкова И.А. Методические рекомендации в вопросах и ответах к парциальной 

программе «Цветные ладошки» (изобразительная деятельность). – М.: Цветной мир, 2014. 

3. Лыкова И.А. Проектирование содержания образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (новые подходы в условиях ФГОС ДО). – М.: Цветной 

мир, 2014. 

4. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая 

группа. Уч. метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2014. 

5. Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Тематические папки: «Веселый цирк», «Далекий космос», «Динозаврики», 

«Домашний натюрморт», «Зоопарк», «Игрушки», «Кто гуляет во дворе», «Кто пасется на лугу» 

и др. – М.: Цветной мир, 2014. 

6. Лыкова И.А. «Умелые ручки». Парциальная программа по художественному труду. 

– М.: Цветной мир, 2016. 

7. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Небылицы, путаницы, загадки-обманки. Развиваем 

воображение и чувство юмора. – М.: Цветной мир, 2014. 
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8. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Загадки божьей коровки. Интеграция 

познавательного и художественного развития. Книга для педагогов и родителей. – М.: Цветной 

мир, 2016. 

9. Лыкова И.А. Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» 

(народное искусство). – М.: Цветной мир, 2014. 

10. Лыкова И.А. Художественно-дидактические игры в детском саду – М.: Цветной 

мир, 2017. 

 

3.10.3. Календарно-тематическое планирование парциальной программы 

художественно- эстетического развития детей 2-3 лет в изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки» Лыкова И.А 

См. на сайте https://firo.ranepa.ru/projects в Новигаторе ОП либо парциальную программу: 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и доп. (стр. 

52-60) 
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Приложение 1. 

 

Режим дня и распорядок 

Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, поскольку 

разнообразные проявления окружающей жизни (выпадение первого снега, неожиданное 

появление радуги, вопросы и предложения детей и т. п.) вносят свои коррективы в 

запланированную деятельность. Однако с целью охраны физического и психического здоровья 

детей, их эмоционального благополучия важно, поддерживать определенную размеренность 

детской жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические 

занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и разных форм 

организации и т.п.). Наряду с этим, не менее важно вносить элементы «сюрпризности и 

экспромтности», поддерживать собственные интересы детей с тем, чтобы разнообразить их 

жизнь, сделать ее радостной и интересной. В этом случае дети чувствуют потребность и 

готовность включаться в деятельность как индивидуальную, так и коллективную.  

Основным принципом построения режима жизнедеятельности воспитанников ОУ является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям и специальным 

образовательным потребностям детей. 

Режим жизнедеятельности воспитанников: пятидневная рабочая неделя, длительность 

пребывания детей — 12 часов, с 07.30 до 19.30. Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни, установленные Законодательством РФ. 

Режим пребывания детей в детском саду разработан для каждой возрастной группы с 

учетом условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений, 

особенностей реализуемых парциальных образовательных программ, и других особенностей 

образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

Режим дня выстраивается в соответствии с особенностями климатических условий, 

режимом работы родителей, особенностями образовательного учреждения. Режим дня 

выстраивается гибким в зависимости от сезонных изменений (на холодный и теплый период 

времени года), проведения каникулярных или карантинных мероприятий. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии 

условий, непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. Однако 

неизменными остаются интервалы между приемами пищи, время приема пищи; обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной 

прогулки. При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, 

обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время непосредственно 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводятся наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Гибкий подход к режиму дня позволяет уйти от жесткой сетки занятий с детьми и дать 

возможность воспитателю самостоятельно определять виды детской деятельности, в которых 

будут решаться образовательные задачи, их дозировка и последовательность, которые 

воспитатель фиксирует в календарном плане работы (исключая музыкальные и физкультурные 

занятия). 

С целью предупреждения гиподинамии, в режиме дня предусматриваются различные 

формы двигательной активности: игры различной подвижности, гимнастика, разминки, 

физкультминутки и т. д., разработан и соблюдается двигательный режим. 



70  

Организация жизни воспитанников при реализации Образовательной программы 

Основным принципом при составлении режимов Образовательной программы ГБДОУ 

является соответствие режимов возрастным психофизиологическим особенностям детей и 

требованиям санитарно - эпидемиологических правил и нормативов Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) к объему образовательной нагрузки. 

В учреждении реализовываются несколько типов режимов организации жизни и 

деятельности детей: 

ежедневный общий на холодный и теплый периоды для общеразвивающей групп; 

адаптационный режим для детей младшего дошкольного возраста; 

режим на время карантина. Группа, на которой карантин, последней посещает 

музыкальный и спортивные залы, в которых осуществляется влажная уборка до прихода 

карантинной группы и после нее; 

щадящий режим используют воспитатели для детей в период реконвалесценции после 

острых заболеваний как реабилитационный, а также для детей ΙV группы здоровья (если таковые 

имеются). 

индивидуальный режим воспитатель использует во время диагностики, бесед, 

индивидуальной работы, после болезни ребенка. При этом учитывает самочувствие ребенка, его 

настроение, желания. 

гибкий режим на период каникул и праздничного события. 

двигательный режим детей. В ОУ созданы условия для двигательной активности детей: 

имеются физкультурный зал, физкультурные центры в группах, где и реализуется двигательный 

режим. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность 

вне непрерывной образовательной деятельности обеспечивает максимальный учет особенностей 

и возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

 

В течение дня во всех возрастных группах ГБДОУ предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 

 

 

Режимные моменты 

Направления деятельности педагога 

Группа раннего возраста (2-3 

года) 12-часовое пребывание 

детей 

Дошкольные группы (3-7 лет) 

12-часовое пребывание детей 

Подъем детей дома дома 
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Утренний прием 

детей, свободная 

деятельность в 

группе 

Общение с родителями, осмотр 

детей, самостоятельная 

деятельность детей под 

руководством взрослого, 

совместные игры детей со 

сверстниками 

Общение с родителями. 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей, общение 

со сверстниками. 

Индивидуальная работа, 

трудовые поручения. 

Утренняя 

гимнастика 

Двигательная деятельность 

игрового и имитационного 

характера 

Двигательная деятельность 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

Формирование культурно- 

гигиенических навыков, 

самообслуживания. 

Организация дежурства, 

воспитание гигиенических 

навыков и культуры 

поведения 

Свободная 

деятельность детей 

Предметная деятельность, 

разные виды игр по инициативе 

ребенка под руководством 

взрослого 

Игры детей, предварительная 

работа к ОД, подготовка к 

занятиям 

Образовательная 

деятельность (ОД), 

включая перерывы 

Игры-занятия по подгруппам. 

Предметная деятельность, 

дидактические игры, 

экспериментирование с 

материалами под руководством 

взрослого, восприятие музыки, 

художественной литературы 

Познавательная, 

двигательная, продуктивная, 

музыкальная деятельности; 

развитие речи, навыков 

общения и взаимодействия 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

Воспитание навыков 

самообслуживания, 

двигательная активность, 

самостоятельная деятельность 

Воспитание 

самостоятельности, навыков 

самообслуживания, помощи 

друг другу. 

Наблюдения и труд в 

природе, двигательная 

активность. 

Возвращение с 

прогулки 

Воспитание навыков 

самообслуживания, чтение 

художественной литературы. 

Воспитание навыков 

самообслуживания, 

взаимопомощи, свободные 

игры, чтение 

художественной литературы. 

Подготовка к обеду, 

обед 

Формирование культурно -

гигиенических навыков, 

самообслуживание 

Организация дежурства, 

воспитание гигиенических 

навыков и культуры 

поведения 

Подготовка ко сну Формирование культурно- 

гигиенических навыков, 

самообслуживание 

Воспитание навыков 

самостоятельности 

Сон Создание атмосферы комфорта Создание атмосферы 

комфорта 
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Подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

Оздоровительные и 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание, 

самостоятельная деятельность 

Воздушные процедуры, 

бодрящая гимнастика, 

воспитание культурно- 

гигиенических навыков 

Активное 

бодрствование 

Самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальное общение 

педагога с детьми 

Игровая деятельность, 

совместное общение 

сосверстниками и педагогом 

Подготовка к 

полднику, полдник 

Формирование культурно- 

гигиенических навыков, 

самообслуживание 

Игры детей, образовательная 

деятельность в режиме, 

индивидуальная работа 

Занятия (ОД) Игры-занятия по подгруппам 

Предметная деятельность, 

дидактические игры, 

экспериментирование под 

руководством взрослого, 

восприятие музыки, 

художественной литературы 

Познавательная, 

двигательная, 

продуктивная,музыкальная 

деятельности; развитие речи, 

навыков общения и 

взаимодействия 

Свободная 

деятельность в 

группе 

Самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальное общение 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа, 

досуг 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность 

детей, двигательная активность, 

игры под руководством 

взрослого, общение с 

родителями. 

Подвижные игры, трудовые 

поручения, двигательная 

активность 

Возвращение с 

прогулки, уход 

домой 

Общение с родителями Общение с родителями 

 

Система организации гибкого режима 

Гибкий режим – это система быстрого реагирования на внезапно изменившуюся ситуацию, 

учитывающая все возможные нестандартные ситуации: плохую погоду, отсутствие персонала, 

желание родителей приводить и забирать ребенка в удобное для них время, каникулы, 

праздничное событие.  

Система организации режима 

Виды гибкого режима. Рекомендации примечание 

Адаптационный режим 

Прием вновь поступающих детей проводится по графику, 

согласованному с родителями, и устанавливается индивидуальный режим 

для каждого ребенка (1-2 раза в неделю). Первое время по желанию 

родителей дети могут находиться в учреждении не полный день, а всего 

несколько часов. Первое время не проводится утренняя гимнастика и 

занятия, а организуются индивидуальные контакты педагогов и 

Режим дня на 

сентябрь 
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специалистов с детьми на основе неформального общения. Желательно 

демонстрировать вновь прибывшим детям достоинства их «нового мира» 

(экскурсии по учреждению, контакты с другими детьми и взрослыми. 

Ребенок должен ощущать себя в центре внимания) 

На случай плохой погоды 

День ребенка должен быть эмоционально насыщен. Прогулочной 

зоной становится все учреждение (не менее двух в течение дня). В 

отсутствие детей организуется сквозное проветривание. Могут быть 

организованы развлечения в музыкальном или физкультурном зале, 

просмотр фильмов, экскурсии в другие помещения, театральные 

представления. В каждом помещении создаются условия для 

развивающей деятельности 

Гибкий режим 

наслучай плохой 

погоды 

прилагается 

В дни карантинов, на периоды повышенной заболеваемости: 

Уменьшение количества занятий с повышенными физическими и 

интеллектуальныминагрузками и эмоциональной насыщенностью. 

Увеличение прогулки и длительности сна. Резкое ограничение свободного 

передвижения по учреждению, минимум контактов. 

Режимы 

составляются по 

мере 

необходимости и 

В дни каникул.  

Определяется на основании изучения утомляемости детей (3-5 

дней). Отменяются занятия и эмоциональная жизнь детей по специально 

организованным сценариям с ежедневным сюрпризом. Обязательно дни 

здоровья 

Режимы 

составляютс на 

время каникул 

 

Система организации щадящего режима 

Щадящий режим назначается детям с 3 и 4 группами здоровья, детям, перенесшим 

заболевание для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. 

Щадящий режим для детей с 3 и 4 группами здоровья назначается врачом-педиатром, 

осуществляющим свою профессиональную деятельность в ГБДОУ по договору с Санкт- 

Петербургским ГБУЗ «Городская поликлиника №37». 

Щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендации 

участкового педиатра или врача-педиатра ГБДОУ на определенный срок в зависимости от 

состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания. 

Щадящий режим выполняется работниками ГБДОУ, работающими с ребенком 

Система организации щадящего режима 

Режимный момент Ограничения Ответственный за 

выполнение 

приход в детский сад По возможности 8.00- 8.45 удлиненный ночной сон 

(родители) 

утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

Воспитатель по 

физическому развитию, 

воспитатели 

гигиенические 

процедуры(умывание) 

Температура воды 16-20 градусов 

С, тщательное вытирание рук, 

лица 

воспитатели, 

помощник воспитателя 
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дневной сон Наличие сменной пижамы. 

Постепенный подъем 

воспитатели, помощник 

воспитателя 

закаливающие процедуры 

(воздушные ванны с 

бодрящей гимнастикой) 

Снимается пижама, надевается 

сухая футболка 

воспитатели, 

помощник воспитателя 

сборы на прогулку 

(утреннюю, вечернюю); 

выход на прогулку 

Одевание в последнюю очередь. 

Выход последними 

воспитатели, 

помощник воспитателя 

 

С режимами групп можно подробнее познакомиться ознакомиться в рабочих программа 

педагогов на сайте ГБДОУ детский сад № 25 Центрального района СПб: 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie     
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Приложение 2. 

 Календарный план воспитательной работы (празднично-событийный календарь) 

ГБДОУ детский сад №25 на учебный год 

 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с рабочей программы 

воспитания для ГБДОУ детского сада № 25 Центрального района Санкт-Петербурга, с целью 

конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых сотрудниками 

учреждения на учебный год.   

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы и деятельность детско-взрослых сообществ в соответствии 

с рабочей программой воспитания ГБДОУ детского сада № 25 Центрального района Санкт-

Петербурга. С содержанием календарным планом воспитательной работы можно ознакомиться 

на сайте  https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  
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