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Расписание непрерывной образовательной деятельности и совместной деятельности взрослых и детей                

по реализации образовательной программы 

на 2020-2021 учебный год 

Группы «Горошинки» 

(1 группа раннего возраста общеразвивающей направленности для детей с 1.5 до 2 лет) 

Всего 10 игр- занятий из них: 4 по10 мин; 6 по 8 мин = 88 мин. 

 Длительность игры-занятия: 8  - 10 минут 
 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг, развлечение  1 раз в 2-е недели по 8 мин  

Утренняя гимнастика  Ежедневно – 4 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/закаливающие процедуры  Ежедневно – 4 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более -5 мин.  

Музыкальный досуг, развлечение  1 раз в месяц по 8 мин 

 

 

 

 

 

 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Понедельник   

1. 9.45-9.55 

 

 

Развитие движений  

ОО «Физическое развитие» 

2. 16.20-16.28 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
ОО «Речевое развитие» 

Вторник   

1. 9.40-9.50 

 

 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

16.20-16.28. 

 

Игры с дидактическим материалом 
ОО «Познавательное развитие» 

 

Среда   

1. 9.40-9.48 

 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
ОО «Речевое развитие» 

2. 16.20-16.16.28 

 

Игры со строительным материалом  

Четверг  1. 9.45-9.55.  

 

Развитие движений 
ОО «Физическое развитие» 

16.20-16.28. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Пятница 1. 9.40- 9.50 

 

 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

2. 16.20-16.16.28 

     

Игры с дидактическим материалом 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

СД. 17.10-17.18 Вечера развлечений 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности и совместной деятельности взрослых и 
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на 2020-2021 учебный год 

Группы «Малышки» 

(2 группа раннего возраста общеразвивающей направленности для детей с 2 до 3 лет)  

Всего НОД-10: 5 -по10 мин, 5-  по 15 мин = 125 мин. Длительность игры-занятия - 10-15 мин 

 

 

  

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг, развлечение 1 раз в 2-е недели по 10 мин  

Утренняя гимнастика  Ежедневно – 5 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/закаливающие процедуры  Ежедневно – 5 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более -8 мин.  

Музыкальный досуг, развлечение 1 раз в месяц по 10 мин 

 

 

  

 

 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Понедельник   

1. 9.45-9.50 

 

 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

16.20-16.30 

 

 

Развитие речи 
ОО «Речевое развитие» 

Вторник   

1. 9.45-9.50 

 

Физическая культура 
ОО «Физическое развитие» 

2. 16.20-16.30- 

 

Лепка 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

   

Среда  1. 9.20-9.30-  

 

ФЭМП  

ОО «Познавательное развитие» 

 

2. 17.15-17.30- 

 

 

Физическая культура (улица) 
ОО «Физическое развитие» 

Четверг  

1. 9.45-9.50 

 

 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

2. 16.20-16.30. 

 

Развитие речи 
ОО «Речевое развитие» 

Пятница 1. 9.45-9.50 

 

Физическая культура 
ОО «Физическое развитие» 

2. 16.20-16.30. Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

СД. 17.10-17.20 Вечера развлечений 
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Группы «Колокольчики» 

(вторая младшая группа общеразвивающей направленности для детей с 3 до 4 лет) 

Всего НОД-10   по 15 мин = 150 мин. Длительность занятия -15 минут. 

 
 

 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг  1 раз в неделю по 15 мин  

Утренняя гимнастика  Ежедневно – 7 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/закаливающие процедуры  Ежедневно – 7 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более -10 мин.  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц по 15 мин 
 

 

 

 

 

 

 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Понедельник   

1. 9.20-9.35 

 

 

Физическая культура 
ОО «Физическое развитие» 

2. 9.45-10.00 Ознакомление с окружающим 
(ФЦКМ) 

ОО «Познавательное развитие» 

Вторник 1. 9.20-9.35 Музыкальное  
ОО «Художественно-эстетическое развитие»»  

 

2. 9.45-10.00 ФЭМП 
ОО «Познавательное развитие»  

Среда  

1. 9.20-9.35 

 

 Развитие речи 
ОО «Речевое развитие»  

2. 11.10-11.25 Физическая культура (улица) 
ОО «Физическое развитие» 

Четверг  

1. 9.20-9.35 

 

 

Физическая культура 
ОО «Физическое развитие» 

2. 9.45-10.00 Лепка/аппликация  

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Пятница 1. 9.20-9.35 

 

Музыкальное  
ОО «Художественно-эстетическое развитие»» 

2. 10.00-10.15 

 

Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 *СД- 16.35-16.50 Вечера развлечений 
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Группы «Шалунишки»  

(средняя группа общеразвивающей направленности для детей с 4 до 5 лет) 

Всего НОД 10 по 20 мин = 200 мин. Длительность занятия -20 мин. 
 

 
 

 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг  1 раз в неделю по 20 мин  

Утренняя гимнастика  Ежедневно – 7 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/закаливающие процедуры  Ежедневно – 7 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более -10 мин.  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц по 20 мин 

 

 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Понедельник   

1. 9.20-9.40 

 

 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

2. 9.50-10.10 Лепка/Аппликация 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Вторник  1. 9.20-9.40 

 

Физическая   культура  

ОО «Физическое развитие» 

 

2. 10.00-10.20 Ознакомление с окружающим (ФЦКМ) 
ОО «Познавательное развитие» 

 

 1. 9.20-9.40 

 

Музыкальное  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Среда  

2. 9.50-10.10 ФЭМП  

ОО «Познавательное развитие» 

 

Четверг 1. 9.20-9.40 

 

Развитие речи 
ОО «Развитие речи» 

 

2. 15.10- 15.30 

 

Физическая культура  
ОО «Физическое развитие» 

 

Пятница 1. 9.20-9.35 

 

Рисование  

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 2. 11.15 -11.35 Физическая культура (улица)  

ОО «Физическое развитие» 

 

 *СД- 16.35-16.55 Вечера развлечений и досуга 
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Группы «Непоседы» 

(группа общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста с 5 до7 лет) 

Всего НОД 13/14 1по 25 мин. 14 по 30 мин = 350/420 мин. Длительность -25/30мин.  

 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг  1 раз в неделю по 25 мин  

Утренняя гимнастика  Ежедневно – 12 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/закаливающие процедуры  Ежедневно – 10 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более -15мин.  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц по 25 мин 

 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Понедельник   

1. 9.20-9.50 

 

Ознакомление с окружающим (ФЦКМ) 
ОО «Познавательное развитие»  

2. 10.00-10.30 Лепка/Аппликация  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 3. 10.40-11.05 Музыкальное  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Вторник  1. 9.20-9.50 Развитие речи  
ОО «Развитие речи» 

2. 10.00-10.30 ФЭМП  
ОО «Познавательное развитие» 

3. 10.40-11.05 Физическая культура  
ОО «Физическое развитие» 

 1. 9.20-9.50 Развитие речи  
ОО «Развитие речи» 

Среда  

2. 10.00-10.30 ФЭМП (для детей 6-7 лет)  

ОО «Познавательное развитие» 

3. 10.40-11.05 Физическая культура  
ОО «Физическое развитие» 

 

Четверг 1. 9.20-9.45 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

2. 10.00-10.30 Рисование  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

**16.35-17.05 

 

вечер развлечений и досуга в группе 

Пятница 1. 9.20-9.50 

 

Поисково-исследовательская деятельность 

/ конструктивно- модельная (через неделю) 
ОО «Познавательное развитие» 

 2. 10.00-10.30 Рисование  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 3. 12.10-12.35 Физическая культура (улица) 
ОО «Физическое развитие» 
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Группы «Говорушки»   

(группа компенсирующей направленности для детей старшего дошкольного возраста с 5 до 7 лет) 

Всего НОД 13/14 1по 25 мин. 14 по 30 мин = 350/420 мин. Длительность -25/30мин. 

 

 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг  1 раз в неделю по 25 мин  

Утренняя гимнастика  Ежедневно – 12 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/закаливающие процедуры  Ежедневно – 10 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более -15мин.  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц по 25 мин 

 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Понедельник  

 

 

 

1.9.20-9.50 Ознакомление с окружающим (ФЦКМ) 
ОО «Познавательное развитие 

2. 10.00-10.30 Лепка/аппликация  
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

3.10.40- 11.10 Физическая   культура 
ОО «Физическое развитие» 

Вторник  1. 9.20-9.50 

 

Развитие речи (учитель-логопед) 
ОО «Развитие речи» 

2. 10.00-10.30 ФЭМП (для детей 6-7 лет) 
ОО «Познавательное развитие» 

3. 11.30- 12.00 Физическая культура 
ОО «Физическое развитие»  (улица) 

Среда  1. 9.20-9.50 Рисование  
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

2. 10.00-10.25 ФЭМП  
ОО «Познавательное развитие» 

3.10.40- 11.10 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

**15.10-15.40 Взаимодействие с педагогом-психологом 

Четверг 1. 9.20-9.50 

 

Развитие речи   
ОО «Развитие речи» (учитель-логопед) 

2. 10.00 -10.30 

 

Рисование  
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

**10.00-10.30 Взаимодействие с педагогом-психологом 

3. 10.40- 11.10 Физическая культура 
ОО «Физическое развитие» 

Пятница 1. 9.20-9.50 

 

Поисково-исследовательская деятельность 

/ конструктивно- модельная (через неделю) 
ОО «Познавательное развитие» 

 2. 15.10 -15.40 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

 *СД- 16.35-17.10 Вечера развлечений и  досуги 
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 Группы «Почемучки»  

(средняя группа компенсирующей направленности для детей с 4 до 5 лет) 

Всего НОД-11 по 20 мин = 220 мин. Длительность НОД -20 минут 

 

 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг  1 раз в неделю по 20 мин  

Утренняя гимнастика  Ежедневно – 7 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/закаливающие процедуры  Ежедневно – 7 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более -15мин.  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц по 20 мин 

 

 

 

 

 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Понедельник   

1. 9.20-9.40 

 

Ознакомление с окружающим (ФЦКМ)                 

ОО «Познавательное развитие» 

2. 15.10-15.35 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

Вторник  1. 9.20-9.40 Развитие речи      (учитель-логопед) 

 

2. 15.10-15.35 ОО «Развитие речи» Физическая культура 
ОО «Физическое развитие» 

 

СД**10.40-11.00 Взаимодействие с педагогом-психологом 

 

Среда 1. 9.20-9.40 ФЭМП 
ОО «Познавательное развитие» 

2. 15.10-15.35 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

Четверг   

1. 9.20-9.40 Развитие речи  (учитель-логопед) 
ОО «Развитие речи» 

2. 10.00-10.20 Лепка/аппликация 
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

3. 11.35-11.55 Физическая культура (на улице) 
ОО «Физическое развитие» 

 1. 9.20-9.40 Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие Пятница 

2. 15.10-15.35 Физическая культура 
ОО «Физическое развитие»  

 *СД- 16.35-17.00 вечера развлечений и досуги  
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 Группы «Знайки 

(группа компенсирующей направленности для детей старшего дошкольного возраста с 5 до 7 лет) 

         Всего НОД 13/14 1по 25 мин. 14 по 30 мин = 350/420 мин. Длительность -25/30мин. 

   

 

 

 

 

 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Понедельник  *8.45-8.57 У.Г. ежедневно зале 

1. 9.20-9.45 Ознакомление с окружающим (ФЦКМ)                 

ОО «Познавательное развитие» 

2. 10.05-10.30 Лепка/аппликация 
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

**10.40-11.05 

 

Взаимодействие с педагогом-психологом 

 3. 15.10-15.35 Физическая культура  
ОО «Физическое развитие» 

Вторник  1. 9.20-9.45 ртивном зале Развитие речи      (учитель-логопед) 
ОО «Развитие речи» 

2. 10.00-10.25 ФЭМП 
ОО «Познавательное развитие» 

3. 15.10. -15.35 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие 

Среда  1. 9.20-9.45 Физическая культура  
ОО «Физическое развитие» 

2. 10.00-10.25 ФЭМП  (для детей 6-7 лет) 
ОО «Познавательное развитие» 

3. 10.45-11.10 Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Четверг 1. 9.20-9.45 Развитие речи      (учитель-логопед) 
ОО «Развитие речи» 

2. 15.10. -15.35 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Пятница 1. 9.20-9.45 Поисково-исследовательская деятельность 

/ конструктивно- модельная (через неделю) 
ОО «Познавательное развитие» 

2. 10.00-10.25 Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 2.11.40-12.05 Физическая культура (улица) 
ОО «Физическое развитие» 

 ** 16.35-17.00  вечера развлечений и досуги 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг  1 раз в неделю по 25 мин  

Утренняя гимнастика  Ежедневно – 12 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/закаливающие процедуры  Ежедневно – 10 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более -15мин.  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц по 25 мин 



 

 

 

 

Утверждаю:  

и.о.заведующего ГБДОУ №25:  

_______________ Шакурова Г.В. 

приказ № 68 от 27.08.2020 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности и совместной деятельности взрослых и детей 

по реализации образовательной программы на 2020-2021 учебный год 

Группы «Родничок» 

(группа компенсирующей направленности для детей старшего дошкольного возраста с 5 до 7 лет)  

Всего НОД 13: 8 по 25 мин. 5 по 30 мин = 350/420 мин. Длительность -25/30мин. 

 

 

непрерывная образовательная деятельность (НОД) 

Понедельник  1. 9.20-9.45 Ознакомление с окружающим (ФЦКМ)                 

ОО «Познавательное развитие» 

2. 10.00-10.25 Лепка/аппликация  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

3. 11.25-11.55 Физическая культура (улица) 
ОО «Физическое развитие» 

Вторник  1. 9.20-9.45 Развитие речи      (учитель-логопед) 
ОО «Развитие речи» 

2. 10.00-10.25 ФЭМП 
ОО «Познавательное развитие» 

3.10.40-11.10 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Среда  1. 9.20-9.45 Поисково-исследовательская деятельность 

/ конструктивно- модельная (через неделю) 

ОО «Познавательное развитие»)                 

2. 15.10-15.35 Физическая культура 
ОО «Физическое развитие» 

 1. 9.20-9.45 Развитие речи      (учитель-логопед) 
ОО «Развитие речи» Четверг. 

2. 10.00-10.25 Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

3.10.40-11.10 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

**15.10-15.40 Взаимодействие с педагогом-психологом 

**16.35-17.10 

 

Вечера развлечений и досуги  

Пятница 1. 9.20-9.45 Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

** 10.00-10.30 Взаимодействие с педагогом-психологом 

2. 10.40—11.10 Физическая культура  
ОО «Физическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Спортивный досуг  1 раз в неделю по 25 мин  

Утренняя гимнастика  Ежедневно – 10 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/закаливающие процедуры  Ежедневно – 10 мин 

Совместная деятельность взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более -15 мин.  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц по 25 мин 


