
  

     РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 2025-2026 учебный год 
 

День 

недели 

Горошинки 
общеразвивающей 

направленности 
(вторая группа для детей 

раннего возраста 1,6-2 года). 

Длительность игры-занятия - 

10 мин. 

Малышки 
общеразвивающей 

направленности 
(21 младшая группа детей 2-3 

года). 

Длительность игры-занятия --

10 мин 

Шалунишки 
общеразвивающей 

направленности 
(младшая) 

Длительность ОД–15 мин 

Колокольчики 
общеразвивающей 

направленности 

(средняя) 

Длительность ОД– 20мин 

Непоседы 
общеразвивающей 

направленности 
(для детей старшего дошкольного 

возраста 5-7 лет). 

Длительность ОД-25-30мин 

Почемучки 
компенсирующей 

направленности 
(для детей старшего дошкольного 

возраста 5-7 лет) речевая. 

Длительность ОД-25-30 мин 

Фантазеры 
компенсирующей 

направленности 

 (для детей старшего 

дошкольного возраста 5-6 

лет) речевая. Длительность 

ОД-25 мин 

Говорушки 
компенсирующей 

направленности 
(для детей старшего 

дошкольного возраста 5-7 лет) 

речевая. 

Длительность ОД-25-30 мин 

Знайки 
компенсирующей 

направленности 

(для детей старшего 

дошкольного возраста 

5-7 лет) речевая. 
Длительность ОД–-25-30 

мин 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

СД 

УЗ 

8.30-8.40 

 

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

за
н

я
т
и

е 

 9.20.-9.30 
Игры с 

дидактическим 
материалом 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие» 

9.20.-9.30 
Развитие речи 

ОО «Речевое развитие» 

9.20- 9.35 

 

Физическая культура 

ОО «Физическое развитие» 

 

9.20.- 9.40 

Музыкальная 

деятельность 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.20- 9.50 

Ознакомление с 

окружающим (ФЦКМ) 

ОО «Познавательное 

развитие» 

9.20- 9.50 

Ознакомление с 

окружающим (ФЦКМ) 

ОО «Познавательное 

развитие» 

9.20- 9.45 

Ознакомление с 

окружающим (ФЦКМ) 

ОО «Познавательное 

развитие» 

9.20- 9.50 

Ознакомление с 

окружающим (ФЦКМ) 

ОО «Познавательное 

развитие» 

9.20- 9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

(ФЦКМ) 

ОО «Познавательное 

развитие» 

9.45-9.55 

Развитие движений 

ОО «Физическое 

развитие» 

9.45-9.55  

Музыкальная 

деятельность 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.45- 10.00 

Ознакомление с 

окружающим (ФЦКМ) 

ОО «Познавательное 

развитие» 

9.50-10.10 

Ознакомление с 

окружающим ФЦКМ 

ОО «Познавательное 

развитие» 

10.00-10.30 

Лепка/Аппликация 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие 

10.00-10.30 

Лепка/Аппликация 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие 

10.00- 10.25 

Совместная 

деятельность педагога и 

детей на территории 

интерактивного 

комплекса 

ЭКОША/теплица  

10.00- 10.30 

Физическая культура 

ОО «Физическое 

развитие» 

10.00- 10.30 

Музыкальная 

деятельность 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие 

    10.40- 11.10 

Музыкальная деятельность 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие 

11.20.-11.50 

Физическая  

культура ОО «Физическое 

развитие» (улица) 

10.40- 11.05 

Физическая культура 

ОО «Физическое 

развитие» 

10.40- 11.10 

Лепка/аппликация  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие 

10.40- 11.10 

Лепка/аппликация  

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие 

     15:30-16:00 

Совместная деятельность 

педагога и детей на 

территории интерактивного 

комплекса мульти-студия 

15:30-16:00 

Совместная деятельность 

педагога и детей на 

территории 

интерактивного 

комплекса LEGO 

15:10-15:30  

Взаимодействие с 
педагогом-

психологом 1 
подгруппа 

 

15:30-16:00 

Совместная 

деятельность педагога и 

детей на территории 

интерактивного 

комплекса ЭКОНОМ 

ГРАД 

15:30-16:00 

Совместная 

деятельность 

педагога и детей на 

территории 

интерактивного 

комплекса 

ЭКОША/теплица 

СД      Взаимодействие с 
педагогом-психологом 

1 подгруппа 
10:40:11:10 

15:30:16:00 
Лепка/аппликация 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие 

  
 

в
т
о

р
н

и
к
 

СД 

УЗ 

8.30-8.40 

 

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

за
н

я
т
и

е 

 9.20.-9.30 
Игры с 

дидактическим 
материалом 

ОО «Познавательное 
развитие» 

9.20.-9.30 
ЛЕПКА 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие 

9.20-9.35 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие 

9.20.- 9.40 
Физическая 

культура 
ОО «Физическое 

развитие» 

9.20- 9.50 
Развитие речи 

ОО 
«Развитие речи» 

9.20- 9.50 
Развитие речи 

(учитель-логопед) 
ОО «Развитие речи» 

9.20-9.45 
Развитие речи 

ОО «Развитие речи» 
обучение грамоте 
(учитель-логопед) 

  

9.20- 9.50 
Развитие речи 

ОО «Развитие речи» 
(учитель-логопед) 

9.20- 9.50 
Развитие речи 
ОО «Развитие 

речи» 
(учитель-логопед) 

9.40-9.50 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие 

9.45-9.55 
Физическая культура 

ОО «Физическое 
развитие» 

9.45- 10.00 
МП 

ОО «Познавательное 
развитие» 

10.00- 10.20 

Лепка/Аппликация 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие 

10.00- 10.30 
МП 

ОО «Познавательное 
развитие» 

10.00- 10.30 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие 

10.00- 10.25 
Совместная 

деятельность педагога и 

детей на территории 

интерактивного 

комплекса ЭКОНОМ 

ГРАД 

10.00- 10.30 
МП 

ОО «Познавательное 
развитие» 

10.00- 10.30 

Физическая 
культура 

ОО «Физическое 
развитие» 



    10.40-11.10 
Физическая культура 

ОО «Физическое 
развитие» 

10.40-11.10 
МП 

ОО «Познавательное 
развитие» 

11.20- 11.45 
Физическая культура 

ОО «Физическое 
развитие» (улица) 

10.40-11.10 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие 

10.40- 11.10 
МП 
ОО 

«Познавательное 
развитие»  

 

     15:30-16:00 

Совместная деятельность 

педагога и детей на 

территории интерактивного 

комплекса LEGO 

15:30-16:00 

Совместная деятельность 

педагога и детей на 

территории 

интерактивного 

комплекса 

ЭКОША/теплица 

15:10-15:35  

МП ОО 

«Познавательное 

развитие»  

 

15:30-16:00 

Совместная 

деятельность педагога и 

детей на территории 

интерактивного 

комплекса мульти-

студия 

15:30-16:00 

Совместная 

деятельность 

педагога и детей на 

территории 

интерактивного 

комплекса ЭКОНОМ 

ГРАД 

 

       Взаимодействие с 
педагогом-

психологом 2 
подгруппа 
10:40:11:05 

Взаимодействие с 
педагогом-

психологом 1 
подгруппа 
15:10-15:30  

 

 

 

СД   15.30-15.45 
(4 неделя- музыкальный) 

 

15.30-15.50 
(3 неделя- 

музыкальный) 
 

  15.10-15.30 
(1 неделя- 

музыкальный) 

  

с
р

е
д

а
 

СД 

УЗ 

8.30-8.40 

 

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

за
н

я
т
и

е 

9.20-9.30 
Игры со 

строительным 
материалом.ОО 

«Познавательное 
развитие» 

9.20-9.30 
МП 

ОО «Познавательное 
развитие» 

9.20 - 9.35 
Развитие речи 

ОО «Речевое развитие» 

9.20.- 9.40 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие 
 

9.20-9.50 
Развитие речи 

ОО «Развитие речи» 

9.20. - 9.50 
Рисование 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие  

 

9.20- 9.45 
Рисование  

ОО «Художественно-
эстетическое» 

9.20- 9.50 
Физическая культура 

ОО «Физическое 
развитие» 

 

9.20- 9.50 
МП 
ОО 

«Познавательное 
развитие» 

9.40-9.50 
Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи ОО 
«Речевое развитие» 

09.45-09.55 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие 

 9.50-10.10 
МП 

ОО «Познавательное 
развитие» 

10.00-10.30 
МП  

 (для детей 6/7 лет) 
ОО «Познавательное 

развитие» 

10.00-10.30 
Физическая  

культура 
ОО «Физическое 

развитие» 

10.00-10.25  
Совместная 

деятельность педагога и 

детей на территории 

интерактивного 

комплекса LEGO 

10.00-10.30 
МП 

 «Познавательное 
развитие» 

10.00-10.30 
Музыкальная 
деятельность 

ОО 
«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

  11.20.-11.35 
Физическая  

культура 
ОО «Физическое 

развитие» (улица) 

 10.40-11.10 
Физическая культура 

ОО «Физическое 
развитие» 

10.40-11.10 
МП 

ОО «Познавательное 
развитие» 

10.40-11.05 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие 

10.40-11.10 
Рисование  

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие» 

10.40-11.10 
Рисование 

ОО 
«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

     15:30-16:00 

Совместная деятельность 

педагога и детей: Мир 

Головоломок 

15:10-15:30 

Взаимодействие с 

педагогом-психологом 2 

подгруппа / 1 подгруппа- 

учителем-логопедом 

15:10-15:35  

Развитие речи 
ОО «Развитие речи» 

 

15:10-15:30 

Совместная 

деятельность педагога и 

детей: Мир 

Головоломок 

15:10-15:30 

Совместная 

деятельность 

педагога и детей: 

Мир Головоломок 

СД      
 

 
 

 

15:30-16:00 Совместная 
деятельность педагога 

и детей: Мир 
Головоломок 

 
 

 
 

 
 
 

 

       
16:20-16:50 

 2 подгруппа- 
взаимодействие с 

учителем-логопедом 
 

 
1 подгруппа- 

взаимодействие с 
учителем-логопедом 

15:30-15:55 
2 подгруппа - с 

учителем-логопедом 
16:20-16:45 

 
1 подгруппа- 

взаимодействие с 
учителем-логопедом 

15:30-16:00 
2 подгруппа - с 

учителем-логопедом 
16:10-16:40 

 
*15.30-16:00 
Вечер развлечений 

(3 неделя-
музыкальный) 

16:10-16:40 - 
взаимодействие с 

учителем-
логопедом 



ч
е
т
в

е
р

г 
СД 

УЗ 

8.30-8.40 

 

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

за
н

я
т
и

е 
9.20-9.30 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

ОО «Социально-
коммуникативное 

развитие» 

9.20-9.30 
Развитие речи 
ОО «Речевое 

развитие» 

9.20- 9.35 
Физическая 

культура 
ОО «Физическое 

развитие» 

9.20.- 9.40 
Развитие речи 
ОО «Речевое 

развитие» 

9.20- 9.50 
Рисование 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 

9.20-9.50 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 

9.20- 9.45 
Развитие речи 
ОО «Речевое 

развитие» 
 (учитель-логопед) 

9.20- 9.50 
Развитие речи 

ОО «Развитие речи» 
(учитель-логопед) 

 

9.20- 9.50 
Развитие речи 
ОО «Развитие 

речи» 
(учитель-логопед) 

9.45-9.55. 
Развитие движений 

ОО «Физическое 
развитие» 

 

11:.20-11:30 
Развитие движений 

ОО «Физическое 
развитие» (на улице) 

9.45- 10.00 
Лепка/аппликация 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие 

10.00-10.20 
Физическая     

культура 
ОО «Физическое 

развитие» 
 

10.00- 10.30 
Развитие речи 

ОО «Речевое развитие» 
(подготовка к обучению 

грамоте 

10:00-10:30  
Рисование 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 

10.00 -10.25 
Совместная 

деятельность педагога и 

детей на территории 

интерактивного 

комплекса мульти-

студия 

10.00-10.30 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие» 

10.00-10.30 
Рисование 

ОО 
«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

    
 
 

10.40-11.10 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 

10:40 – 11:10 
Развитие речи 

ОО «Развитие речи» 
(учитель-логопед) 

10.40 -11.05 
Физическая культура 

ОО «Физическое 
развитие» 

10:40 – 11:10 
Рисование  

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие» 

11.10 -11.50 
Физическая -

культура 
ОО «Физическое 

развитие» (улица) 

 

     15:30-16:00 

Совместная деятельность 

педагога и детей на 

территории интерактивного 

комплекса ЭКОНОМ ГРАД 

15:30-16:00 

Совместная деятельность 

педагога и детей на 

территории 

интерактивного 

комплекса мульти-студия 

15:30-15:55 

Рисование 
ОО «Художественно-

эстетическое 
развитие» 

15:30-16:00 

Совместная 

деятельность педагога и 

детей на территории 

интерактивного 

комплекса 

ЭКОША/теплица 

15:30-16:00 

Совместная 

деятельность 

педагога и детей на 

территории 

интерактивного 

комплекса LEGO 

 

СД         Взаимодействие с 
педагогом-

психологом 1 
подгруппа  
10:40:11:10 

 

СД         Взаимодействие с 
педагогом-

психологом 2 
подгруппа 
15:10-15:30 

 

СД  *16.35-16.50 
Вечер развлечений 

(4 неделя-
спортивный) 

  *16.35-17.05 
Вечер развлечений 

(3 неделя-спортивный) 
 

  *16.35-17.10 
Вечер развлечений 

(2 неделя-
спортивный) 

*16.30-17.00 
Вечер развлечений 

(1 неделя-
спортивный) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

СД 

УЗ 

8.30-8.40 

 

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

за
н

я
т
и

е 

9.20-9.30 

 
Игры с 

дидактическим 
материалом 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

9.20-9.30 

 

 
Рисование 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

9.20.- 9.35 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие 

9.20.- 9.35 
Рисование 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие» 

9.20- 9.50 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
/ конструктивная 

деятельность (через 
неделю) ОО 

«Познавательное 
развитие» 

9.20. - 9.50 
Сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

/ конструктивная 
деятельность (через 

неделю) ОО 
«Познавательное 

развитие» 

9.20- 9.45 
Сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

/ конструктивная 
деятельность 

(через неделю) 
ОО «Познавательное 

развитие» 

9.20- 9.50 
Сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

/ конструктивная 
деятельность 

(через неделю) 
ОО «Познавательное 

развитие» 

9.20- 9.50 
Сенсорные 
эталоны и 

познавательные 
действия 

/ конструктивная 
деятельность 

(через неделю) 
ОО 

«Познавательное 
развитие» 

9.40- 9.50 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие 

9.45-9.55 
Физическая 

культура 
ОО «Физическое 

развитие» 
 
 

10.00- 10.15 
Рисование 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие»» 

 

 10.00-10.30 
Рисование 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 

10.00-10.30 
Развитие речи 

ОО «Речевое развитие» 
(подготовка к 

обучению грамоте)  

10.00-10.25 
Музыкальная 
деятельность 

ОО «Художественно-
эстетическое 

развитие» 

10.00-10.30 
Развитие речи 
ОО «Речевое 

развитие» 
(подготовка к 

обучению грамоте)  

10.00-10.30 
Физическая     

культура 
ОО «Физическое 

развитие» 



   11.15-11.35 
Физическая   

культура 
ОО «Физическое 

развитие» (улица) 

11.40-12.10 
Физическая   культура 

ОО «Физическое 
развитие» (улица) 

10:40 – 11:10 
Физическая   культура 

ОО «Физическое 
развитие» 

10:40-10:05 

Совместная 

деятельность педагога и 

детей: Мир 

Головоломок 

11.40-12.10 
Физическая   

культура 
ОО «Физическое 

развитие» (улица) 

10.40-11.10 
Развитие речи 
ОО «Речевое 

развитие» 
(подготовка к 

обучению грамоте)  

           

      15:30-16:00 

Совместная деятельность 

педагога и детей на 

территории интерактивного 

комплекса ЭКОША/теплица 

(1, 3, 4 неделя)/ 

2 неделя в 16:30-17:00 

15:30-16:00 

Совместная деятельность 

педагога и детей на 

территории 

интерактивного 

комплекса ЭКОНОМ 

ГРАД (1, 2, 4 неделя)  

3 неделя в 16.30-17.10 

 15:30-16:00 

Совместная 

деятельность педагога и 

детей на территории 

интерактивного 

комплекса LEGO (1, 2, 3 

неделя)/ 

4 неделя в 16:30-17:00 

15:30-16:00 

Совместная 

деятельность 

педагога и детей на 

территории 

интерактивного 

комплекса мульти-

студия  

         Взаимодействие с 
педагогом-

психологом 2 
подгруппа 
10:40-11:10 

 
 

 С 
Д 

*16.30-16.40 
Вечер развлечений: 

в группе 

*16.30-16.40 
Вечер развлечений: 

(1,2,3 недели-
групповые) 

*16.35-16.55 
Вечер развлечений: 

3 неделя-спортивный; 
 

1,2 неделя- в группе 

*16.35-17.00 
Вечер развлечений: 

4 неделя-
спортивный; 

1,2 неделя- в группе 
 
 

15.30-16.00 
(2 неделя- музыкальный) 

 
16.35-17.10 

Вечер развлечений 
(1,4 недели-групповые) 

15.30-16.00 
(3 неделя- 

музыкальный) 
 

16.30-17.10 
Вечер развлечений 

1неделя-спортивный 
2, 4 неделя- в группе) 

16.35-17.05 
Вечер развлечений 

2 неделя-
спортивный) 

3,4 неделя- в группе 

15.30-16.00 
(4 неделя- 

музыкальный) 
*16.35-17.00 

Вечер развлечений 
(1 и 3 недели в 

группе) 
 

*16.30-17.00 
Вечер развлечений 

(2, 4 недели- в 
группе) 

Всего 
 

10 занятий: 
Из них-  4 по 10 мин; 6 
по 8 мин 
= 88 мин. 

10занятий по 10 мин. 
= 100 мин. 
 

10занятий по 15мин= 150 
мин 
 

10 занятий по 20 мин= 
200 минут 
 

15 занятий по 30мин 
= 450 мин  

15 занятий по 30мин 
= 450 мин 

14 занятий по 25 мин 
= 350 мин 

15 занятий по 30мин 
= 450 мин 

15 занятий по 
30мин = 450 мин  

 
Примечание: совместная деятельность педагогов с детьми (в образовательную нагрузку НЕ ВХОДИТ ) 
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