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СИСТЕМА  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  И  НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

С ДЕТЬМИ НА 2019-2020 учебный год 

Группы «Малышки» 

 (1группа детей раннего возраста) 

Всего 10 игр- занятий из них:   4 по10 мин; 6 по 8 мин = 88 мин. 

 Длительность игры-занятия: 8  - 10 минут 

Государственное  бюджетное дошкольное  образовательное  учреждение      детский сад №  

Понедельник   

1. 9.45-9.55 

 

 

Развитие движений  

ОО «Физическое развитие» 

 

2. 16.20-16.28 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
ОО «Речевое развитие»  

Вторник   

1. 9.40-9.50 

 

 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

16.20-16.28. 

 

Игры с дидактическим материалом 
ОО «Познавательное развитие» 

 

Среда   

1. 9.40-9.48 

 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
ОО «Речевое развитие» 

2. 16.20-16.16.28 

 

Игры со строительным материалом  

Четверг  1. 9.45-9.55.  

 

Развитие движений 
ОО «Физическое развитие» 

 

16.20-16.28. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Пятница 1. 9.40- 9.50 

 

 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

2. 16.20-16.16.28 

     

Игры с дидактическим материалом 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
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СИСТЕМА  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ, НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ НА 2019-2020 учебный год 

Группы «Горошинки» 

 (2группа детей раннего возраста) 

Всего 10 занятий: 5 занятий по10 мин, 5  по 15  мин = 125 мин. 

 Длительность игры-занятия  - 10-15 мин. 

Государственное  бюджетное дошкольное  образовательное  учреждение      детский сад  

№ 25 комбинированного вида Центрального  района Санкт- Петербурга 

 

Понедельник   

1. 9.20-9.35 

 

 

Физическая     культура 
ОО «Физическое развитие» 

 

 

16.20-16.30 

 

Развитие речи 
ОО «Речевое развитие» 

 

Вторник   

1. 9.20-9.35 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

2. 16.20-16.30- 

 

Лепка 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

   

Среда  1. 9.20-9.30-  

 

ФЭМП  

ОО «Познавательное развитие» 

 

2. 17.15-17.30- 

 

 

Физическая культура (улица) 
ОО «Физическое развитие» 

 

Четверг  

1. 9.20-9.35 

 

 

Физическая культура 
ОО «Физическое развитие» 

 

2. 16.20-16.30. 

 

 

Развитие речи 
ОО «Речевое развитие» 

 

Пятница  

1. 9.20-9.35 

 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

2. 16.20-16.30. 

 

 

Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
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СИСТЕМА  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ,  НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  И 

СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  С ДЕТЬМИ НА 2019-2020 учебный год 

Группы «Шалунишки» 

(младшая группа) 

Всего 10 занятий   по 15  мин = 150 мин. 

 Длительность игры-занятия  -15 мин. 

Государственное  бюджетное дошкольное  образовательное  учреждение      детский сад  

Понедельник   

1. 9.20-9.35 

 

 

Ознакомление с окружающим 
(ФЦКМ) 

ОО «Познавательное развитие» 

2. 9.45-10.00 Музыкальное  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Вторник   

 1. 9.20-9.35 ФЭМП 
ОО «Познавательное развитие»  

2. 9.45-10.00 Физическая культура 
ОО «Физическое развитие» 
 

*СД- 15.15-15.35 4 неделя музыкальный досуг 

Среда  

1. 9.20-9.35 

 

 Развитие речи 
ОО «Речевое развитие»  

2. 9.45-10.00 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Четверг 8.45-8.52** УГ  в музыкальном зале 

  

1. 9.20-9.35 

 

Лепка/аппликация  

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

2. 11.20-11.35. 

 

Физическая культура (улица) 
ОО «Физическое развитие» 

 

Пятница 8.45-8.52** УГ  в спортивном зале 

  

1. 9.20-9.35 

 

Физическая культура  
ОО «Физическое развитие»  

 

2. 10.05-10.20 

 

Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 *СД- 16.35-16.50 1-2 недели досуги3 неделя спортивный досуг 
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СИСТЕМА  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ,   НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  И 

СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  С ДЕТЬМИ НА 2019-2020учебный год 

Группы «Колокольчики» 

(средняя группа ) 

Всего 10 занятий   по 20  мин = 200 мин. 
  

 

 

 

 
 

Понедельник   

1. 9.20-9.40 

 

 

Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

2. 9.50-10.10 Лепка/Аппликация 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Вторник  1. 9.20-9.40 

 

Ознакомление с окружающим  
(ФЦКМ) 

ОО «Познавательное развитие» 
 

2. 10.05-10.25 Физическая   культура  

ОО «Физическое развитие» 
 

**15.15- 15.40 

 

3 неделя музыкальный  досуг 

 8.45-8.52 У,Г. в спортивном зале 

Среда  1. 9.20-9.40 

 

Музыкальное  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

2. 9.50-10.10 ФЭМП  

ОО «Познавательное развитие» 

Четверг 1. 9.20-9.40 

 

Развитие речи 
ОО «Развитие речи» 

 

2. 10.00- 10.20 

 

Физическая культура  
ОО «Физическое развитие» 

 

Пятница *8.45-8.52 У.Г. в музыкальном зале 

 

1. 9.20-9.35 

 

Рисование  

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 2. 11.15 -11.35 Физическая культура (улица)  

ОО «Физическое развитие» 
 

   

 *СД- 16.35-16.55 2-4 неделя досуги 3неделя спортивный досуг 
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СИСТЕМА  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ,  НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  И 

СОВМЕСТНОЙ ** ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  С ДЕТЬМИ НА 2019-2020 учебный год 

Группы «Непоседы» 

(для детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет) 

 

 

Всего 13/14занятий  1по 25 мин. 14 по 30 мин = 350/420 мин. 

 

 

Понедельник  8.45-8.55** УГ в музыкальном зале 

  

1. 9.20-9.50 

 

Ознакомление с окружающим  
(ФЦКМ) 

ОО «Познавательное развитие» 

2. 10.00-10.30 Лепка/Аппликация  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 3. 10.40-11.05 Музыкальное  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Вторник  1. 9.20-9.50 Развитие речи  
ОО «Развитие речи» 

 

2. 10.00-10.30 

 

ФЭМП  
ОО «Познавательное развитие» 

3. 10.40-11.05 Физическая культура  
ОО «Физическое развитие» 

 1. 9.20-9.50 Развитие речи  
ОО «Развитие речи» 

 
Среда  

2. 10.00-10.30 ФЭМП (для детей 6-7 лет)  

ОО «Познавательное развитие» 

 

3. 10.40-11.05 Физическая культура  
ОО «Физическое развитие» 

 

Четверг 8.45-8.57** УГ в спортивном зале 

1. 9.20-9.45 Музыкальное 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

2. 10.00-10.30 Рисование 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

**16.35-17.05 

 

1неделя спортивный  досуг 

2 неделя музыкальный  досуг 

3-4 неделя-вечер развлечений в группе 

Пятница   

1. 9.20-9.50 

 

Ознакомление с окружающим  
(ФЦКМ) 

ОО «Познавательное развитие» 

 2. 10.00-10.30 Рисование  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

  

3. 12.10-12.35 

 

Физическая культура  (улица) ОО «Физическое 

развитие 


