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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №25 комбинированного вида Центрального района Санкт-

Петербурга представляет собой модель образовательного процесса детского сада, и является нормативно-

управленческим документом, разработана рабочей группой педагогов (далее по тексту - Программа) 

Программа является комплексом учебно-методической документации, на основании которого ОУ 

организует и реализует образовательную деятельность воспитанников в возрасте от 5 до 7 лет, с учётом 

их индивидуальных способностей и возможностей. 

Программа реализуется в группе общеразвивающей направленности. Группы функционирую в 

режиме: полного дня (12-часового пребывания). 

Программа направлена на разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет, с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей в различных видах деятельности и охватывает 

образовательные области в соответствии с ФГОС ДО. 

Программа определяет цели, задачи, содержание и организацию рабочей деятельности на уровне 

дошкольного образования для групп общеразвивающей направленности ОУ, разработана в соответствии 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее - ФГОС ДО), с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847) (далее – ФОП ДО) 

Нормативно-правовой и документальной основой для создания Программы являются: 

- федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС 

ДО);  

- приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

- СП 2.4.3648-20" Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 No28);   

- СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»;  
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- СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» Постановление главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2; 

Нормативно-правовые документами, регламентирующие деятельность ОУ: 

- Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 25 комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга, утвержденный распоряжением 

Комитета по образованию от 13.08.2015 года, № 3970-р; 

- Образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №25 Центрального 

района Санкт-Петербурга (для педагогических работников групп общеразвивающей направленности) 

(далее ОП ДО); 

Рабочая программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, обеспечение одинаковых стартовых возможностей для всех 

детей, на формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. Направлена на создание условий для 

развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в адекватный его возраст детских видах деятельности. 

Программа направлена на создание развивающей предметно - пространственной среды, которая 

представляет систему условий социализации и индивидуализации (пункт 2.4 ФГОС ДО). По своему 

организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая принципы Стандарта, 

обладает модульной структурой. В качестве модулей выступают, образовательные области, содержание 

рабочей деятельности, равно как и организация рабочей среды, в том числе предметно-пространственная 

и развивающая образовательная среда. 

Программа определяет цели, задачи, содержание и организацию рабочей деятельности на уровне 

дошкольного образования для групп общеразвивающей направленности и направлена на развитие 

личности каждого ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении 

различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (п. 2.8. ФГОС ДО). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований Стандарта. Объем обязательной части Программы составляет не менее 

60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений - не более 40%. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей 

во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (пункт 2.5 Стандарта). 

Рабочая программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада №25 комбинированного вида 

Центрального района СПб может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы 

дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры групп. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей.  

Обучение осуществляется на русском языке. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГБДОУ. 

Полный курс обучения - 1 лет. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию и 

дополнительным разделом – краткой презентацией Программы. 

Образовательная деятельность по реализации Рабочей программы дошкольного образования в 

ГБДОУ детском саду № 25 Центрального района СПб осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации. 



6 
 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель  программы – разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение; 

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и 

Образовательной программой, направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП 

ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). Особенности разработки Программы: ‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей 

и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности ГБДОУ детского сада № 25 Центрального района СПб; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

Рабочая программа обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход детей в 

возрасте от 5 до 7 лет. Количество и состав групп ежегодно может меняться в соответствии с 

комплектованием и запросами родителей (законных представителей). 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с возрастными 

особенностями развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы. 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется согласно 

СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты: для групп дошкольного возраста (от 

3 до 7 лет) - не менее 2 м² на 1 ребенка; 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы, особенности 

развития детей дошкольного возраста. 

Программа разработана с учетом режима функционирования ОУ, направленности групп, 

особенностей всех участников образовательного процесса и условий для его реализации. 
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Тип: дошкольное образовательное учреждение. 

Вид: детский сад комбинированного вида.   

Статус: дошкольное образовательное учреждение – детский сад комбинированного вида. 

Местонахождение: 191025, Санкт-Петербург, ул. Марата, дом 16, литера Б., детский сад расположен 

в жилом пятиэтажном доме, занимает первые 2 этажа, не имеет своих прогулочных площадок. 

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является группа детей 

дошкольного возраста.  

Режим работы ДОУ: 12-часовое пребывание детей (7.30-19.30) при пятидневной рабочей неделе. 

Климатические особенности: Процесс воспитания и развития в детском саду является 

непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

 холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и 

расписание организованных образовательных форм;  

 летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня; 

Национально-культурные особенности. Организация рабочей среды, направленной на обеспечение 

краеведческого образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуро-сообразности и 

регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе 

культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, 

этнических особенностей социальной, правовой действительности Северо- Западного региона и Санкт- 

Петербурга, с учетом традиций в образовании и традиций города и  ДОУ. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников. Согласно ст.44 п.1 Закона об образовании в Российской Федерации, родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на обучение и 

воспитание детей перед всеми другими лицами, поэтому коллектив ГБДОУ широко внедряет в 

образовательный процесс интерактивные практико-ориентированные формы взаимодействия с 

родителями, учитывая при этом их социальный статус. 

Отличительные особенности Рабочей программы: 

1. Направленность на развитие личности ребенка. Приоритет программы - воспитание свободного, 

уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески 

подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего 

отстаивать его. 

2. Патриотическая направленность. Большое внимание уделяется воспитанию патриотических 

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия – великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

3. Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей. Воспитание 

уважения к традиционным ценностям, таким, как любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных гендерных 

представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному 

примеру. 

4. Нацеленность на дальнейшее образование. Нацеленность на развитие в детях познавательного 

интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему 

обучению в течение всей последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что 

всем людям необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей. 

5. Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. Нацеленность на заботу о 

сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому 

питанию, потребности в двигательной активности. 

6. Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. Направленность на 

обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет 

индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации жизнедеятельности 

(приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и 

способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости 

к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т.д.).  

Образовательный процесс ОУ построен на основе учета возрастных особенностей детей, 

посещающих ОУ, с акцентом на сенситивные периоды для развития новообразований- новых качеств 
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психики и личности ребенка. Каждый возрастной этап может быть охарактеризован с точки зрения 

специфических для него социальных ситуаций развития, т. е. той конкретной формой отношений, в 

которые вступает ребенок со взрослыми в данный период. Каждому возрасту свойственно удовлетворение 

естественных психофизиологических потребностей. 

Содержание образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных 

видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка). 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы 

с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

Комплектование групп определяется: порядком организации и осуществления рабочей 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования; Порядком 

комплектования государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга; Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; Уставом ГБДОУ. 

Комплектование группы осуществляется детьми от 5 до 7 лет по возрастному принципу. 

Организация детской жизнедеятельности осуществляется с учётом возраста и пола, а также особенностей 

развития. 

Образовательный процесс ГБДОУ построен на основе учета возрастных особенностей детей, 

посещающих Образовательное учреждение, с акцентом на сенситивные периоды для развития 

новообразований – новых качеств психики и личности ребенка. Каждый возрастной этап может быть 

охарактеризован с точки зрения специфических для него социальных ситуаций развития, т. е. той 

конкретной формой отношений, в которые вступает ребенок со взрослыми в данный период. Каждому 

возрасту свойственно удовлетворение естественных психофизиологических потребностей. 

Важным критерием для проведения образовательного процесса являются возрастные 

характеристики воспитанников и особенности их развития, а также возрастные психофизические 

особенности детей дошкольного возраста (от 5 до 7 лет) 

Возрастная характеристика, контингента детей от 5 до 7 лет 

Дети 5-6 лет: 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить 

детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных 

предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 
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Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные, причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта Развитие воображения в этом возрасте позволяет 

детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 

будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 

мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Детей 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. 
Базисные характеристики 

личности ребенка 

Компетентности: 

•  социальная компетентность 

Ребенок стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осваивать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники 

совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в 

воображаемом плане) 

•  коммуникативная компетентность 

Учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги со сверстниками и 

взрослыми, выражают своих чувств и намерений с помощью речевых и 

неречевых средств. 

•  интеллектуальная компетентность 

Обладает довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. 

•  физическая компетентность 

Совершенствуется крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом 

даже перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной 

рукой несколько раз подряд. Хорошо прыгает, бегает, прыгает через веревочку, 

прыгает попеременно на одной и другой ноге, бегает на носках. Катается на 

двухколесном велосипеде, на коньках. Уже наблюдаются различия в движениях 

девочек и мальчиков 

•  качества психики и личности: 

эмоциональной зависимости от взрослого у ребенка развивается притязание на 

признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, 
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подтвердить свою значимость; инициативность; любопытство; 

любознательность; чувство юмора; удивление; чувство прекрасного; чувство 

героического, иногда встречается лживость (целенаправленное 

искажение действительности) В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. Основные достижения связаны с освоением мира вещей 

как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с 

людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

Краткая характеристика видов 

детской деятельности 

Ведущая деятельность – игра. В детской игре существенное место начинает 

занимать совместное обсуждение правил игры. Дети шестого года жизни уже 

могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций 

в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. 

Психофизиологические 

потребности 

Потребность 

 1. Создать условия для удовлетворения любознательности и инициативности. 

Обеспечить полноценное развитие движений. Продолжать формировать все 

компоненты устной речи. 

2. Всячески поощрять хорошие начинания и поступки. Способствовать 

формированию позитивных эстетических, интеллектуальных и моральных 

качеств. Формировать основы безопасности жизнедеятельности. 
 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так 

и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. В этом возрасте дети 

уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, 

на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 

детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так 
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и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

 
Возрастные 

особенности детей 

Воспитанники от 5 до 6 лет Воспитанники от 6 до 7 лет 

Игровая 

деятельность 

Усложнение игровых замыслов, ролей, 

изображающих социальные функции людей. 

Способны создавать длительные игровые 

объединения и распределять роли. Игра сюжетно- 

образная. 

Длительные игровые объединения, умения 

согласовывать свое поведение в соответствии с ролью. 

Ребёнок самостоятельно придумывает и организовывает 

разнообразные игры. 

Мышление Репродуктивное словесно- логическое мышление - 

решение задач с помощью применения    и 

выражается в виде понятий. Появляется 

критичность мышления- старается, сопоставляют 

свои мысли и действия с образцом. 

Продуктивное словесно-логическое мышление– ребенок 

способен к самостоятельному поиску способов решения 

задач. Развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление. 

Сенсорное развитие Овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Называют промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов. 

В процессе группировки учитываются несколько 

факторов -цвет/форма, величина/цвет и т. д. 

Распределяют предметы по группам на основе 

ненаглядного признака. Осуществляет деятельность по 

двум правилам на наглядном материале (пример 

анализирует цвет и форму) 

Познавательный 

интерес 

Устойчивый, длительный, личностный интерес, в 

области деятельности, выбранной самостоятельно. 

Предложение своих творческих решений и частичная их 

реализация. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисунки приобретают сюжетный характер. 

Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. Замысел 

опережает изображение. 

Изображает предметы с деталями, появляются элементы 

композиции; замысел опережает изображение. 

Экспрессивная речь Продолжает совершенствоваться звуковая сторона 

речи. Дети могут правильно воспроизводить 

шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, Богаче 

становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

При оформлении фразы используются все основные 

части речи. Ребенок овладевает всеми звуками родного 

языка и правильно употребляет их в речи. Развитие 

контекстной речи проявляется способностью к пересказу 

сказок, рассказов, собственных впечатлений. 

Планирующая функция речи. 

Общение со 

сверстниками 

Внеситуативное общение. Ребенок видит в 

партнере не только ситуативные проявления, но и 

некоторые психологические аспекты его 

существования: его желания, предпочтения, 

настроение. 

Существенную роль играет принадлежность к группе. 

Ребенок стремится завоевать признание и уважение 

группы. 

Общение со 

взрослыми 

Внеситуативно- познавательное общение. Активно 

задает вопросы на разнообразные темы, выходящие 

за пределы наличной ситуации. Принимает 

инициативу взрослого: с удовольствием слушает 

его, отвечает на вопросы, инициирует новые темы 

обсуждения. Способен к развернутому 

диалогическому общению. 

Внеситуативно- личностное общение. Стремится к 

установлению партнерских отношений со взрослым 

Отзывчивость на 

эмоциональное 

состояние 

окружающих 

Характерно реально содействие, которое 

проявляется в комплексе действий, основанных на 

сострадании, сопереживании, сочувствии 

Способен предугадать эмоциональное состояние 

окружающих, возникающее в той или иной ситуации и на 

основе этого сделать выбор модели собственного 

Эмоционально- 

волевая сфера 

Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательным 

Регулирует свое поведение усвоенными нормами и 

правилами (сдерживает агрессивные реакции, 

справедливо распределяет роли, помогает друзьям и т. д. 

Мотивация Мотивы более устойчивы и целенаправленны к 

различным видам деятельности 

Доминирование внутренней мотивации 
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1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической 

психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с возрастными 

характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного образовательного учреждения.  

Планируемые результаты представлены в таблице 1 в соответствии с возрастной периодизацией и 

указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 

описанием содержания пункта. 

Таблица 1 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

Возраст 

обучающихся 
к шести годам  15.3.3. стр. 12-15 

 
на этапе завершения освоения Программы (к 
концу дошкольного возраста) 

15.4 стр. 15-17 

 

 

 

1.6. Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов, 

основные положения, которые можно использовать при построении регламента педагогической 

диагностики, представлены в таблице 2 с указанием ссылок на разделы ФОП ДО, конкретные 

пункты и страницы. 

 

Таблица 2 

1.1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена 

на изучение: 

− деятельностных умений ребенка;  

− его интересов;  

− предпочтений;  

− склонностей;  

− личностных особенностей;  

− способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

П.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

− выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

− составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы;  

− своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального П.16.2. стр.18 

../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/32D24~1/2E6F9~1._/23_6~1.DOC
../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/32D24~1/2E6F9~1._/24_7~1.DOC
../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/32D24~1/2E6F9~1._/24_7~1.DOC
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развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно дошкольным образовательным 

учреждением. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов:  

− наблюдения;  

− свободных бесед с детьми;  

− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

− специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

П.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

−  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

П.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

− оптимизации работы с группой детей. 

П.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

П.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

П.16.7 стр. 19-20 
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Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

П.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

П.16.9 стр. 20 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

П.16.10 стр. 20 

Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, достижений 

обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития обучающихся, 

разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся практики проведения 

педагогической диагностики.  

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации», 

в перечень рекомендуемой документации психолого-педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) 

дошкольного образовательного учреждения входит «Карта развития обучающегося, получающего психолого -

педагогическое сопровождение». В «Карте развития» находятся результаты комплексного обследования, 

характеристика или педагогическое представление на обучающегося, коллегиальное заключение консилиума, 

копии направлений на психолого-медико-педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие 

родителей (законных представителей) на обследование и психолого-педагогическое сопровождение ребенка, 

вносятся данные об обучении ребенка в группе, данные по коррекционной-развивающей работе, проводимой 

специалистами психолого-педагогического сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя 

консилиума и выдается руководящим работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и 

специалистам, работающим с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том числе «Протокол 

заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется использовать характеристики, 

представления на обучающегося, результаты продуктивной деятельности, копии рабочих тетрадей и другие 

необходимые материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о Психолого-

педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы документации, которые фиксируют:  

− результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 

− результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта развития обучающегося, 

получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

− описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма действий 

ППк ГБДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; утверждение формы согласия 

родителей (законных представителей) на проведение психологической диагностики; утверждение формы 

индивидуальной программы психологического сопровождения для оказания адресной психологической 

помощи. 

Методологическая основа педагогической диагностики в ГБДОУ обеспечивается при помощи диагностических 

методик: Диагностическая таблица 3. Соответствие планируемых рарезультатов Программы Федеральной 

программе (Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования) 

Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) воспитателями, музыкальным руководителем, 

инструктором по физической культуре оценивается по 3 бальной шкале: 

ПС – полное соответствие образовательной программы ДО организации обязательному минимому содержания, 

заданному в Федеральной программе; 

ЧС – частичное соответствие образовательной программы ДО организации обязательному минимому 

содержания, заданному в Федеральной программе; 
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− НС – несоответствие образовательной программы ДО организации обязательному минимому 

содержания, заданному в Федеральной программе. 

На первом уровне применяются низко формализованные методы: наблюдения, беседы, экспертные оценки, 

создание педагогических ситуаций, беседы с родителями и пр. Мониторинг проводит воспитатель по листам 

оценки, разработанными в полном соответствии с задачами, определяющими содержание психолого-

педагогической работы, заложенными в ФГОС ДО. Оценки по разделам физического и музыкального развития 

могут давать соответствующие специалисты (при наличии в штате детского сада). Некоторые особенности 

поведения детей, проявляющиеся вне детского сада, воспитатель может уточнить в беседе с родителями. Если 

оценка ребенка по данным листам показывает хороший ход развития, то нет смысла проводить дополнительные 

исследования и измерения. Как правило, большинство воспитанников не нуждаются в глубокой диагностике 

специалистов. А если имеются проблемы, объективно показывающие результаты мониторинга, то в таком 

случае необходимо комплексное психологическое обследование ребенка, которое возможно осуществить на 

втором уровне. 

На втором уровне используются высоко формализованные стандартизированные методы, применяемые 

специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом), т.е. людьми, умеющими правильно проводить 

обследования подобного рода, так как деятельность воспитателя не предполагает использование высоко 

формализованных диагностических методов, интерпретацию проективных методик. По результатам этой 

оценки родители и воспитанники направляются на консультации в психолого-педагогические центры, 

составляются индивидуальные программы и рекомендации по коррекции развития ребенка. 

Результаты педагогической диагностики к концу каждого психологического возраста интерпретируются 

следующим образом. Преобладание «соответствие прогрмамме» свидетельствует об успешном освоении 

детьми требований образовательной программы дошкольного образования. 

Преобладание оценки «частичному соответствию» – показатель для усиления индивидуальной работы с 

ребёнком в текущем и следующем учебном году, а также взаимодействия с семьей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования по направлениям, по которым эта оценка выставлена с 

учётом выявленных проблем. 

Если по каким – то разделам присутствуют оценки «несоответсвие программе» – процесс мониторинга 

переходит на второй уровень, предполагающий проведение комплексного обследования специалистами психолого-

медико-педагогической комиссии (ПМПк). 

 

 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

1.2.1. Пояснительная записка 

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений (далее-

вариативная) учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов и, в частности, ориентирована на: социокультурные и иные условия, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. Выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива. Учтены сложившиеся традиции групп. 

Вариативная часть Программы основной акцент ставит: 

- на формирование у городских детей привычки к здоровому образу жизни, основ безопасности; 

- на патриотическую и нравственную направленность через освоения социокультурного 

пространства Санкт-Петербурга и Центрального района. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, педагогами 

учреждения реализуются парциальные программы, отвечающие требованиям ФГОС ДО:  

Таблица 1. 

Возрастная группа 

детей 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Группы от 3-7 лет Федеральная образовательная 

программа дошкольного 

образования. Реализуется 

педагогическими работниками 

ДОО во всех помещениях и на 

территории детского сада, со 

всеми детьми. 

Парциальная программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста». Авторы: Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Стеркина Р.Б. 

Программа реализуется педагогическими 

работниками ДОО во всех помещениях и на 

территории детского сада, со всеми детьми. 

Группы старшего 

дошкольного 

возраста 

Парциальная программа «Город на ладошке» 

Культурно-образовательная программа – Н.Г. 

Шейко, Е.Н. Коробкова 
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1.2.2. Цель программы части, формируемой участниками образовательных отношений 

Цель Программы, формируемой участниками образовательных отношений - проектирование 

социальных ситуаций развития ребенка в группах общеразвивающей направленности с максимальным 

использованием поисково- исследовательских, деятельностных и других передовых педагогических 

технологий при максимальном вовлечении в образовательный процесс родителей, социальных партнеров 

и возможностей социокультурного пространства города Санкт-Петербурга в целом и Центрального 

района в частности, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- исследовательскую деятельность и другие 

формы активности, в соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного 

образования для обеспечения разностороннего развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе достижение детьми уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального    общего образования, на основе 

индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

 

1.2.3.1. Цель парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М. 

Цели программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина. М.- сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в 

опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Задачи программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать уверенность в своих силах. 

2. Учить адекватно, осознанно действовать в любой обстановке. 

3. Формировать самостоятельность и ответственность. 

4. Помочь овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице. 

5. Формировать дружелюбие, умение общаться со сверстниками и взрослыми, учить взаимопониманию. 

6.Повышать уровень произвольности действий.  

Образовательные задачи: 

1. Обогатить опыт безопасного поведения. 

2. Формировать элементарные навыки здоровьесбережения. 

3. Формировать сознательное отношение к собственному здоровью и способам его укрепления.  

Развивающие задачи: 

1. Развивать коммуникативные навыки. 

2. Развивать познавательные способности. 

3. Развивать умение определять возможные методы решения проблемы с помощью взрослого, а затем и 

самостоятельно. 

4. Развивать умения применять данные методы, способствующие решению поставленной задачи, с 

использованием различных вариантов. 

Оздоровительные задачи: 

1. Обеспечить психологическое благополучие и здоровье детей. 

2. Обучить самоконтролю за своим самочувствием. 

 

1.2.3.2. Цель культурно-образовательной программы «Город на ладошке» - Н.Г. Шейко, Е.Н. 

Коробкова 

Целью культурно-образовательной программы «Город на ладошке» - Н.Г. Шейко, Е.Н. Коробкова - 

социализация старшего дошкольника в процессе организованного взаимодействия с объектами, 

составляющими природное и культурное наследие Санкт-Петербурга. 

Педагогу, работающему по программе, предстоит решить три основные задачи, тесно 

взаимосвязанные между собой: 

• помочь дошкольнику освоить город как среду своего существования; 

• дать навыки взаимодействия с различными объектами городского пространства; 

• сформировать у ребенка собственное эмоционально-ценностное отношение к Петербургу. 
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1.2.4. Значимые характеристики для разработки части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Характеристиками, значимыми для разработки вариативной части Программы являются 

особенности расположения дошкольного учреждения в центре Санкт-Петербурга – многонационального, 

культурного и научного центра Российской Федерации. Поэтому образовательный процесс в дошкольном 

учреждении имеет свои специфические особенности, связанные с отличительными особенностями 

развития Санкт- Петербурга. 

1. Культурные особенности города - Санкт-Петербург — город многонациональный, поэтому 

одно из приоритетных направлений педагогического процесса — воспитание толерантного отношения к 

людям других национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой нашей Родины. 

2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента обучающихся. Возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся, на которых ориентирована вариативная часть программы, 

идентичны возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся, на которых ориентирована 

обязательная часть Федеральной Образовательной программы. 

 

1.2.5. Планируемые результаты   освоения   части   Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Целевые ориентиры части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

базируются на целевых ориентирах ФГОС дошкольного образования (см. п.1.1.2. раздела I Программы 

«Планируемые результаты освоения Программы») 

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, дополняют и конкретизируют планируемые результаты обязательной части Программы: 

• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности; 

• Ребенок овладевает установкой положительного отношения к миру; 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам; 

• Ребенок способен договориться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Обеспечение социально-эмоционального благополучия каждого ребенка, которое включает в себя: 

уверенность в себе; чувство защищенности; жизненные успехи; наличие хорошего настроения и друзей. 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы: 

- познавательное развитие - проявляет интерес к изучению города; сформированы начальные 

знания о родном городе; 

- социально-коммуникативное развитие - устанавливаются более тесные контакты не только между 

детьми и взрослыми, но и внутри детского коллектива, что позволяет детям более полно проявить себя, а 

также понять и принять других. 

- физическое развитие - формируется потребность бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих людей. 

Планируемые результаты   освоения культурно-образовательной программы «Город на ладошке» 

- Н.Г. Шейко, Е.Н. Коробкова. 

 Программа «Город на ладошке» — это парциальная программа, которая ставит Город в центр 

детского исследования, творчески продолжая и развивая подходы к исследованию городского 

пространства: 

 • ориентация на знакомство не с конкретными объектами городской среды, а на типичное, 

определяющее образ города и законы его существования; 

• приоритет разнообразных способов деятельности над информацией о тех или иных объектах 

городской среды; 

• расширение границ образовательного пространства, использование образовательного потенциала 

как самой городской среды, так и социокультурных институтов, ее составляющих; 

• организация непосредственного исследования и изучения объектов городской среды – выходов в 

городское пространство; 

• использование методов и технологий, нацеленных на активную исследовательскую деятельность 

дошкольников. 
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Результатом освоения программы становиться обретение дошкольниками нового социокультурного 

опыта, необходимого горожанину, проживающему в мегаполисе (крупном городе). По окончании 

реализации программы воспитанник сможет: 

• объяснить, что такое «город», из каких частей (структурных элементов) состоит городское 

пространство; 

• соблюдать правила дорожного движения и корректного (соответствующего городскому этикету) 

поведения в различных социокультурных институтах (музее, театре, библиотеке, магазине и других 

учреждениях, где чаще всего бывают дошкольники вместе с родителями); 

• ориентироваться в пространстве своего микрорайона (микрорайона проживания, нахождения 

дошкольного образовательного учреждения); 

• использовать различные способы ориентирования в незнакомом пространстве города – 

схема/план/туристическая карта, адресная система, система природных историко-культурных доминант; 

• расшифровывать символические знаки-ориентиры (пиктограммы), используемые в городском 

пространстве; 

• рассматривать объекты природного и культурного наследия, используя как стратегию визуального 

исследования, так и отдельные приемы комплексного изучения городских объектов (опираясь на 

различные «каналы» получения информации – осязание, слух, моторику и пр.); 

• сравнивать, сопоставлять, оценивать, классифицировать объекты городской среды с целью 

получения интересующей ребенка информации; 

• определять утилитарное предназначение различных незнакомых городских объектов по их 

внешнему виду; 

• вступать в коммуникативное взаимодействие с горожанами – носителями разного культурного 

опыта и информации (понимать к кому из горожан можно обратиться за интересующей информацией, 

уметь выстраивать обращение, формулировать и задавать вопросы, соблюдать этические нормы общения 

и пр.); 

• рассказать о любимом уголке города (достопримечательности, музее, театре и пр.); 

• назвать не менее 3-х специфических (отличительных) особенностей Санкт-Петербурга; 

• перечислить официальные (герб, флаг, гимн) и неофициальные (достопримечательности 

городского центра) символы Санкт-Петербурга, узнавать их на фотографиях и в реальной городской 

среде; 

• узнать по изображению не менее 5 достопримечательностей исторического центра Санкт-

Петербурга; 

• назвать не менее 3-х городских традиций современного Санкт-Петербурга; 

• проявлять готовность участвовать в традиционных городских событиях (праздниках, акциях, 

фестивалях и пр.); 

• объяснить важность соблюдения бережного отношения к объектам культурного и природного 

наследия города; 

• выразить свое личное отношение к городу (в рисунке, словах и пр.). 

 

1.2.5.1. Педагогическая диагностика по Программе «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. 

Содержание диагностического задания «Опасности собственной жизнедеятельности»: 

1. Опасности контактов с незнакомыми людьми. Представь, что ты остался один дома и в дверь 

позвонили тебе незнакомые люди. Что ты будешь делать? Представь, что ты гуляешь во дворе и к тебе 

подходит незнакомая женщина (мужчина), угощает тебя конфетами и предлагает пойти с ней домой и 

посмотреть на ее красивых котят, которые родились у ее кошки. Что ты будешь делать? Как ты думаешь, 

можно ли детям гулять одним далеко от дома – в лесу, парке? Почему? Представь, что ты пошел с мамой 

в магазин и случайно потерялся. Что ты будешь делать? Знаешь ли ты свой домашний адрес? Назови 

его. У тебя дома есть телефон. Представь, что мама пошла в магазин, папа на работе, а ты один дома. 

Вдруг зазвонил телефон, ты поднимаешь трубку, и незнакомый голос спрашивает твоих родителей. Что 

ты будешь делать? Как ты думаешь, нужно ли рассказывать родителям о том, что с тобой случилось? 

Почему? 

2. Опасности в быту. Все предметы, которые есть у тебя дома, - наши помощники. А могут ли они 

стать опасными? Какие из предметов могут стать опасными, если с ними неправильно обращаться? 

Какие правила нужно соблюдать, чтобы не случилось беды? Почему детям запрещают играть спичками, 
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зажигалками? Где дома можно упасть и получить травму? Что ты будешь делать, если порежешься, 

ударишься рукой, головой, обожжешься? К кому ты обратишься за помощью? Один мальчик съел 

бабушкины таблетки, и у него заболел живот, что ему делать? 

3. Опасности на улице. Стимульный материал: светофор, дорожные знаки. Для чего 

предназначена улица? Где люди могут переходить проезжую часть? Что означают цвета светофора? Кто 

следит за порядком на дороге? Какие дорожные знаки ты знаешь? Что они обозначают? Какие правила 

нужно соблюдать при переходе проезжей части? Где можно и где нельзя играть, кататься на велосипеде? 

Представь, что ты с родителями едешь на автобусе. Какие правила надо соблюдать в общественном 

транспорте? Что ты будешь делать, если потеряешься на улице? К кому обратишься за помощью? 

4. Опасности в природе. Ходил ли ты когда-нибудь в лес? Какие опасности могут быть в лесу? 

Что нельзя есть в лесу, чтоб не отравиться? Ходил ли ты на речку летом? Зимой? Ты умеешь плавать? 

С кем ты купался? Можно ли детям зимой ходить по льду на реке? Почему? Что ты будешь делать, если 

порежешься? Обожжешься? Ударишься? Укусит собака? Увидишь, что кто-то тонет? 

Критерии оценки: 

Высокий 3 балла - ребенок может найти правильный выход из сложившейся ситуации и 

обосновать его, легко отвечает на вопросы, имеет полные, точные представления об источниках 

опасности и мерах предосторожности, понимает и аргументирует значимость их соблюдения (ответы 

ребенка правильные и полные). 

Средний 2 балла – ребенок может найти правильный выход из сложной ситуации, но не уверен 

в нем, называет половину объектов опасности и объясняет необходимость соблюдение отдельных мер 

предосторожности (в основном ребенок свое поведение соотносит с соблюдением запретов). 

Низкий 1 балл – ребенок затрудняется отвечать на вопросы или отвечает односложно, не 

различает опасности, не знает мер предосторожности и действий в случае опасности. 

 

Таблица 4 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

 
 

Направления 

Уровни 

Высокий Выше 

средне го 

средний ниже 

сред 

него 

низ кий 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности в формировании основ 

безопасности 

     

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками по основам безопасности. 

     

Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в опасных ситуациях. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками 

     

Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

организации 

     

Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества 

     

Формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме, 

природе 

     

 

1.2.5.2. Педагогическая диагностика Культурно-образовательной программы «Город на 

ладошке» Н. Г. Шейко, Е. Н. Коробкова 

Ступени освоения детьми старшего дошкольного возраста содержания программы краеведческого 

образования: 
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Первый уровень. Ребёнок неустойчиво проявляет эмоционально-положительное отношение к 

городу и процессу его познания, местоимения «мой» практически не используется в суждениях о городе. 

Эмоциональный отклик проявляется как реакция на занимательность содержания в процессе 

взаимодействия с педагогом. Сопереживание носит наивно- реалистический характер. Интеллектуальные 

эмоции не устойчивы и возникают, как реакция на привлекательную деятельность. Художественно-

продуктивная деятельность носит репродуктивный характер. Общение по поводу краеведческого 

содержания возникает по инициативе взрослого (педагога, родителя). Ребёнок затрудняется в объяснении 

своих предпочтений. Оценки городской среды являются однотипными, преимущественно 

развлекательными и эстетическими. Перенос имеющихся знаний при восприятии новых объектов 

отсутствует. Словарь петербургской тематики является пассивным. Использует готовые ассоциации в 

процессе познания архитектурно-скульптурного облика города. Увлечённость процессом познания носит 

неустойчивый характер. 

Второй уровень. Проявление эмоционально-положительного отношения к Санкт- Петербургу и 

процессу его познания характеризуется устойчивостью. Ребёнок эмоционально откликается на образы, 

скульптуры и символы в архитектурном пространстве Санкт- Петербурга. Сопереживание и внутреннее 

содействие в процессе восприятия образов санкт- петербургской скульптуры, сюжетов характеризуется 

переходом от наивно-реалистического к художественному. Ярко проявляются эмоции, сопровождающие 

процесс познания. У ребёнка появляется стремление к обыгрыванию образов архитектурно-

скульптурного облика Санкт- Петербурга, желание включать их в продуктивную деятельность. Возникает 

желание по собственной инициативе делиться впечатлениями от познания города с взрослыми. В процессе 

восприятия нового содержания ребёнок при помощи взрослого использует освоенный ранее опыт. 

Ребёнок пытается объяснять свои предпочтения, предположения, оценочные высказывания. При 

использовании словаря петербургской тематики требуется небольшая помощь взрослого. Проявляет 

увлечённость в процессе познания города. Возникает желание продолжать деятельность краеведческого 

содержания за пределами отведено времени. 

Третий уровень. Проявления эмоционально-положительного отношения к Санкт- Петербургу, 

горожанам, традициям города и к процессу познания города носит устойчивый характер, Ребёнок 

использует личное местоимение «мой» по отношению к городу. Сопереживание и содействие в процессе 

восприятия образов художественной среды пространства города, связанных с ней сюжетов, носит 

художественный характер. Ребёнок проявляет разнообразные интеллектуальные эмоции – удивление, 

радость познания нового (узнавания знакомых объектов), увлечённость процессом познания, 

удовлетворение от процесса познания, ожидание (предвкушение) узнавания нового, гордость за свои 

успехи. Представления о городе переносятся в детскую продуктивную деятельность, процесс и результат 

которой носят творческий характер. Ребёнок занимает активную позицию в общении со сверстниками и 

взрослыми, выступая как «экскурсовод». В процессе познания легко актуализируется и используется 

освоенный ранее опыт. Ребёнок легко использует готовые ассоциации в процессе познания города, 

появляются собственные ассоциации, поисковые действия при решении познавательных задач. Легко 

использует словарь петербургской тематики. Ребёнок стремится продолжать деятельность за пределами 

отведённого времени, делится впечатлениями со сверстниками и взрослыми. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2. Общие подходы к подбору содержания Рабочей программы 

Содержание обязательной части Рабочей программы выстроено на основе ФГОС ДО и 

ориентировано на обеспечение развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Содержание вышеуказанных образовательных областей Рабочей программы определяется 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, целями и задачами Рабочей программы и 

реализуется в видах детской деятельности, установленных ФГОС дошкольного образования для детей от 

1года 6 месяцев до 7 лет: 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, 

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Все направления рабочей работы с детьми тесно взаимосвязаны и взаимно дополняют друг друга, 

что позволяет комплексно решать конкретные задачи во всех формах ее организации. 

Образовательная работа по Рабочей программе предусматривает повышение уровня сложности и 

самостоятельности детей в использовании усвоенных ими навыков и умений. 

Организационная форма непосредственно - рабочей деятельности педагога с детьми 

рассматривается в Рабочей программе как специально сконструированный процесс взаимодействия 

взрослого и ребенка. Характер такого взаимодействия обусловлен содержанием работы, методами, 

приемами и применяемыми видами деятельности. 

Особое внимание уделяется построению образовательных ситуаций. Вариативные формы 

организации деятельности детей учитывают их индивидуально-типологические особенности 

образовательной деятельности (далее – ОД) проводится в процессе экскурсий, экспериментирования, 

подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых и театрализованных игр, коллективного труда и т. д. В 

современной дошкольной педагогике эти формы работы рассматриваются как взаимодействие ребенка и 

взрослого. 

Таким образом, при освоении содержания Рабочей программы обеспечивается условия для 

гармоничного взаимодействия ребенка с окружающим миром в обстановке психологического комфорта, 

способствующего его физическому здоровью. 

При разработке Рабочей программы учитывалось, что приобретение дошкольниками социального 

и познавательного опыта осуществляется, как правило, двумя путями: под руководством педагогов 

(воспитателей и других специалистов) в процессе ОД и в ходе самостоятельной деятельности, 

возникающей по инициативе детей. 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с пятью 

образовательными областями: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

(5 до 7 лет) 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, 

предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от года до семи-восьми лет, 
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представлены в двух видах: 

−  файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и содержание 

по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на название 

образовательной области; 

−  ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, конкретных 

пунктов и страниц в таблице 4. (указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов 

пунктов ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих данному пункту в печатной 

версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1028, 

опубликованной в версии PDF на сайте  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868).  

Таблица 4  

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ 

страни

ц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Социально-коммуникативное развитие 18   стр.23-42 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (18.4) 18.4.1 стр.24 18.4.2 стр.24-27 

социальные отношения 1) 1) стр.24-25 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

2) 2) стр.25-26 

трудовое воспитание 3) 3) стр.26 

формирование основ безопасного 

поведения 

4) 4) стр.26-27 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (18.5) 18.5.1 стр.27-

28 

18.5.2 стр.28-31 

социальные отношения 1) стр.27 1) стр.28-29 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

2) стр.28 2) стр.29-30 

трудовое воспитание 3) 3) стр.30-31 

формирование основ безопасного 

поведения 

4) 4) стр.31 

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (18.6) 18.6.1 стр.31-

32 

18.6.2. стр.33-36 

социальные отношения 1) стр.31-

32 

1) стр.33-34 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

2) стр. 32 2) стр.34 

трудовое воспитание 3) 3) стр.35 

формирование основ безопасного 

поведения 

4) 4) стр.35-36 

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (18.7) 18.7.1 стр.36-

37 

18.7.2 стр.37-41 

социальные отношения 1) стр.36 1) стр.37-39 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

2) стр.37 2) стр.39-40 

трудовое воспитание 3) 3) стр.40 

формирование основ безопасного 

поведения 

4) 4) стр.40-41 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ 

страни

ц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

  8)    

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (19.4) 19.4.1 стр.47 19.4.2 стр.47-49 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1)  1) стр.47-48 

математические представления 2) 2) стр.48 

окружающий мир 3) 3) стр.48 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
file:///C:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/1-B1D1~1.DOC
file:///C:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/2D582~1.DOC


24 
 

4) 

природа 5) 4) стр.49 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (19.5) 19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-51 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1)  1) стр.49-50 

2) 

математические представления 3) 2) стр. 50 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.50-51 

природа 6) 4) стр.51 

7) 

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (19.6) 19.6.1 стр.51-

52 

19.6.2 стр.52-54 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1) стр.51 1) стр.52 

математические представления 2) 2) стр.52-53 

3) 

окружающий мир 4) 3) стр.53 

природа 5) стр.52 4) стр.53-54 

6) 

7) 

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (19.7) 19.7.1 стр.54 19.7.2 стр.54-57 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1) 1) стр.54-55 

2) 

математические представления 3) стр.54 2) стр.55 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.55-56 

6) 

7) 

природа 8) 4) стр.56 

9) 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ 

страни

ц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (20.4) 20.4.1 стр.62-

64 

20.4.2 стр.64-65 

формирование словаря 1) стр.62 1) стр.64. 

звуковая культура речи 2) 2) стр.64. 

грамматический строй речи 3) 3) стр.64. 

связная речь 4) 4) стр.65. 

подготовка детей к обучению 

грамоте 

5) 5) стр.65. 

интерес к художественной 

литературе 

6) стр.62-

63 

  

от 4-х до 5-ти лет общий объём (20.5) 20.5.1 стр.65-

67 

20.5.2 стр.67-69 

развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 

звуковая культура речи 2) стр.66 2) 

грамматический строй речи 3) 3) стр.67-68 

связная речь 4) 4) стр.68 

подготовка детей к обучению 

грамоте 

5) стр.66-

67 

5) стр.68-69 

интерес к художественной 

литературе 

6) стр.67   

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (20.6) 20.6.1. стр.69-

71 

20.6.2 стр.71-72 

формирование словаря 1) стр.69 1) стр.71 

звуковая культура речи 2) 2) 

file:///C:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/35135~1.DOC
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грамматический строй речи 3) 3) 

связная речь 4) стр.69-

70 

4) стр.71-72 

подготовка детей к обучению 

грамоте 

5) стр.70 5) стр.72 

интерес к художественной 

литературе 

6) стр.70-

71 

  

от 6-ти до 7-ми 

лет 
общий объём (20.7) 20.7.1 стр.72-

74 

20.7.2 стр.74-76 

формирование словаря 1) стр.72-

73 

1) стр.74 

звуковая культура речи 2) стр.73 2) 

грамматический строй речи 3) 3) 

связная речь 4) 4) стр.75 

подготовка детей к обучению 

грамоте 

5) 5) стр.75-76 

интерес к художественной 

литературе 

6) стр.74   

Возраст 

воспитанников 
Задачи и содержание 

образовательной деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ 

страни

ц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Художественно-эстетическое развитие 21   стр.76-121 

Дошкольный возраст    
от 3-х до 4-х лет общий объём (21.4) 21.4.1 стр.83-

85 

21.4.2. стр.83-90 

приобщение к искусству 1) стр.83 21.4.2.1 стр.85 

изобразительная деятельность 2) стр.83-

84 

21.4.2.2 стр.86-88 

1)рисование стр.86-87 

2)лепка стр.87 

3)аппликация стр.87-88 

4)народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

стр.88 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.84 21.4.2.3 стр.88 

музыкальная деятельность 4) 21.4.2.4 стр.88-89 

1)слушание стр.88 

2)пение 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

стр.88-89 

 5)игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

стр.89 

 театрализованная деятельность 5) стр.84-

85 

21.4.2.5 стр.89 

 культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.85 21.3.2.6 стр.89-90 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (21.5) 21.5.1 стр.90-

93 

21.5.2. стр.93-98 

приобщение к искусству 1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-94 

изобразительная деятельность 2) стр.90-

91 

21.5.2.2 стр.94-96 

1)рисование стр.94-95 

2)народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

стр.95 

3)лепка стр.95 

4)аппликация стр.95-96 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 

file:///C:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/41____~1.DOC
file:///C:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/42___~1.DOC
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музыкальная деятельность 4) стр.91-

92 

21.5.2.4 стр.96-97 

1)слушание стр.96-97 

2)пение стр.97 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

6)игра на детских 

музыкальныхинстр

ументах 

театрализованная деятельность 5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-98 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.92-

93 

21.5.2.6 стр.98 

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (21.6) 21.6.1 стр.99-

102 

21.6.2. стр.102-109 

приобщение к искусству 1) стр.99 21.6.2.1 стр.102-103 

изобразительная деятельность 2) стр.99-

100 

21.6.2.2 стр.103 -107 

1)рисование  

предметное 

рисование 

стр.103-105 

сюжетное 

рисование 

стр.105 

декоративное 

рисование 

2)лепка стр.106 

декоративная 

лепка 

3)аппликация стр.106-107 

4) прикладное 

творчество 

стр.107 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.101 21.6.2.3 стр.107 

музыкальная деятельность 4) стр.101 21.6.2.4 стр.107-108 

1)слушание стр.107 

2)пение стр.108 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)музыкально-

игровое и 

танцевальное 

творчество 

6)игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

театрализованная деятельность 5) стр.101

-102 

21.6.2.5 стр.108-109 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.102 21.6.2.6 стр.109 

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (21.7) 21.7.1 стр.109

-113 

21.7.2. стр.113-121 

приобщение к искусству 1) стр.109

-110 

21.7.2.1 стр.113-114 

изобразительная деятельность 2) стр.110

-111 

21.7.2.2 стр.114 -118 

1)рисование  

предметное 

рисование 

стр.114-115 

сюжетное 

рисование 

стр.116 

декоративное 

file:///C:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/42___~1.DOC
file:///C:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/42___~1.DOC
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рисование 

2)лепка стр.116 

декоративная 

лепка 

3)аппликация стр.117 

4)прикладное 

творчество 

стр.117 

5)народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

стр.118 

 конструктивная 

деятельность 

3) стр.111 21.7.2.3 стр.118-119 

музыкальная деятельность 4) стр.111

-112 

21.7.2.4 стр.119-120 

1)слушание стр.119 

2)пение 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)музыкально-

игровое и 

танцевальное 

творчество 

стр.119-120 

6)игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

стр. 120 

театрализованная деятельность 5) стр.112 21.7.2.5 стр.120 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.112

-113 

21.7.2.6 стр.121 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ 

страни

ц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-

147 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (22.4) 22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 

основная гимнастика 1) стр.127 

основные 

движения 

стр.127-128 

общеразвивающие 

упражнения 

стр.128-129 

строевые 

упражнения 

стр.129 

подвижные игры 2) стр.129 

спортивные упражнения 3) стр.129-130 

формирование основ здорового 

образа жизни 

4) стр. 130 

активный отдых 5) 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 

основная гимнастика   1) стр.131 

основные 

движения 

стр.131-132 

общеразвивающие 

упражнения 

стр.132-133 

ритмическая 

гимнастика 

стр.133 

строевые 

упражнения 

подвижные игры   2) стр.133 

спортивные упражнения 3) стр.133-134 

формирование основ здорового 

образа жизни 

4) стр.134 

file:///C:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/42___~1.DOC
file:///C:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/50A96~1.DOC
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активный отдых 5) 

от 5-ти до 6-ти лет общий объём (22.6) 22.6.1 стр.134

-135 

22.6.2. стр.135-140 

основная гимнастика 1) стр.135 

основные 

движения 

стр.136-137 

общеразвивающие 

упражнения 

стр.137-138 

ритмическая 

гимнастика 

стр.138 

строевые 

упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 

спортивные упражнения 3) стр.138-139 

формирование основ здорового 

образа жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 

от 6-ти до 7-ми лет общий объём (22.7) 22.7.1 стр.140

-141 

22.7.2. стр.141-147 

основная гимнастика 1) стр.142 

основные 

движения 

стр.142-143 

общеразвивающие 

упражнения 

стр.143-144 

ритмическая 

гимнастика 

стр.144 

строевые 

упражнения 

подвижные игры 2) стр.144-145 

спортивные игры 3) стр.145 

спортивные упражнения 4) стр.145-146 

формирование основ здорового 

образа жизни 

5) стр.146 

активный отдых 6) стр.146-147 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, 

представлены в таблице 5, где в ячейках образовательных областей зафиксированы пункты ФОП ДО, 

содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках образовательных 

областей по формированию ценностей. 

 Таблица 5 

  Образовательные области 

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Социально-

коммуникати

вное 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно-

эстетическое 

п.21.8 

Физическое 

п.22.8 

патриотическое 
Родина      

природа      

духовно-

нравственное 

милосердие      
жизнь      
добро      

социальное 

человек      
семья      

дружба      
сотрудничест

во 

     

познавательное познание      
физическое и 

оздоровительно

е 

жизнь      
здоровье      

трудовое труд      

эстетическое 
культура      
красота      
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2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы по образовательным 

областям в группах раннего возраста можно посмотреть в таблице 6. 

Таблица 6 

Содержание Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Действие - 

оперирование с 

дидактическими 

Режиссерские игры 

Рассматривание 

Наблюдение 

Действие - оперирование с 

дидактическими пособиями, 

пособиями, предметами. 

Режиссерские игры 

Рассматривание 

Конструирование 

Речевое развитие Рассказывание с опорой на 

наглядность 

Чтение 

Вопросы 

Рассматривание 

Игровые ситуации 

Дидактические игры 

Беседа 

Наблюдение 

сопровождающееся 

рассказом взрослого. 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Игры 

Продуктивная 

деятельность Вопросы 

Ситуации общения 

Разговоры с детьми в 

ходе режимных 

моментов 

Беседы (в т.ч. в 

процессе наблюдения 

за объектами природы, 

трудом взрослых и др.) 

Рассматривание 

Режиссерские игры 

ПИ с текстом 

Хороводные игры с пением 

Игры-драматизации 

Социально- 

коммуникативн 

ое развитие 

 Совместные действия 

Показ способа 

действия 

Игровые ситуации 

Наблюдения 

СДВД тематического 

характера видов труда 

Беседа 

Чтение 

Рассматривание 

Во всех видах детской 

деятельности, режимных 

моментов 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

Экспериментирование 

со звуками 

МДИ 

Шумовой оркестр 

Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

Совместное пение 

Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение 

режимных моментов 

Музыкальные подвижные 

игры (на прогулке) 

Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

Физическое  

развитие  

 

Утренняя гимнастика. СДВД преимущественно игрового и интегративного характера 

СДВД тематического характера 

Моменты радости 

  
 

Формы реализации рабочей программы 

 

Все формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом базовых 

принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, то есть 

обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими 

возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

Образовательная программа дошкольного образования реализуется в следующих 

организационных формах рабочей деятельности, предусмотренных ФГОС ДО: 

• совместная деятельность с детьми (образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской деятельности); 
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• образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями воспитанников по реализации рабочей программы дошкольного 

образования. 

Совместная деятельность с детьми строится: на субъектной (партнерской, равноправной) позиции 

взрослого и ребенка; на диалогическом (а не монологическом) общении взрослого и ребенка; на 

продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками; на партнерской форме организации 

рабочей деятельности (возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.). 

Основной мотив участия/неучастия ребенка в образовательном процессе - наличие/отсутствие интереса.  

Образовательная деятельность (ОД) — это элементарная структурообразующая единица учебного 

процесса, с реализацией определенной части рабочей программы. Это организационная форма 

реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Рабочей программы и решения 

конкретных образовательных задач. ОД проводится как по подгруппам, так и индивидуально, что 

позволяет воспитателям и специалистам ориентировать образовательные задачи на уровень ближайшего 

развития и динамику обучения каждого ребенка. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. В режимные моменты 

осуществляется работа по формированию культурно- гигиенических навыков, воспитанию 

организованности и дисциплинированности. Образовательная деятельность с детьми происходит в 

процессе утреннего приема, утренней гимнастики, прогулки. приема пищи, подготовки к 

послеобеденному сну. 

Самостоятельная деятельность: предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами; обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; позволяет 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; содержит в себе проблемным 

ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач; позволяет на уровне 

самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности 

со взрослым. 

 

Таблица 7  
Совместная взросло-детская деятельность 

(индивидуальная, подгрупповая и групповая формы 

организации рабочей работы с 

воспитанниками 

Свободная самостоятельная деятельность детей  (свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами, в том числе совместно 

с детьми, предметно-развивающей рабочей среды) 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Субъектная (партнёрская, равноправная) позиция 

взрослого и ребёнка 

Обеспечивает выбор каждым ребёнком 

деятельности по интересам 

Диалогическое общение взрослого с детьми Позволяет ребёнку взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально 

Продуктивное взаимодействие ребёнка со взрослыми 

и сверстниками 

Содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное 

решение ребёнком разнообразных задач 

Партнёрская форма организации рабочей 

деятельности (возможностью свободного 

размещения, перемещения, общения детей 

Позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, 

апробировать) материал, изучаемый в совместной взросло-детской 

деятельности 

 

Еще одна форма - индивидуальная работа с детьми – это деятельность педагога, воспитателя, 

осуществляемая с учетом особенностей развития каждого ребенка.  
Реализация Программы осуществляется в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Современные методы образования дошкольников 

В ОУ используются современные формы организации обучения: образовательная деятельность 

проводится как по подгруппам, так и индивидуально, что позволяет воспитателям и специалистам 

ориентировать образовательные задачи на уровень ближайшего развития и динамику обучения каждого 
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ребенка. Приоритет в работе с дошкольниками отдается игровым методам обучения, поддерживающим 

постоянный интерес к знаниям и стимулирующим познавательную активность детей. 

Комплексно - тематические планы воспитателей скоординированы с учетом места, времени 

проведения занятий и режимных моментов. Обеспечивается координация различных направлений 

педагогического процесса на основе взаимодействия, интеграции специалистов и воспитателей: 

проводится совместный анализ программ, технологий, проблемных ситуаций обучения и воспитания. 

При выборе технологий обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сферы развития. Планируется комплексная 

и интегрированная занимательная деятельность в виде итоговых мероприятий событийного характера: 

праздников, традиций, выставок, интегрированной непрерывной-рабочей деятельности. 

Родителям (законным представителям) воспитанников образовательная программа даёт 

возможность принять активное участие в организации воспитательно - образовательного процесса, в 

выборе и корректировке его содержания. Привлечение родителей и представителей ближайшего 

социального окружения к разработке и реализации рабочей программы является необходимым условием 

стабильного функционирования и развития каждого дошкольного образовательного учреждения. Таким 

образом, реализуются права родителей на информацию об образовательных услугах, на выбор их и 

гарантию эффективности и качества. 

Таблица 8 

Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются 

на следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию 

детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и демонстрационные 

является условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, 

как компьютер индивидуального 

пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений оптимальные по 

определенным критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном процессе при 

реализации ОП ДО 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с тем 

или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения могут 

проводиться не только в организованной 

рабочей деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру рабочей деятельности детей 

Информационно- 

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они 

ее воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. Однако 

при использовании этого метода 

обучения не формируются умения и 

навыки пользоваться полученными 
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знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по 

заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя заключается в 

разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный теоретический 

или практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает 

путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода - показать 

образцы научного познания, 

научного решения проблем. 

Дети следят за логикой решения проблемы, 

получая эталон научного мышления и 

познания, образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний. 

В процессе рабочей деятельности дети 

овладевают методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

Активные методы обучения предполагают 

использование в образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с анализа и 

оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные методы 

должны применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов образования 

входят дидактические игры - специально 

разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для целей 

обучения. 

Экспериментирование действенное изучение свойств 

предметов, преобразование его 

свойств, структуры, действенным 

путем установления взаимосвязи с 

другими объектами, установление 

взаимозависимости. 

Использование этого метода 

позволяет управлять явлениями, 

вызывая или прекращая эти 

процессы. 

 

Ребенок может наблюдать и познавать 

такие свойства и связи, которые 

недоступны непосредственному 

восприятию в повседневной жизни 

(свойства магнита, светового луча, 

движение воздуха, агрегатное состояние 

воды и др.) 

Экспериментирование, элементарные 

опыты помогают детям осмыслить явления 

окружающего мира, расширить кругозор, 

понять существующие взаимосвязи. У 

детей развивается наблюдательность, 

элементарные аналитические умения, 

стремление сравнивать, сопоставлять, 

высказывать предположение, 

аргументировать выводы. 

Моделирование процесс создания модели (образца) 

объекта познания (или явления) или 

использование имеющейся модели. 

В ней в отличие от самого объекта 

более выпукло представлены 

свойства и связи. 

Использование модели позволяет ребенку 

в удобное время и необходимое число раз 

производить различные действия, чтобы 

понять и освоить образовательное 

содержание. В основе моделирования 

лежит процесс замещения реальных 

объектов познания условными предметами 

или изображениями 
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2.3. Особенности рабочей деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 9 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 

 Таблица 9 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

осуществляемая в ходе 

режимных процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с семьями детей по 

реализации Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с ребенком, 

где, взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет функции 

педагога: обучает 

ребенка чему-то 

новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей под 

руководством 

педагога, который 

на правах 

участника 

деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность детей 

со сверстниками без 

участия педагога, 

но по его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, актуализируя 

лидерские ресурсы 

самих детей 

самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это 

могут быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность 

по выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. Занкова и Д. В. 

Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога 

от прямого процесса обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской 

деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

- элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей) 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее 

общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое) 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и другие 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, 

трудом взрослых 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за комнатными растениями и 

другое) 

- чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с 

задачами разных образовательных областей 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации 

- продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

- работа с родителями (законными представителями) 



34 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может во вторую 

половину дня  

деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности 

форма организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий 

субъект (творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 
чтение художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 
при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности; 

содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные 

на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней 
основной вид деятельности, в которой формируется 

личность ребенка, развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность, инициативу и 

другое 

выполняет различные функции:  

− обучающую;  

− познавательную; 

− развивающую; 

− воспитательную;  

− социокультурную;  

− коммуникативную;  

− эмоциогенную;  

− развлекательную;  

− диагностическую;  

− психотерапевтическую; 

− другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 
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− форма организации жизни и деятельности 

детей;  

− средство разностороннего развития личности 

ребенка;  

− метод или прием обучения;  

− средство саморазвития;  

− самовоспитания;  

− самообучения;  

− саморегуляции 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в режиме дня, 

в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её 

организации 

максимально используются все варианты её применения 

в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) (п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок 

способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на 

тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог 

помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для 

ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять 

внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
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4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы 

ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 

труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В 

пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут 

быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование 

для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со взрослым, 

ребенок стремится через разговор с 

педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. 

У ребёнка наблюдается высокая 

активность. Данная потребность 

ребенка является ключевым условием 

для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни и 

деятельности. 

Ребёнок имеет яркую потребность в 

самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. 

 

Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми 

системы разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. 

Педагогу важно обращать внимание на 

педагогические условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. 

Важно поддержать данное 

стремление ребенка, поощрять 

познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений 

ребенка наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их свойства и 

качества. 

Педагог намеренно насыщает жизнь 

детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные 

приемы. 

Педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. 

Ребенок задает различного рода 

вопросы. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, 

поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, 

создавать ситуации, побуждающие 

ребенка самостоятельно искать 

решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные 

пробы. 

Всегда необходимо доброжелательно 

и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть 

готовым стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребенком. 

Педагог регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для 

детей все более сложные задачи, активизируя 

их усилия, развивая произвольные умения и 

волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребенка за 

стремление к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

При проектировании режима дня 

педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной 

деятельности. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в утренний отрезок времени, в режимных 

моментах и во второй половине дня. Федеральные государственный образовательный стандарт диктует 

формирование у детей инициативности и активности. Детская инициатива проявляется в свободной 

самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Содержание Образовательной программы в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, ориентировано на создание психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих поддержку детской инициативы. 

Недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности воспитанников 

ОУ осуществляется через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности, а также: 

- развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержанию; 

- образовательная и игровая среда, стимулирует развитие поисково-познавательной деятельности 

детей; 

- содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы детей 

конкретной группы; 

- в группах преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми; 

- воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и отношений 

в соответствии со своими интересами. 

- родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового узнал, чем 

ему нужно помочь в поиске нового и т. д. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

- Создать условия для развития предметной деятельности, ознакомления с миром предметов и 

действий с ними; 

- Стимулировать познавательную активность ребенка; 

- Создавать условия для развивающего взаимодействия в общении, познании и выполнении 

элементарных правил поведения, ощущения успешности в деятельности и развития позитивного образа 

«Я»; 

- Содействовать развитию элементарного эстетического восприятия; 

- Содействовать появлению у ребенка предпосылок позиции субъекта деятельности (инициативное 

целеполагание, целенаправленные при элементарном контроле действия, достижение результата); 

- Содействовать развитию личности ребенка: самостоятельности в разных видах деятельности; 

самоуважения, чувства собственного достоинства через оценку успехов в деятельности и общении. 

Разнообразие способов, форм и методов организации детской познавательной активности в 

учреждении включает в себя: картосхемы, алгоритмы, модели обследования предмета, мнемотаблицы, 

моделирование ситуаций с участием персонажей, индивидуально - личностное общение с ребенком, 

поощрение самостоятельности, побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности, 

оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка. 

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы в учреждении следующие: 

- игровая деятельность познавательная ОД с проблемной ситуацией; 

- проектная деятельность; творческие виды деятельности совместная исследовательская 

- деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирование; наблюдение и элементарная - 

трудовая деятельность на прогулке; самостоятельная деятельность детей в центрах развития. 

Организуемая работа с семьей помогает нацелить родителей на необходимость поддержания в 

ребенке пытливости, любознательности (формы работы: задания, проекты, подготовка к экскурсиям, 

изготовление альбомов, плакатов и пр.). 
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Таблица 10 

Психолого-педагогические условия поддержки детской инициативы 
Личностно-порождающее 
взаимодействие взрослых с детьми 

Создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний. 

Ориентированность педагогической 
оценки на относительные показатели 
детской успешности 

Сравнение сегодняшних достижений ребенка 
достижениями стимулирование самооценки с его вчерашними 

Формирование игры Как важнейшего фактора развития ребенка 

Создание развивающей 
образовательной среды 

Способствующей физическому, социально- коммуникативному, 
познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 
ребенка и сохранению его индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной 
(воспроизводящейготовый образец) и 
продуктивной (производящей 
субъективно новый продукт) 
деятельности 

Деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 
исследовательской, творческой деятельности; совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности 

Участие семьи Как необходимое для полноценного развития ребенка условия 
дошкольного возраста 

Профессиональное развитие 
педагогов 

Направленное на  развитие  профессиональных компетентностей 
и предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов 
И управленцев, работающих по Программе 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться 

в форме самостоятельной инициативной деятельности: самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские 

и театрализованные игры; развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; речевые 

игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в книжном уголке. 

Таблица 11 

Описание способов направления и поддержки детской инициативы 

(самостоятельная деятельность) 
Направления инициатив 

В рамках комплексно-

тематического планирования 
В самостоятельной деятельности по инициативе и интересам детей 

 Деятельностные инициативы Социальные инициативы 

 Виды Периодичность Виды Периодичность 

Участие в проблемном 

обсуждении темы проекта 

Создание условий дляигр 

по инициативе детей 
постоянно Поздравления коДню пожилого 

человека 
Конец 

сентября 

Выполнение 

творческих заданий 

ОД (занятие) по 

предложению детей 

1 раз в месяц Поздравления к Дню 

Матери 

Конец ноября 

Оформление  выставок Проведение тематических 

дней по инициативе детей 
1 раз в месяц Подготовка альбома для 

длительно отсутствующего 

сверстника 

 

Участие в решении 

творческих задач («О 

каком городе я мечтаю», 

«Если бы я был 

волшебником» и др.) 

1 раз в 2недели Организация помощи  малышам 1 раз в месяц 

/ по 

необходимос

ти 

Оформление продукта проекта Организация проектов/ 

мини- проектов по теме, 

предложеннойдетьми 

1 раз в месяц Другие инициативы  

Организация 

культурных практик по 

предложениям детей 

1 раз в неделю   

Организация 

досуга/праздника по 

предложениям детей 

1 раз в квартал   
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Участие в проблемном 

обсуждении темы проекта 

Создание условий дляигр 

по инициативе детей 
постоянно Создание книг для малышей Февраль 

Выполнение творческих 

заданий 

Занятия по 

предложению детей 
1 раз в месяц Поздравления к Дню Матери, 

ветеранам- блокадникам к Дню 

снятия блокады (для старшей и 

подготовительной групп) 

Конец 

ноября, 

конец 

января 

Оформление выставок Проведение тематических 

дней по инициативе детей 
1 раз в месяц Подготовка страничек 

дляпроекта «Узелок на память» 
апрель-май 

Оформление продукта проекта Организация проектов/мини 

проектов по теме, 

предложенной детьми 

1 раз в месяц Другие инициативы По 

необходимос

ти 

 Организация культурных 

практик по предложениям 

детей 

1 раз в неделю   

 Организация 

досуга/праздника по 

предложениям детей 

1 раз в квартал   

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Данный раздел Программы в таблице 12 описывает на основании п.26 ФОП ДО организацию 

взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания Программы, в части, 

дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия родителей 

(законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и кооперирующей общие 

усилия на совместную образовательную деятельность по созданию условий для реализации Программы. 

Таблица 12 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности 

родителей (законных 

представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 

приоритет семьи в воспитании, 

обучении и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка 

2 

открытость для родителей 

(законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 

3 
взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах 

детей 

4 индивидуально-

дифференцированный подход к 

каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 
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включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

− о семье каждого 

обучающегося;  

− о запросах семьи в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка;  

− об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных представителей);  

− планирование работы с семьей 

с учетом результатов проведенного 

анализа;  

− согласование воспитательных 

задач 

просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

-особенностей психофизиологического 

и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

-выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области дошкольного 

образования, включая информирование 

о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

- информирование об особенностях 

реализуемой образовательной 

программы; 

- условиях пребывания ребенка в 

группе;  

- содержании и методах 

образовательной работы с детьми 

консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

- их взаимодействия с ребенком;  

- преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями в условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных ситуациях;  

- о способах воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с 

детьми раннего и дошкольного 

возрастов;  

- о способах организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности  

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

6. дни (недели) открытых дверей,  

7. открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так 

далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных 

представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством 

различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение 

или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые 

могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 

ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет 

привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов 

и других). 
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Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся 

предполагает сотрудничество:  

− в реализации некоторых образовательных задач;  

− в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

− в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возрастов;  

− в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 

 

2.6. Содержание коррекционной работы  

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее 

по тексту – КРР) с обучающимися дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

(далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей-инвалидов. Категории обучающихся 

целевых групп представлены в таблице 13. 

Таблица 13. 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных категорий 

целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 14. 

Таблица 14 

Терминологические понятия 

особые образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования  

(п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте до 18 лет 

в зависимости от степени ограничений жизнедеятельности (ОЖД), 

обусловленного стойким расстройством функций организма, возникшего в 

результате заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 года 

либо до достижения гражданином возраста 18 лет.  

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем условно здоровые 

дети (т. е. более 4-6 раз за год) (А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 
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трудная жизненная ситуация обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может преодолеть 

самостоятельно (ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной 

помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в социально 

опасном положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в 

обстановке, представляющей опасность для его жизни или здоровья либо не 

отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо совершает 

правонарушение или антиобщественные действия 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует вследствие 

неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей по его воспитанию, 

обучению и (или) содержанию со стороны родителей или иных законных 

представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места пребывания 

(ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

 
Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 

развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям представлены в 

соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 14 с указанием 

соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО в Образовательной программе дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 25 

комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга в «Содержательном разделе» п. 2.1.6. ( 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie ) 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана в 

соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержательного раздела ФОП 

ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 15 цитированием содержания и 

указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей программы 

воспитания ФОП ДО. 

Таблица 15 

2.7.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых 

нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, 

самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в 

обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и 

недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней 

установке личности поступать согласно своей совести; 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому 

самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 
1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 
Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны 

Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает 

из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма 

созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 
Цель Ценности:  

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 
Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых 

и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их 

в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 
Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и 

является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 
Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 
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Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 
Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к 

красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, 

в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  
29.2.3.1. стр.178 
29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры детей 

раннего возраста (к трем годам) 

Целевые ориентиры детей на этапе 

завершения  

освоения программы 

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное 

отношение к живому 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Социальное Человек,  

семья,  

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям 

в общении. 

Владеющий основами речевой 

культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. 

Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных 

ценностей 



45 
 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве.  

Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

2.7.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 
Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой участниками 

образовательных отношений «Содержательного раздела» Программы в соответствии с рекомендуемой структурой 

федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. С данным разделом можно ознакомиться в Образовательной 

программе дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 25 комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга в разделе «Рабочая программа воспитания» п. 

2.7.2. ( https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie ) 
2.7.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ рабочей программы воспитания 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного воспитательного пространства при 

соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-

техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров 

Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания 

(возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, нормативные, 

организационно-методические и др.) интегрированы с соответствующими пунктами организационного раздела ОП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои собственные, – для всех участников 

образовательных отношений: воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в ДОО, нормы и традиции, 

психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между 

детьми и педагогами, педагогами  и родителями, детьми друг с другом.  

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла 

жизни ДОУ. Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные 

укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика 

уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию необходимых качеств; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются нравственные, гражданские, 

эстетические и иные качества ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и 

взрослого, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в особенности – игровой. 

Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация.  

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и ЧАТ: час активного 

творчества, час активного познания, час активной игры); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 

со взрослыми, с носителями воспитательно- значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и 

т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- реализация празднично-событийного календаря ГБДОУ №25 Центрального района Санкт-Петербурга (проектирование, 

подготовка и проведение значимых, традиционных событий и праздников государственного, регионального, городского, 

районного уровня и мероприятий, разработанных образовательным учреждением)  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, индивидуально с каждым ребенком, совместно с родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

 Материально-техническое обеспечение реализации программы  

Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОУ предназначены для обеспечения эффективного наполнения 

воспитательного процесса. Сегодня качество дошкольного образования – приоритетное направление образовательной 

политики государства.  

Федеральный образовательный стандарт, вступивший в силу в 2014 году, регламентирует условия реализации 

образовательной программы и обеспечивает социальное развитие каждого ребенка в различных сферах. В нем также отражены 

вопросы морального и нравственного благополучия ребенка. С каждым годом в перечень      требований к оснащению ДОУ 

вносятся поправки и изменения, регулярно обновляется и содержание материально-технического оснащения. Однако база этих 

требований остается постоянной и содержит: 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы; 

- требования пожарной безопасности; 

- перечень средств воспитания и обучения в зависимости от возраста и особенностей развития детей; 

- рекомендации по оснащенности помещений и различных зон детского сада; 

- требования к методическому обеспечению, а также к оборудованию дошкольного учреждения. 

Цель этих требований – оптимизировать процесс воспитания и обучения.  

Они       направлены на: 

- обеспечение безопасных условий для воспитанников; 

- стимулирование творческого развития; 

- обеспечение индивидуального подхода в воспитании каждого ребенка с целью вывить таланты ребенка. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Реализация Программы обеспечена руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными работниками, так же 

работниками Организации, в том числе осуществляющие финансовую и хозяйственную деятельности, охрану жизни и 

здоровья детей, обеспечивают реализацию Программы.  

Кадровое обеспечение Программы формируется в соответствии с организационной структурой дошкольного 

образовательного учреждения на основании регламентов, установленных региональным законодательством: Методики 

определения штатной численности работников государственных образовательных организаций, находящихся в ведении 

Комитета по образованию и администраций районов Санкт-Петербурга. На основании получаемого государственного задания, 

руководитель учреждения разрабатывает и утверждает штатное расписание для реализации Программы  

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения реализации Программы, 

определены ее целями и задачами, а также особенностями развития детей.  



47 
 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными компетенциями. необходимыми для создания 

условия развития детей, обозначенными в ФГОС ДО (п.3.2.5):  

- обеспечивают эмоциональное благополучие детей через непосредственное общение с каждым ребенком: соблюдается 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям:  

- осуществляют поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий для свободного выбора ими 

участников совместной деятельности; через создание условии для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; через недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

- соблюдают правила взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных 

способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в 

группе сверстников;  

- реализуют вариативное развивающее образование, ориентированное на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности с взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности; через организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; через 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; через оценку 

индивидуального развития детей;  

- осуществляют взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка с ОВЗ, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, и том числе посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

3.6. Психолого-педагогическое и социально-педагогическое обеспечение 

На уровне локальных актов ДОУ в случае необходимости предусмотрено психолого-педагогическое сопровождение 

воспитательной работы, в том числе, профилактика раннего выявления семей «группы риска». 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации программы воспитания в ДОУ 

включает следующие нормативные документы: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных     целях развития Российской Федерации 

на период до 2030 года»; 

3. Перечень поручений Президента Российской Федерации от 06.04.2018 № ПР-580, п.1а; 

4. Перечень поручений Президента Российской Федерации от 29.12.2016 № ПР-2582, п.2б; 

5. Федеральный закон № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (Ст. 12 часть 9); 

6. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.09.2020).  

7. Федеральный закон от 28.06.2014 №172-ФЗ «О стратегическом планировании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями на 31.07.2020); 

8. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями 

на 30.04.2021); 

9. Федеральный закон от 06.10.2003 № 131-ФЗ (ред. от 29.12.2020) «Об общих принципах организации   местного   

самоуправления   в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 23.03.2021); 

10. План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

11. распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р об   утверждении   Стратегия   развития   

воспитания   в   Российской   Федерации на период до 2025 года; (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 

№ 996-р). 

12. распоряжение Правительства Российской Федерации от   12.11.2020 № 2945-р об утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

13. распоряжение Правительства Российской   Федерации   от   13.02.2019 № 207-р об утверждении Стратегии 

пространственного развития Российской Федерации на период до 2025 года; 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

15. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы), утверждена постановлением Правительства 

Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

16. Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

 

2.8. Содержательный раздел части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Выбор парциальных образовательных программ, технологий и форм организации работы с детьми 

осуществлен по причине наибольшего соответствия потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива. 
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Основным направлениям деятельности ГБДОУ, отражающими специфику образовательной работы 

является формирование гражданственности и патриотизма, воспитание бережного отношения к 

городской культурологической среде и формирование навыков безопасного поведения. 

Часть содержательного раздела, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

в себя 2 части представленная в таблицу 16 

Таблица 16 

N 

п/п 

Программы/технологии Цель Возраст 

детей 

Формы работы Методы работы 

1 Парциальная программа 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина 

Формирование навыков 

адекватного поведения в 

группе, на детской игровой 

площадке, в общественных 

местах. Формирование 

норм этикета. 

3-7 лет Воспитательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов. 

Досуговая 

деятельность. 

Совместная 

деятельность с 

семьей. 

Беседа. Чтение. 

Проблемные 

ситуации. 

Дидактические игры. 

Модели поведения. 

Рассказ 

2 Культурно-образовательная 

программа «Город на 

ладошке» (авт. Н. Г. Шейко, 

Е. Н. Коробкова) 2016 

Социализация старшего 

дошкольника в 

процессе организованного 

взаимодействия с 

объектами, составляющими 

природное и культурное 

наследие Санкт-

Петербурга. 

5-7 лет Воспитательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов. 

Досуговая 

деятельность. 

Совместная 

деятельность с 

семьей. 

Обсуждение. 

Целевые прогулки 

По городу с 

родителями. Рассказ. 

Встречи 

 

28.1. Содержание представлений парциальной программы «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» (авторы Н.Н. Авдеева О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина) 

Программа не накладывает ограничения на выбор материалов, оборудования, методических 

приемов. Учитывается опыт детей, подбирается и использоются их адекватно возрастым особенностям и 

целям развития. Реализация программы в каждом дошкольном учреждении может осуществляться 

поразному. Выбор приоритетных направлений работы методических приемов, материалов, оборудования 

должен определяться конкретными условиями. Так, безопасность на улице является актуальна для детей 

нашего детского сада, живущих в городских условиях, поэтому соответствующему разделу в нашем 

детском саду уделяется много времени и внимания. 

В условиях вариативности и разнообразия содержания, форм и методов работы с детьми не может 

быть предложено единой модели планирования педагогической работы. В виду целесообразности, 

педагоги могут объединять некоторые темы (правила поведения на улице — оказание первой помощи — 

инвалидность), если привлечение материалов из другого раздела поможет объяснить детям, какими могут 

быть последствия правильного или неправильного поведения на улице. 

Вместе с тем данная программа, в силу ее особого значения для охраны жизни и здоровья ребенка, 

требует соблюдения следующих принципов: 

Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по всем разделам. Если 

какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не защищенными от представленных 

в нем определенных источников опасности. 

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный год при гибком 

распределении содержания программы в течение дня. Специально организованные занятия целесообразно 

проводить в первой половине дня. Что же касается игры, театрализованной и других видов 

нерегламентированной деятельности детей, то эти формы работы могут осуществляться как до обеда, так 

и во второй половине дня; для этого можно выбрать определенный день недели или работать 

тематическими циклами (каждый день в течение недели с последующим перерывом в две-три недели). 

Однако независимо от выбранного ритма следует учитывать такой фактор, как состав группы: летом или 

во время карантина, когда детей мало, основное содержание программы давать не следует, можно лишь 

закреплять пройденный материал.  

Также надо иметь в виду, что тематический недельный план не может предвосхищать все спонтанно 

возникающие ситуации и сложности, и от педагога в любой момент могут потребоваться дополнительные 
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объяснения, ответы на вопросы, организация игровой ситуации, привлечение соответствующей 

художественной литературы. 

В программе учитываются следующие принципы: 

1. Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные условия, поскольку 

значительная часть программы заключается в ознакомлении детей с природой (например, разделы, 

предусматривающие знакомство детей со съедобными и несъедобными грибами и ягодами, 

рассматривание через лупу или микроскоп талой воды). Если в зимний период можно ограничиться 

дидактическими пособиями, то летом необходимо организовать экскурсию в лес, парк с целью 

максимального приближения к естественным природным условиям и закрепления соответствующего 

материала. 

2. Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что городские и сельские 

дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с окружающей средой. Так, у городских детей особые 

проблемы возникают именно в условиях сельской местности (как обращаться с печкой, как 

ориентироваться в лесу, как вести себя с домашними животными). И наоборот, сельские дети, попадая в 

город, часто оказываются не подготовленными к правильному поведению на улице, в общественном 

транспорте, с незнакомыми взрослыми. Иными словами, у каждого ребенка существует свой опыт 

осознания источников опасности, что определяется условиями проживания и семейным воспитанием. 

Компенсировать его неосведомленность в правилах поведения в непривычных для него условиях 

возможно только в процессе целенаправленной педагогической работы дошкольного учреждения. 

3. Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста содержание 

обучения выстраивается последовательно: одни разделы выбираются для работы с детьми младшего 

дошкольного возраста, другие — для среднего, третьи — для старших дошкольников. Второй путь — 

одно и то же содержание программы по разделам используется для работы в разных возрастных группах. 

(В обоих случаях должны использоваться методы, соответствующие возрастным особенностям детей.) 

4. Принцип интеграции. Данная программа может быть реализована как самостоятельная, так и 

выступать как составная часть комплексной программы. При этом ее содержание органично вплетается в 

содержание основной комплексной программы. Прежде всего это касается занятий по изобразительной, 

театрализованной деятельности, по ознакомлению с окружающим миром, по экологическому и 

физическому воспитанию, а также нерегламентированных видов деятельности и отдельных режимных 

моментов. Выбор наиболее подходящей модели зависит от общей организации педагогического процесса 

дошкольного учреждения. Вместе с тем, для большей эффективности следует использовать 

разнообразные формы работы (как специально организованные занятия, игры и развлечения, так и 

отдельные режимные моменты, например гигиенические и оздоровительные процедуры). Иными 

словами, предлагаемая программа не должна быть искусственной надстройкой, ее следует естественно и 

органично интегрировать в целостный педагогический процесс. 

5. Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы воспитателей и 

специалистов должны быть скоординированы таким образом, чтобы избежать повторов и 

последовательно развертывать определенные темы. Например, инструктор по физвоспитанию, 

комментируя физические упражнения, рассказывает об их пользе, опираясь на уже имеющиеся у детей 

сведения о строении организма человека. Специалист по изодеятельности в содержание отдельных 

занятий включает такие темы, как ядовитые растения, опасные ситуации, связанные с контактами с 

другими людьми. Если в дошкольном учреждении есть практический психолог, его рекомендуется 

привлечь к работе по профилактике и психотерапии детских страхов, последствий сексуального насилия, 

преодолению конфликтов. 

6. Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и 

семье. Основные разделы программы должны стать достоянием родителей, которые могут не только 

продолжать беседы с ребенком на предложенные педагогами темы, но и выступать активными 

участниками педагогического процесса (см. раздел «Ребенок дома»). Что касается письменного 

оформления планов, то в каждом детском саду это имеет смысл делать наиболее удобными для данного 

педагогического коллектива способами, но при этом не следует забывать об индивидуальном подходе к 

детям, что, например, может быть отражено на полях или в отдельной колонке комментариев: «Саша К. 

часто проявляет застенчивость — проработать отдельно ситуацию обращения к врачу». 

 

28.2. Содержание представлений культурно-образовательной программы «Город на 

ладошке» (авт. Н. Г. Шейко, Е. Н. Коробкова)  
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Программа «Город на ладошке» относится к типу «культурно-образовательных программ», которые 

рассматривают окружающую ребенка среду как среду развития его личных способностей и качеств и 

нацелены на воссоздание в сознании ребенка целостного представления об окружающем мире в 

неразрывном единстве Природы, Культуры, Человека. 

Культурно-образовательная программа «Город на ладошке» носит личностно развивающий 

характер. Ее цель – социализация старшего дошкольника в процессе организованного взаимодействия с 

объектами, составляющими природное и культурное наследие Санкт-Петербурга. 

Педагогу, работающему по программе, предстоит решить три основные задачи, тесно 

взаимосвязанные между собой: 

• помочь дошкольнику освоить город как среду своего существования; 

• дать навыки взаимодействия с различными объектами городского пространства; 

• сформировать у ребенка собственное эмоционально-ценностное отношение к Петербургу. 

Культурно-образовательная программа: 

- структурирует образовательный процесс в соответствии с существующими представлениями о 

структуре культуры за счет того, что основу и системообразующую ткань программы составляют 

целокупные (рассматриваемые во всем объеме и составе и в неразрывном единстве образов и смыслов) и 

доступные для исследования объекты культурного наследия, в данном случае – Город. 

- помогает ребенку овладеть общечеловеческими базовыми умениями и навыками за счет смещения 

акцентов в содержании программ – с узких специфических знаний о городе (его достопримечательностях, 

отдельных фактах «биографии») – к знаниям гуманитарным, имеющим ценность для современного 

культурного сознания; 

- ориентирована на систему развивающего обучения: их основу составляют методы адекватные 

освоению культурного наследия, реализующие постулаты гуманистической педагогики и психологии, 

воплощающие субъект-субъектные отношения педагогического взаимодействия, создающие 

благоприятные условия для развития творческих способностей личности каждого; 

- ориентированна на знакомство не с конкретными объектами городской среды, а на типичное, 

определяющее образ города и законы его существования; 

- приоритет разнообразных способов деятельности над информацией о тех или иных объектах 

городской среды; 

- расширение границ образовательного пространства, использование образовательного потенциала 

как самой городской среды, так и социокультурных институтов, ее составляющих; 

- организация непосредственного исследования и изучения объектов городской среды – выходов в 

городское пространство; 

- использование методов и технологий, нацеленных на активную исследовательскую деятельность 

дошкольников. 

Описание структура культурно-образовательной программы «Город на ладошке» (авт. Н. Г. Шейко, 

Е. Н. Коробкова): 

- Программа построена в виде двух концентров, что предполагает освоение сквозных тем, 

реализуемых как в старшей, так и подготовительной группах. Изменения в программе на каждом 

возрастном уровне связаны с расширением пространства города – от своего микрорайона к историческому 

центру Санкт-Петербурга, а также с усложнением поисковых и исследовательских задач, которые 

ставятся перед ребенком. Такая структура позволяет, несмотря на преемственность содержания первого 

и второго года обучения, в случае необходимости реализовывать и каждый концентр в отдельности. 

- Преемственность содержания соблюдается за счет обращения к одним и тем же темам в старшей 

и подготовительной группе, однако реализуются они на разном материале. Ведущая идея первого 

концентра – освоение ближайшего окружения ребенка (микрорайона), приобретение первых умений 

взаимодействия с объектами городской среды. Предлагаемые занятия помогут обобщить уже 

существующие у детей знания и представления о городе, в котором они живут, и значительно расширить 

их; показать неразрывную связь местожительства дошкольника (зачастую отделенного от известных 

достопримечательностей) с тем Санкт-Петербургом, о котором рассказывают путеводители; применить 

собственный опыт освоения городского пространства на практике и обогатить его. 

- Сюжетной канвой, объединяющей все учебные модули (занятия) этого цикла является 

«переписка» дошкольников с петербургским персонажем – Чижиком-Пыжиком. Маленькая птичка станет 

проводником детей по городу: расскажет, что такое «город», поможет собрать впечатления детей в 

единую картину, научит внимательно вглядываться в окружающее, познакомит с правилами городской 

жизни. 
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- Следующий концентр предполагает, что, используя приобретенные знания и умения, 

дошкольники «переступают» порог города знакомого, освоенного, понятного и пускаются в большое 

путешествие по Санкт-Петербургу. Им предстоит от исследования собственного микрорайона, перейти к 

знакомству с историческим центром Петербурга. Дошкольники вновь будут «собирать» городские 

впечатления, учиться законам городской жизни, исследовать объекты городской среды, но теперь поле их 

деятельности значительно расширяется. 

- В результате у ребенка должен сложиться свой, непохожий на другие образ Петербурга, 

выработаться собственное эмоциональное отношение к городу, в котором предстоит жить. Достигнуть 

личностного отношения удается благодаря тому, что объектом изучения становятся не столько 

петербургские достопримечательности, сколько петербургские особенности, специфика нашего города, 

его уникальность и неповторимость. Не случайно, основная тема второго года обучения – вода, во многом 

определяющая и облик города, и его образ жизни. Логично также, что в качестве «путеводной ниточки», 

которая помогла бы ребенку из довольно фрагментарных впечатлений выстроить целостную картину 

Города, в данном концентре, выбрана Нева. Нева – главная водная артерия Санкт-Петербурга, она 

является центром города, его началом и самой главной доминантой, вокруг Невы сосредоточены наиболее 

значимые архитектурные ансамбли, памятники и сооружения. Помогает осваивать дошкольникам это 

«исторически» насыщенное водное пространство Петербурга, как и в первом концентре, вполне реальный 

персонаж – морской конек, живущий на ограде Благовещенского моста. 

Сущность усложнения поисковых задач, решаемых дошкольниками в процессе освоения 

содержания каждого из указанных концентров, выражается в постепенном увеличении доли 

самостоятельности детей при проведении исследования и переходе от индивидуальных заданий к 

групповым и коллективным. 

В рамках первого концентра все задания, предлагаемые дошкольникам, решаются детьми 

индивидуально или в парах/тройках постоянного/сменного состава и при непосредственном участии и 

руководстве педагога. Используются две базовых модели заданий и упражнений:  

1) воспитатель ставит проблему и намечает пути решения, за дошкольниками остается лишь поиск 

ответа;  

2) воспитатель ставит проблему, но пути и методы ее решения, а также само решение старшие 

дошкольники ищут самостоятельно. 

Второй концентр предполагает реализацию иной модели исследовательских заданий: дошкольники 

должны сформулировать проблему исследования, определить возможные пути ее решения и найти само 

решение самостоятельно. Педагог является лишь консультантом или координатором исследовательской 

деятельности детей. Усложняется и характер заданий: детям предлагается все больше групповых и 

коллективных проектов, требующих согласования действий и мнений всех участников исследования. 

Программа каждого концентра структурирована по разделам, которые осваиваются 

последовательно друг за другом: 

• Введение – вводные занятия, нацеленные на обобщение существующих у дошкольников 

представлений о городе и выявление опыта поисковой и исследовательской деятельности в городской 

среде. 

• Городские впечатления – реализуется с сентября по январь, предполагает обращение к «образу» 

города, приобретение опыта восприятия и эмоционального «переживания» своего окружения. В ходе 

изучения данного раздела дошкольники накапливают собственные впечатления о городе – его внешнем 

облике, характере, жителях. Основная задача – «открыть» и активизировать все каналы восприятия 

городской среды, доступные ребенку – зрение, слух, тактильные ощущения, кинестезические 

переживания, создав, таким образом, почву для комплексного исследования природной и культурной 

среды. 

• Обстоятельства городской жизни (январь – март) – предполагает освоение основных законов 

существования мегаполиса, правил, необходимых для гармоничного существования в городской среде. 

Данный раздел призван дать, прежде всего, первичные навыки ориентации и социализации ребенка в 

городской среде. 

• Городские диалоги (апрель-май) – попытка обобщения накопленного опыта исследования и 

изучения города, создания его целостного образа. В ходе реализации данного раздела дошкольник 

приобретает опыт творческого преобразования городской среды, выступая в качестве полноправного 

субъекта «диалога» как с различными объектами городского пространства, так и с городскими жителями. 

Одним из важнейших приоритетов деятельности дошкольника на данном этапе становится коллективная 

деятельность, что предполагает развитие навыков общения со сверстниками при решении общих задач. 
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Выбор данных разделов, порядок их освоения и, соответственно, логика развертывания 

программного материала, определены тремя обстоятельствами: 

1. Соответствием традиционному для дошкольного образования делению образовательной 

программы по сезонам. 

Каждый раздел программы (исключая «Введение») реализуется в течение одного времени года 

(осень, зима, весна), что позволяет, с одной стороны, проследить трансформацию облика города в 

контексте природных изменений, а с другой – сохранить привычную для дошкольного обучения 

«привязку» программы к сезонам года, что дает возможность ее корреляции с базовой образовательной 

программой, реализуемой дошкольным образовательным учреждением. 

2. Усложнением содержания, связанным с систематизацией и обобщением накопленного 

материала. 

Поэтапное освоение разделов программы предполагает постепенный переход от простого к 

сложному, от частного к общему: от осознания специфики внешнего облика города как особого типа 

населенного пункта (раздел «Городские впечатления») к освоению основных правил городского образа 

жизни (Обстоятельства городской жизни) и далее – к знакомству с общими и универсальными законами 

существования города в пространстве и времени (Городские диалоги). 

3. Постепенным накоплением опыта исследовательской деятельности. 

В ходе освоения каждого из разделов программы идет отработка умений и навыков 

исследовательской деятельности, способов взаимодействия с различными объектами городской среды, 

которые усложняются по нарастающей – от наблюдения и неосознанного эмоционального впечатления – 

к полноценному исследованию и созданию на этой основе собственных «культурных текстов» 

(эмоциональных высказываний, логических умозаключений, продуктов творческой деятельности). 

Каждый из перечисленных разделов в свою очередь делится на три темы, связанные с постижением 

одной из трех составных частей города (соответствующих формам бытия): «природы», «культурного 

наследия» (предметной среды, созданной руками человека) и «социума» (городского сообщества). 

Выделенные внутри каждого раздела темы практически не связаны между собой по содержанию, 

однако предполагают единую стратегию реализации исследовательской деятельности дошкольника. 

Кроме того, их реализация на протяжении двух лет обучения позволяет выстроить довольно стройную 

систему изучения города: 

1. Тема «Природа» содержит занятия, дающие возможность проследить за теми изменениями, 

которые происходят с Городом на протяжении года. Для первого концентра данная тема связана с 

исследованием животного и растительного мира Города, возможных форм существования природы в 

городской среде. Объектом исследования второго концентра становятся особенности петербургской 

природы, ее влияние на облик Города и жизнь горожан. 

2. Тема «Культурное наследие» предполагает накопление опыта с различными «рукотворными» 

объектами городской среды, как типичными (первый концентр), так и вполне «петербургскими» при 

изучении второго концентра. Следующий шаг связан с освоением специфики и структуры городского 

пространства, и, как итог – приобретение опыта осознанного существования в нем. 

3. Наконец, тема «Социум» дает представление о горожанах и городском образе жизни, знакомит 

с общественными центрами Города, дает опыт освоения различных социальных ролей, приобщает 

ребенка к городским традициям. При освоении второго концентра программы акцент переносится с 

понятия «горожанин» на понятие «петербуржец»: петербургский житель, петербургские традиции, 

особенности петербургского стиля становятся ведущими темами предлагаемых занятий. 

Таким образом, предлагаемая структура программы «Город на ладошке» позволяет реализовать 

комплексный подход в изучении края (И. М. Гревс, Н. П. Анциферов), создать условия для формирования 

у ребенка целостной картины города, который: 

- существует в природной среде и организует эту среду; 

- подчиняется законам, характерным для любого города мира, но имеет свое «лицо» и свой 

характер; 

- наполнен жителями, составляющими особую общность людей – горожане, которые, к тому же с 

гордостью называют себя «петербуржцами». 

Разделы и темы каждого из концентров изучаются в рамках 34 тематических образовательных 

модулей, которые реализуются в течение 1-2 недель через систему различных форм деятельности: 

• Городская прогулка; 

• Совместная деятельность; 

• Арт-площадка. 
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Городская прогулка представляет собой особую форму постижения города, которая позволяет 

научить ребенка смотреть и видеть, наблюдать и исследовать, сопоставлять и анализировать, 

самостоятельно делать «открытия», приобретать представление о мире не с чужих слов, а в результате 

собственного физического, эмоционального и культурного опыта. Как правило, городская прогулка 

предшествует беседам и рассказам о городе, становясь основным источником краеведческих 

представлений и основой для личных размышлений детей. 

В ходе реализации второго концентра, в том случае, если речь идет об отдаленных от центра города 

дошкольных образовательных учреждений, прогулка зачастую заменяется рассматриванием 

иллюстраций, видеофрагментов, исключающих «живое» общение ребенка с городом. В связи с этим, 

целесообразно начинать изучение каждого раздела с небольшого путешествия детей и родителей в центр 

города, часть которого проходит в виде автобусной экскурсии, а часть – в виде небольшого 

образовательного путешествия. 

Совместная деятельность – сотрудничество детей и педагога, нацеленное на решение конкретной 

познавательной проблемы. Она отличается наличием партнерской позиции взрослого, предполагает 

сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. В 

ходе совместной деятельности, проводимой с использованием различных педагогических технологий и 

методик, дошкольники имеют возможность обобщить и расширить имеющийся опыт городской жизни, 

приобретенный в повседневной жизни или во время городской прогулки. 

Арт-площадка форма организации художественно-творческой и проектной деятельности ребенка, 

связанной с рефлексией собственных впечатлений о городе. 

Кроме того, в программе предусмотрены семейные образовательные путешествия, которые 

призваны помочь детям совместно с родителями исследовать городскую среду, отточить свои умения и 

навыки, обобщить изученный материал, сделать новые открытия. 

Каждый образовательный модуль имеет законченный характер и может рассматриваться как 

самостоятельная содержательная единица, что расширяет возможности программы, позволяя варьировать 

ее содержание, выбирать те модули, которые необходимы для реализации целей и задач конкретного 

педагога, группы, детского дошкольного учреждения. Однако эффективность результатов достигается 

при реализации всех предусмотренных программой учебных модулей. 

 

2.8.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Возраст 5-7 лет 

Переход в старшую и особенно подготовительную группу связан с изменением статуса 

дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми 

старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение 

в детском саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», «Мы 

хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к   школе», направляют активность 

старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. 

 Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей 

активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений. 

 Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить 

на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не 

обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям 

возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям 

рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

 Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить 

цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных 

видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно 
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и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

 Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — развивать 

интерес к творчеству. Этому способствуют создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это — 

обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной 

творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения 

замысла, способов и формы его воплощения. 

 В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма-схемы, 

детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость 

открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если…», «Как это изменить, чтобы…», 

«Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — 

подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. 

Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие 

их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными 

заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая 

загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, 

как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В трудных случаях 

воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. 

Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников и пробуждает 

в них стремление к овладению чтением. 

 

2.8.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

воспитанников 
Эффективность программы в большей степени зависит от положительного примера взрослых. 

Педагогам следует не только учитывать это в собственном поведении, но и уделять значительное 

внимание работе с родителями. Важно, чтобы родители осознали, что нельзя требовать от ребенка 

выполнения какого-либо правила поведения, если они сами не всегда ему следуют. (Например, сложно 

объяснить детям, что надо пользоваться носовым платком, если родители сами этого не делают.) Между 

педагогом и родителями должно быть достигнуто полное взаимопонимание, так как разные требования, 

предъявляемые детям в дошкольном учреждении и дома, могут вызвать у них растерянность, обиду или 

даже агрессию. 

Возможны следующие направления работы педагогов с родителями: 

- организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о совместной 

работе и стимулирования их активного участия в ней; 

- ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе (собрания, открытые 

занятия, специальные экспозиции, тематические видеофильмы); 

- организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с использованием их 

профессионального опыта медицинского работника, милиционера, пожарника); 

- ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, различные общие 

мероприятия, информация в «уголках родителей»). 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Для успешной реализации Программы в ОУ обеспечены следующие психолого-педагогические 

условия: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

- в рабочей деятельности используются формы и методы работы с детьми, соответствующих их 

возрастным и индивидуальным особенностям; 

- образовательная деятельность построена на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития; 

- взрослыми поддерживается положительное, доброжелательное отношение детей друг к другу и 

взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

- есть возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность; 

- профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а 

также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда в ОУ обеспечивает реализацию Программы и 

спроектирована на основе целей, задач, принципов Программы. При проектировании РППС учреждение 

учитывало особенности своей рабочей деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 

участников рабочей деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, 

участников сетевого взаимодействия). 

Развивающая предметно-пространственная среда ОУ – часть рабочей среды, представлена 

специально организованным пространством (помещениями ОУ, прилегающей территорией, 

предназначенной для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами. 

Имеется доступ в Интернет. Сайт дошкольного образовательного учреждения соответствует 

установленным требованиям; 

Обеспечена открытость и доступность информации о деятельности дошкольного образовательного 

учреждения для заинтересованных лиц (наличие информации в СМИ, на сайте образовательного 

учреждения, информационные стенды (уголки), выставки, презентации и т.д.); РППС в ОУ 

содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, доступная, безопасная 

При проектировании РППС учитывалась целостность образовательного процесса в ОУ, заданных 

Стандартом образовательных областях. Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного 

доступа к объектам инфраструктуры ОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности 

Предметно-пространственная среда ОУ обеспечивает условия: 

- для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации 

недостатков развития речи детей; 

- для эмоционального благополучия детей и комфортной работы сотрудников; 

- для развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в группах общеразвивающей 

направленности обеспечивает максимальную реализацию образовательного пространства, групповых 

помещений, а также территории ГБДОУ, приспособленной для реализации Рабочей программы; 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста: 

• в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; 
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• охраны и укрепления их здоровья; 

• учета особенностей их развития. 

РППС ГБДОУ соответствует следующим требованиям ФГОС дошкольного образования и обеспечивает: 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 

- двигательную активность детей; 

- возможность для уединения; 

- учет социокультурных и климатических условий; 

- учет возрастных особенностей детей. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей 

и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.   

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-

исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях пространство организовано 

так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях 

находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических 

игр, в том числе предметы-заместители.   

Предметно-пространственная среда ГБДОУ обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, оснащенные оборудованием и информационными 

ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, лаборатория, живой уголок).  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения оформлены с художественным вкусом; выделены помещения 

или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей.  

РППС отражает содержание образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

РППС обеспечивает виды детской деятельности: игровая; коммуникативная; познавательно-

исследовательская 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы 

Для реализации Рабочей программы ГБДОУ обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие реализовывать ее цели и задачи, в том числе: 

• осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

• организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке основной рабочей программы, в создании условий для ее 

реализации, а также рабочей среды, уклада организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

• использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии; 

• обновлять содержание Рабочей программы, методики и технологий ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования, запросов воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников; 

• эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических, 

руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

• эффективного управления ГБДОУ, осуществляющего образовательную деятельность, с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

Материально-технические условия в ГБДОУ обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Рабочей 

программы; 

2) выполнения Рабочей организацией требований 

• санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, в том числе: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 
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помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению 

помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации режима 

дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

• пожарной безопасности и электробезопасности; 

• охране здоровья воспитанников и охране труда работников ГБДОУ 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей 

инвалидов, в помещения 1-ого этажа здания ГБДОУ; 

4) обеспечение педагогических работников необходимым учебно-методическим

 комплектом, который обновляется в соответствии с запросами педагогического коллектива 

ГБДОУ 

ОУ имеет необходимое для всех видов рабочей деятельности воспитанников, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

- учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр); 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых 

и других детей: мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. Оборудование всех помещений ГБДОУ, где 

находятся группы общеразвивающей направленности, соответствует требованиям ФГОС дошкольного 

образования к материально-техническим условиям реализации Рабочей программы, санитарно-

эпидемиологическим и противопожарным правилам и нормам, нормам охраны труда, а также 

индивидуальным особенностям детей. 

В каждой возрастной группе имеются следующие помещения: групповая комната, спальная 

комната, туалетная (с отдельными кабинками для мальчиков и девочек), раздевалка, помещение для 

мойки посуды. Групповые комнаты предусматривают игровую, познавательную и обеденную зоны. 

В учреждении имеются отдельный музыкальный и спортивный залы, медицинский и процедурный 

кабинеты, методический, административный кабинеты, кабинет заведующего. Образовательная 

программа предусматривает образовательную деятельность на прогулке. У ГБДОУ нет своей территории, 

но имеется возможность проведения на прогулочной площадке: наблюдений в природе; игр с мячом; 

эстафет и соревнований; игр по дорожному движению. 

Перечень основных материальных средств обучения, используемых в ГБДОУ детский сад № 25 

Центрального района Санкт-Петербурга представлен в таблице 17. 

Таблица 17 
 № Вид   Наименование  Место дислокации 

 1  Натуральные объекты  Объекты растительного мира, реальные 

предметы 

 В каждой группе ГБДОУ Также имеется 

цветник в фойе Центрального входа - 

вестибюль 2-го этажа. 

 2  Изобразительная 

наглядность 

 Объемные изображения (игрушки-муляжи): 

птиц, животных, овощей, фруктов и т.д. 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным особенностям 

группы). 

 3  Игрушки: сюжетные 

(образные) игрушки 

 Куклы, фигурки, изображающие людей, 

животных, транспортные средства, посуда, 

мебель и др. 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным особенностям 

группы) 

 4  Дидактические игры  Народные игрушки (матрешки, пирамиды, 

бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные 

и печатные игры, домино, лото и др. 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным особенностям 

группы) 

 5  Игрушки-забавы  Смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными 

устройствами, наборы фокусов. 

 В старших и подготовительных группах. 

 6  Спортивные игрушки  Волчки, серсо, мячи, обручи, кегли, скакалки, 

дартс, баскетбольные кольца, настольный 

футбол, хоккей, шашки, шахматы. 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным особенностям 

группы), физкультурный зал. 
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 7  Музыкальные игрушки  Игрушки, имитирующие музыкальные 

инструменты (детские гитары, балалайки, 

металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, 

дудки, саксофоны, скрипки, ударные установки, 

музыкальные шкатулки и др.), сюжетные 

игрушки с музыкальным устройством (детский 

рояль, электронное пианино), наборы 

колокольчиков, игровые наборы для 

прослушивания музыкальных записей. 

Музыкальные электронные игры. Самодельные 

музыкальные игрушки для оркестра  

 Музыкальный зал, музыкальные уголки 

групп (перечень соответствует 

возрастным особенностям группы). 

 8  Театрализованные 

игрушки 

 куклы - театральные персонажи, куклы-

бибабо, куклы-марионетки, наборы сюжетных 

фигурок, костюмы и элементы костюмов, 

атрибуты и элементы декораций, маски, 

бутафория и др. 

 Музыкальный зал, театральные уголки 

групп (перечень соответствует 

возрастным особенностям группы). 

 9  Технические игрушки  Фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, 

калейдоскопы, детские швейные машины и пр. 

 Игровые уголки групп, начиная со 

среднего возраста. 

 10  Строительные и 

конструктивные 

материалы 

 Наборы строительных материалов, 

конструкторы, в том числе "Lego", легкий 

модульный материал 

 Игровые уголки групп (перечень 

соответствует возрастным особенностям 

группы). 

 11  Игрушки-самоделки из 

разных материалов и 

материалы для их 

изготовления 

 неоформленные материалы: бумага, картон, 

нитки, ткани, фольга, пенопласт; 

полуоформленные материалы: коробки, 

пробки, катушки, пластмассовые бутылки, 

пуговицы; природные: шишки, желуди, 

каштаны, ракушки, ветки, солома и др. 

 Экологические уголки и уголки 

экспериментирования (перечень 

соответствует возрастным особенностям 

группы). 

 12  Оборудование для 

опытов 

 Наборы для опытов, лупы, весы, пипетки, 

весовые материалы, детские пинцеты, 

измерительные приборы и пр. 

 Уголки экспериментирования (перечень 

соответствует возрастным особенностям 

группы). 

 13  Учебно-игровые 

пособия, развивающие 

игры 

 "Логико-малыш", игровизоры, блоки Дьенеша, 

палочки Кюизинера, кубики Никитина, 

танграммы и пр. 

 Дидактические и математические уголки 

групп (перечень соответствует 

возрастным особенностям группы). 

 14  Дидактический 

материал 

 Раздаточный материал (в соответствии с 

реализуемой ОПДО). 

 В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным особенностям 

группы) 

 15  Технические 

устройства 

 Мультимедийные проекторы, диапроекторы  В методическом и психологическом 

кабинетах. 

 16  Звуковая аппаратура  Музыкальные центры, аудиосистемы  В музыкальном зале и каждой группе 

ГБДОУ. 

 17  Экранно-звуковая 

аппаратура 

 Телевизоры, DVD-проигрыватели, видео 

проигрыватели 

 Мультимедиа компьютеры 

 Во всех старше-подготовительных и 

коррекционных группах ГБДОУ. 

В методическом и психологическом 

кабинетах. 

 18  Вспомогательные 

технические средства 

Экран, периферийные устройства (МФУ, 

принтеры, звуковые колонки), цифровой 

фотоаппарат 

 В методическом и психологическом 

кабинетах. 

 19  Дидактические 

технические средства 

обучения 

 Коллекции аудиозаписей, учебное кино, 

слайды, мультимедиа презентации, 

анимационные фильмы и пр. 

 В группах, методическом и 

психологическом кабинетах. 

 20  Учебно-методическое 

обеспечение 

 Пакеты прикладных программ по 

образовательным областям и для 

коррекционной работы, учебные пособия, 

тестовый материал, методические разработки и 

рекомендации. 

 Логопедические, методический, и 

психологические кабинеты, групповые 

библиотеки и дидактические 

уголки, музыкальный зал. 

 

Материально-техническое оснащение Рабочей программы  

Оснащенность Все возрастные группы оснащены детской мебелью, игрушками и пособиями, соответствующими 

гендерным, возрастным и индивидуальным особенностям детей. 

Оснащенность 

музыкального и 

спортивного залов 

Музыкальный и спортивный залы оснащены необходимыми материалами и пособиями (музыкальными 

инструментами (для детей), дидактическими пособиями и игрушками, спортивным оборудованием и 

инвентарём) для проведения музыкальных занятий. Имеется синтезатор, пианино, музыкальный центр, 

мультимедийный проектор и экран для демонстрации материалов, светодиодный прибор для световых 

эффектов. В музыкальном зале имеется место, определяющее сцену для показа спектаклей и различного 

размеры ширмы для показа кукольных спектаклей, как детьми, так и взрослыми. Музыкальный и 
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спортивный залы оснащены всем необходимым инвентарем и оборудованием для проведения 

физкультурных занятий и других спортивных мероприятий. 

Оснащенность 

методического 

кабинета 

Методический кабинет оснащен необходимым сменным методическим материалом для всех 

педагогических работников на все возрастные группы ГБДОУ. Имеется необходимая оргтехника: 

ноутбуки, компьютер, МФУ для работы с лицензионными компьютерными программами, а также 

доступ в Интернет. 

Оснащенность 

административного 

кабинета и 

кабинета 

заведующего 

Административный кабинет и кабинет заведующего оснащены необходимой оргтехникой. 

Имеется доступ к необходимым нормативным документам по всем вопросам деятельности ГБДОУ и 

доступ к Интернет-ресурсам. 

Оснащенность 

ГБДОУ ТСО 

Имеются технические средства: музыкальный центр (в музыкально-спортивном зале), магнитофон (в 

каждой группе), диапроектор для показа диафильмов, 3 компьютера, 4 ноутбука, 3 

многофункциональных устройства, 4 принтеров, 1 проектор, экран для показа мультимудийных 

презентаций, 1 синтезатор 

 

Охрана здоровья. Медицинский кабинет расположен на первом этаже. Оборудован для осмотра 

детей – ростомером, весами, плантографом, холодильником для хранения медикаментов, 

инструментальным столиком. В медицинском кабинете имеется аптечка первой помощи. В течение 

учебного года организуются обследования детей врачами-специалистами. 

Медицинское обслуживание детей обеспечивается СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 37, ДШО 

№12» расположенной по адресу:город Санкт-Петербург, Загородный пр. прикреплёнными медицинскими 

кадрами: врачом-педиатром и медсестрой, которые ведут контроль за состоянием здоровья детей, 

соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и обеспечение качества питания. 

Организация питания. Для осуществления жизнедеятельности и организации образовательного 

процесса оборудованы следующие помещения: Пищеблок. Расположен на втором этаже. Оборудованы 

моечные для посуды. Кухня обеспечена необходимым оборудованием - холодильные шкафы, бытовые 

холодильники, электроплита, электрическая мясорубка, картофелечистка, электрический кипятильник. 

Все оборудование находится в рабочем состоянии. В ОУ имеются кладовки для хранения продуктов, где 

имеется достаточное количество стеллажей, овощная (расположены 1 этаже). Для взвешивания продуктов 

имеются весы. Санитарно-гигиенический режим пищеблока строго соблюдается. Организатором питания 

является ООО «Группа Фьюжен Менеджмент», с которой заключается договор. 

Безопасность воспитанников обеспечивается следующим комплексом мероприятий: заключен 
договор с охранным предприятием, 2 охранника постоянно следят за безопасностью людей в ОУ; введена 
в действие «тревожная кнопка», позволяющая круглосуточно устанавливать связь со службой полиции, 
заключен договор на охрану здания с выездом группы быстрого реагирования; здание оснащено системой 
доступа (домофон); подключена система специальной автоматической дистанционной передачи сигнала 
о пожаре на пульт «01»; установлены камеры внешнего видеонаблюдения.  

 

 

3.4. Программно-методическое обеспечение реализации Рабочей программы 

Программно-методическое обеспечение реализации Рабочей программы представлено в таблице 18 

 
Таблица 18 

№   Образовательная 

область   

Педагогические технологии, методики   

 1. Группа старше-подготовительного возраста (5-7 лет) 

 1  Образовательная 

область «Физическое 

развитие» 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.  

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

2 Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Авдеева Н. Н, Князева О. Л., Стеркина Р.Б «Основы безопасности детей дошкольного возраста». – М. 

Мозаика-Синтез, 2014.  

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дош¬кольников. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 
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Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-

2010. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Нравственное воспитание в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2006-

2010. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С., Куцакова Л.В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-

Синтез, 2014. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

3 Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского 

сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе 

группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010 

Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математичес¬ких представлений. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений 

в старшей группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Рабочие тетради: Денисова Д. Математика для дошкольников. Старшая группа. — М.: Мозаика-

Синтез, 2014; Денисова Д. Математика для дошкольников. Подготовительная к школе группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты большого формата: 

Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дыбина О.Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. -М., 2002. 

Дыбина О.Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

Дыбина О.Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. — Самара, 1997. 

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Моза¬ика-Синтез, 2009-2010. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с пра¬вилами дорожного 

движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,  

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Фрукты. -М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 
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Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Осень. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Распорядок дня. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-Синтез, 2005 -2010. 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Кем быть. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Мой дом. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

В деревне. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.  Фрукты. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

4 Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Максаков А. И.. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.: Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

5 Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Баранова Е. В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике рисования. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты 

занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т.С., Савенков А.И. Коллективное творчество дошкольников. - М., 2005. 

Комарова Т.С., Филлипс О.Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005. 

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005.  

Голоменникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Чалезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной. - М., 2005.   

 

3.5. Планирование образовательного процесса 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса, оставляя 

педагогам ГБДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 

реализуемой Программы, условий рабочей деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, 

интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ГБДОУ. 

 
3.5.1. Комплексно-тематическое планирование 

Цель комплексно-тематического планирования: построение воспитательно–образовательного 

процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого 

бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка;   

• окружающей природе;  

• миру искусства и литературы;  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям, формирующим 

чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника 

Отечества и др.);  

• сезонным явлениям;  

• народной культуре и традициям.   



62 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и 

культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.  

В возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее 

одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

В группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, 

другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

Комплексно-тематическое планирование в старшей группе дошкольного возраста 

общеразвивающей направленности 

 
Месяц Тема недели числа 

Сентябрь 1. «До свиданья, лето!  День Знаний» (мониторинг) 2-6 

 2. «Неделя безопасности» (мониторинг) 9-13 

 3. «Цветы. Осенние цветы»» 16-20 

 4. «Волшебный лес. Осенние деревья» 23-27 

   

Октябрь 1. «Во саду ли в огороде…» (Овощи)  30-4 

 2. «Во саду ли в огороде…» (Фрукты) 7-11 

 3. «Волшебное лукошко. Грибы, ягоды» 14-18 

 4. «Откуда пришел хлеб?» (16 октября Всемирный день хлеба) 21-25 

 5. «Где живет посуда?» 28-1 

   

Ноябрь 1. «Народы России» («День народного единства») 5-8 

 2. «Дом в котором я живу: мебель» 11-15 

 3. «Дом в котором я живу: электричество» 18-22 

 4. «Одежда, обувь, головные уборы» 25-29 

   

Декабрь 1. «Дикие животные леса» 2-6 

 2. «Домашние животные и их детеныши» 9-13 

 3. «Зимующие и перелетные птицы» 16-20 

 4. «Новый год. Новогодние традиции» 23-28 

   

Январь 1. «Моя семья» 9-17 

 2. «Зимние виды спорта» 20-24 

 3. «Подвиг Ленинграда» 27-31 

   

Февраль 1. «Профессии взрослых. Инструменты. Трудовые действия» 3-7 

 2. «Театр. Музыкальные инструменты» 10-14 

 3. «День Защитника Отечества» 17-21 

 4. «Транспорт. Правила дорожного движения» 25-28 

   

Март 1. «Весна. Мамин праздник» 3-7 

 2. «Человек. Части тела. Что такое ЗОЖ?» 11-14 

 3. «Первые весенние цветы» 17-21 

 4. «Комнатные растения» 24-28 

   

Апрель 1. «Подводный мир» 31-4 
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 2. «Эти удивительные насекомые» 7-11 

 3. «Вселенная Космоса»» 14-18 

 4. «Животные жарких стран» 21-25 

   

Май 1. «Сказка ложь, да в ней намек…» 28-30 

 2. «День Победы!» 5-8 

 3. «Если хочешь быть здоровым» (мониторинг) 12-16 

 4. «Мой город. Правила безопасного поведения в городе и в лесу» 19-23 

 5. «С Днем рождения, любимый город!» 26-30 

   

Июнь 1. «Здравствуй, лето! День защиты детей»  

 2. «Россия, Пушкин и любовь»  

 3 «День России»  

        4.«Юные исследователи»  

   

Июль 1. «Движение с уважением»  

 2. «Что нам лето подарило?»  

 3. «А у нас во дворе…»  

 4. «Маленький кораблик…»  

   

Август 1. «Мой друг Светофор»  

 2. «Театр. Музыкальные инструменты»  

 3. «Символы моей Родины»  

 4. «Радуга красок!»  

 
3.5.2. Примерный баланс различных видов деятельности в течение дня 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность в не 

образовательной деятельности обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, 

его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах ГБДОУ предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности. 

Формы организации непрерывной рабочей деятельности: подгрупповые, фронтальные, 

индивидуальные. 

Максимально допустимый объем рабочей нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим 

правилам и нормативам действующего СанПиН. Объем рабочей нагрузки Рабочей программы ГБДОУ 

регулируется и планированием рабочей нагрузки (при работе по пятидневной неделе) рабочей программы 

дошкольного образования.  
 

Возраст детей Регламентируемая 

деятельность (ОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

4 - 5 лет 3 часа по 20 мин 5,0 - 5,5 3 - 3,5 

5 – 6 лет 4 часов 50 мин по 20 - 25 мин 4,5 – 5,0 2,5 – 3,5 

6 - 7 лет 7 часов по 30 мин 4,5 – 5,0 2,5 - 3 

 

3.5.3. Календарный учебный график 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа текущего года – образовательная 

деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно- эпидемиологическим 

требованиям действующего СанПиН в летний период (с изменениями на май текущего года) 

устанавливается распоряжением Администрации Центрального района Санкт – Петербурга. 

Формы работы, проводимые в ОУ в летний период: 

- Совместная деятельность педагога и воспитанников; 

- Самостоятельная деятельность воспитанников; 

- Совместная деятельность педагога и воспитанников, регламентированная по времени. 
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С календарным учебный графиком на текущий учебный год можно познакомиться на сайте ДОУ 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  

 

3.5.4. Учебный план 

В ГБДОУ разрабатывается учебный план, регламентирующий организацию образовательного 

процесса с учетом специфики деятельности учреждения, а также учебно-методического, кадрового, 

материально-технического оснащения.   

Учебный план ГБДОУ детский сад № 25 комбинированного вида Центрального района СПб 

является нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения освоение содержания рабочей программы дошкольного 

образования; периодов организации мониторинговых исследований по оценке качества реализации 

рабочей программы.   

Учебный план рабочей программы формируется в соответствии с:   

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - 

ФГОС ДО);   

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

Основная цель учебного плана – регламентировать образовательную деятельность. 

Основными задачами учебного плана являются: 

1.Регулирование объема рабочей нагрузки. Установить количество часов рабочей деятельности в 

неделю. 

2.Реализация   Федеральных   государственных   образовательных   стандартов дошкольного 

образования (далее ФГОС) к содержанию и организации образовательного процесса в ГБДОУ, т. е. 

установить формы и виды организации рабочей деятельности. 

Основными компонентами учебного плана являются: 

• Периодичность рабочей деятельности 

• Периодичность рабочей деятельности в ходе режимных моментов 

• Периодичность самостоятельной деятельности детей 

Учебным планом определяются дисциплины по реализации содержания пяти образовательных 

областей (направлений развития детей) основной части ОП ДО. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных 

областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие», которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 Во всех группах организуются разные формы работы с детьми утром и во вторую половину дня 

(как по инвариантной, так и по вариативной частям планирования). В первой половине дня в младших 

группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста 

– не более трех. В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста образовательная 

деятельность (далее – ОД) во второй половине дня планируется не чаще 2-х – 3-х раз в неделю, 

преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера.  

 При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного 

образования каждой рабочей области решаются и в ходе реализации других областей ООП ДО.  

 В середине учебного года для детей дошкольного возраста организуются трехнедельные 

каникулы, в летний период времени организуются трехмесячные каникулы, во время которых ОД не 

проводится. 

 Учебный год начинается с 01сентября заканчивается 31августа. Длительность учебного периода 

составляет 52 учебные недели.  Сроки проведения мониторинга рабочей деятельности: первая -третья 

неделя сентября, 3–4 неделя апреля. 

 В середине учебного года с 26.12. по 10.01. - организуются каникулы, в соответствии с нормами 

действующего СанПиНа, в это время проводятся только занятия эстетического и оздоровительного 

циклов (музыкальные, спортивные и пр.) 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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 С 01.06. по 31.08.19 - летний оздоровительный период. 

 В летний оздоровительный период проводятся спортивные игры, развлечения и пр. Увеличивается 

продолжительность прогулок. Конструктивные игры со строительным, природным материалом, бумагой 

и пр. планируются ежедневно. Еженедельно организуются спортивные и музыкальные развлечения. 

Проводится мероприятия экологического характера: целевые прогулки, наблюдения, детская проектная 

деятельность и т. д. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультминутку, 

динамическую паузу и т.п. Перерывы между периодами деятельности –не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Вариативная часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и осуществляется в соответствии 

с планами реализации разрабатываемых исследовательских, досуговых, творческих проектов, тематика 

которых учитывает ситуации детских интересов/предпочтений, приоритетные направления культурно-

исторической ситуации города, государства. Вариативная часть рабочей программы реализуется в 

свободной совместной деятельности педагогов и воспитанников, и самостоятельной деятельности 

воспитанников, поэтому не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиН. Учебный план предусматривает реализацию рабочей 

программы дошкольного образования, состоящей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в полном режиме дня (12-часового пребывания). Количество 

часов в день, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, составляет 9,5 часов в группах 

дошкольного возраста (3-7(8) лет). 

Распределение общего объема нагрузки в течение дня по освоению учебного плана рабочей 

программы дошкольного образования в форме рабочей деятельности можно посмотреть на сайте ГБДОУ: 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  

 

Структура учебного плана рабочей программы дошкольного образования  

В соответствии с видами деятельности, предусмотренными ФГОС ДО, в структуру учебного плана 

рабочей программы входят компоненты, представленные в таблице  

 Таблица 20 

Основные компоненты учебного плана  

Формы 

организации 

рабочей 

деятельности  

Самостоятельная 

деятельность детей/  

совместная деятельность 

детей и взрослых  

Учебный план  

совместной деятельности взрослых и детей по реализации рабочей 

программы,  

в течение 12-ти часового режима работы учреждения  

образовательная  

деятельность/ совместная 

деятельности взрослого и 

детей,  

регламентированная по 

времени и частоте  

  

Учебный план непрерывной рабочей деятельности и 

совместной  

деятельности взрослого и детей, по реализации пяти образовательных 

областей рабочей программы, регламентированных по времени и 

частоте 

 
Учебным планом определяются дисциплины по реализации содержания пяти образовательных 

областей обязательной части рабочей программы дошкольного образования. Наименование дисциплин, 

реализуемых в образовательной деятельности (далее по тексту ОД) и в совместной деятельности взрослых 

и детей, регламентированной по времени (далее по тексту СД В и Д),  сокращённые наименования, 

используемые при составлении рабочих программ воспитателей, учителей-логопедов, музыкальных 

руководителей и инструктора по физической культуре представлены в таблице   

 
Дисциплины по реализации обязательной части рабочей программы  

Образовательная 

область   

Наименование дисциплины   

ОД - образовательная деятельность -ОД   

СД ВиД – совместная образовательная деятельность взрослого и детей  

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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Полное наименование  Сокращѐнное наименование  

Познавательное 

развитие  

1  Игры – занятия с дидактическим материалом  -  

2  Игры-занятия со строительным материалом  -  

3  Развитие сенсорной культуры,  -  

 расширение кругозора   

4  Формирование целостной картины мира  ОД ФЦКМ  

5  Формирование элементарных математических представлений  ОД ФЭМП  

6  Познавательно-исследовательская деятельность  ОД ПИД  

Речевое развитие  1  Развитие речи  ОД РР  

2  Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  -  

3  Совместная деятельность взрослого и детей 

Чтение художественной литературы  

СД ВиД ЧХЛ  

  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

1  Музыка  -  

2  Лепка  -  

3  Рисование  -  

4  Аппликация  -  

5  Конструктивно-модельная деятельность  ОД КД. 

6  Музыкальный досуг  СД ВиД муз.дос.  

7  Театрализованная деятельность  СД ВиД театр.  

Физическое 

развитие  

1  Физическая культура  ОД ФК  

2  Спортивный досуг  СД ВиД спорт.дос.  

 
Учебный план предусматривает периоды организации мониторинговых исследований по оценке 

качества реализации ОП ДО, включающих: проведение исследований по оценке эффективности 

реализации ОП ДО, оценке школьной зрелости для дошкольников подготовительных к школе групп. 

В соответствии с пунктом 1.1.1.6. ОП ДО «Развивающее оценивание качества части Программы» 

устанавливаются сроки осуществления мониторинговых исследований (1-3 неделя сентября, 2-4 неделя 

апреля). 

Режим реализации учебного плана. 

Образовательная программа реализуется в режиме пятидневной рабочей недели, учебный план 

составлен с учётом рабочих недель и количества рабочих дней по месяцам. Образовательное учреждение 

функционирует в течение 12 месяцев, где режим летней оздоровительной работы составляет 13 недель. 

Учебный план образовательной деятельности и совместной деятельности взрослых и детей по 

реализации рабочей программы, регламентированных по времени и частоте в течение 12 часового 

режима (по возрастным группам). 

 

Учебный план старшей группы общеразвивающей направленности (5-7 л.). Продолжительность 

«учебного часа» - 25мин. (0,4ч.)/30мин.(0,5ч.) 
 

  

Образовательная область  

кол-во учебных часов  

в неделю (раз/час)  в год (раз/час)  

Физическое развитие  Физическая культура   3/1,2ч.  147/59ч.   (39 в летний период)  

Совместная деятельность взрослого и детей  

Спортивный досуг  1 раз в 2-е недели по 

0,5ч  

24/12ч.  

Утренняя гимнастика  5/1ч.  272/54,4  

Бодрящая гимнастика после 

сна/закаливающие процедуры  

5/1ч  272/54,4  

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская деятельность  

1 раз в 2-е недели по 

0,4ч.  

 18/7,2ч.  

Формирование элементарных 

математических представлений  

1/0,3ч.; 2,/1,0ч 36/10,8ч. ; 72/21,6ч 

Формирование целостной 

картины мира  

1/0,3ч.  36/10,8ч.  

Речевое развитие Развитие речи  2/0,6ч.  72/28,8ч.  



67 
 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей по чтению 

художественной литературы  

ежедневно не более 

0,5ч./2,5ч.  

136ч.  

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка  

  

1 раз в 2-е недели по 

0,3ч.   

24/7,2ч.  (6 в летний период)  

Рисование   2по 0,3ч.  98/29,4ч.  (13 в летний период)  

Аппликация  1 раз в 2-е недели по 

0,3ч.  

25/7,5ч.  (6 в летний период)  

Конструктивно-

модельная деятельность  

1 раз в 2-е недели по 

0,4ч.  

18/7,2ч.  

Музыка   2 по 0,4ч.  98/39,2ч.  (26 в летний период)  

Совместная деятельность взрослого и детей  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц по 

0,5ч  

12/6ч.  

Театрализация  1 раз в 2-е 

недели по 0,5ч  

24/12ч.  

Часть, формируемая 

участниками ОО  

 «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста»  

Интегрируется с познавательным и речевым развитием, 

реализуется в игровой деятельности  

«Город на ладошке»  

ИТОГО ОД  14 /15 450 

 

 

3.5.5. Структура планирования образовательного процесса на день 

Проектирование образовательного процесса осуществляется в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной 

(самостоятельная деятельность детей), регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его 

интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности 
 

Система образовательной работы, организации совместной деятельности взрослого и детей, 

самостоятельной деятельности детей  

Группа общеразвивающей направленности для воспитанников старшего дошкольного возраста 

группа (5-7 лет) 

На  период с___________________________________202___года                 Лексическая тема: 

___________________________________________________________ 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1 половина дня 

Утренний  

приём. 

 

 

Индивидуальн

ая работа 

(тема,  цель, с  

кем). 

ОО 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формы работы: 

 

ОО Художественно-

эстетиическое 

развитие. 

Музыкальная  и  

театрализованная  

деятельность 

Формы работы: 

ОО Познавательное 

развитие 

Формированиие 

элементарных 

математических  

представлений 

Формы работы: 

 

ОО Развитие речи 

 

Развивающее 

общение  

 

 

ОО 

Художественно-

эстетиическое 

развитие. 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

Формы работы: 

«Информацио

нная 

минутка» 

(начало дня) 

     

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

активности (что 
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предлагаете 

воспитанникам) 

Час активных 

игр 

Утренняя  

зарядка 

ОО Физическое развитие.                Комплекс  №                     

 

Организованна

я 

образовательн

ая 

деятельность 

 

 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные 

задачи: 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные 

задачи: 

Основные виды 

деятельности 

 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

 Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

Основные виды 

деятельности 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

Основные виды 

деятельности 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

Основные виды 

деятельности 

Инд. раб.: 

 

Формы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные задачи: 

Основные виды 

деятельности 

Инд. раб.: 

 

Фомы работы: 

Занятие  

Тема: 

 

Основные 

задачи: 

Основные виды 

деятельности 

Инд. раб.: 

Формы работы: 

Прогулка 

(дневная) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

Трудовые 

поручения 

Самостоятельная  

деятельность  

детей     

с чем 

Развивающее 

общение 

о чем 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

Трудовые поручения 

 

Самостоятельная  

деятельность  детей     

с чем 

 

Развивающее 

общение 

о чем 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

Трудовые поручения 

 

Самостоятельная  

деятельность  детей     

с чем 

 

Развивающее 

общение 

о чем 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

Трудовые 

поручения 

Самостоятельная  

деятельность  

детей     

с чем 

Развивающее 

общение 

о чем 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

Трудовые 

поручения 

Самостоятельная  

деятельность  

детей     

с чем 

Развивающее 

общение 

о чем 

2 половина дня 
Оздоровит.  и  

гигиенические  

мероприятия:  

ОО Физическое развитие.        Бодрящая зарядка , комплекс № 
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Беседы, 

 чтение  

художественно

й  литературы 

Копилка 

культурных 

коммуникаци

й 

 

 

 

 

ОО 

Познавательное 

развитие, 

ОО Развитие речи 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Петербурговедени

е  и  этикет. 

Тема: 

Цель: 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Основы  

безопасности  детей  

дошк.  возраста, ПБ 

и  ПБДД.(создание 

проблемной 

ситуации) 

Тема: 

Цель: 

 ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Патриотическое  

воспитание  и  

этические  беседы. 

 

 

Тема: 

Цель: 

ОО 

Познавательное 

развитие, 

ОО Развитие речи 

Русское  народное  

творчество  и  

творчество  

зарубежных  

писателей  и  

народностей. 

Тема: 

Цель: 

ОО Развитие 

речи 

Детские  

писатели,  

художники  и  

композиторы. 

 

 

 

 

Тема: 

Цель: 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

(Имена детей. 

основная 

задача) 

ндивидуальные трудовые поручения 

_____________________________________________________________________________________________ 

дежурство по 

столовой_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

коллективный труд  

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

Час активного 

творчества. 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей в центрах 

активности 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

Познавательно

-

исследовательс

кая 

деятельность и 

развивающее 

общение: 

Час активного 

познания 

 

«Географические  

представления  и  

космос» 

 

 

Тема:  

 

Формы работы: 

«История  вещей  и  

традиции (человек  в  

истории и 

культуре)»: 

Тема:  

 

 

Формы работы: 

 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

 

Тема:  

 

 

Формы работы: 

«Оч.  умелые  

ручки».   

Детское  

творчество  

(самиздат): 

 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

Развивающее 

общение: 

«Все  стихи  на  

свете помнят  

наши  дети » 

(закрепление  

пройденного  

литературного  

материала )   

Тема: 

Формы работы: 

Вечерняя  

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

 

Трудовые 

поручения 

 

Самостоятельная  

деятельность  

детей     

с чем 

 

Развивающее 

общение 

о чем 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

 

Трудовые поручения 

 

Самостоятельная  

деятельность  детей     

с чем 

 

Развивающее 

общение 

о чем 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

 

Трудовые поручения 

 

Самостоятельная  

деятельность  детей     

с чем 

 

 

Развивающее 

общение 

о чем 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

 

Трудовые 

поручения 

 

Самостоятельная  

деятельность  

детей     

с чем 

 

Развивающее 

общение 

о чем 

 

Наблюдение 

что 

 

ОО Физическое 

развитие. 

Подв.  и  спорт.  

игры 

во что 

 

Индивидуальная 

работа: 

с кем 

 

Трудовые 

поручения 

 

Самостоятельная  

деятельность  

детей     

с чем 

 

Развивающее 

общение 

о чем 

Вечера 

развлечений,  

досуги 

Тема:  

 

Форма работы: 

 

Тема:  

 

Форма работы: 

 

Тема:  

 

Форма работы: 

 

Тема:  

 

Форма работы: 

 

Тема:  

 

Форма работы: 
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Час активных 

игр и 

активного 

творчества 

 

Настольно-

печатные игры: 

 

Развивающие игры: 

 

Игры. Развивающие 

физические 

качества: 

 

Словесные  и 

дидактические 

игры: 

 

Сюжетно-

ролевые игры: 

 

 

ЧАТ 

Совместная 

деятельность 

детей и 

взрослых. 

Детско-

взрослые 

сообщества 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

Тема:  

 

Формы работы: 

 

 

 

День семьи 

Тема 

Вид   

Формы работы: 

Тема 

Вид   

Формы работы: 

 

Тема 

Вид   

Формы работы: 

 

Тема 

Вид   

Формы работы: 

 

 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельн

ой и 

совместной 

деятельности 

«Движение 

добрых дел» 

     

* Вечер развлечений проводится каждую неделю, 1-в месяц из них спортивно-  оздоровительный, 1 раз в месяц- День Семьи 

(раннее профориенитрование) 

 

 

3.6.     Режим дня и распорядок 

Режим дня и распорядок  35 стр.219 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

35.1 

стр.219 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 
35.2 

Основными компонентами режима являются:  

− сон,  

− пребывание на открытом воздухе (прогулка),  

− образовательная деятельность,  

− игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность),  

− прием пищи,  

− личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности 

35.3. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

35.4. 

стр.220 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

35.6 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном образовательном 

учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
35.8. 

стр.221 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 
35.9 
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программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима 

дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: 

− режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

− при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

− физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Образовательное учреждение обеспечивает присутствие медицинских работников 

на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

− возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. (См. Приложение 1.) 

35.21. стр.233 

Также с организацией режима для детей раннего возраста и распорядком дня можно 

познакомиться на сайте https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie 

3.6.1. Календарный план воспитательной работы 36 стр.233 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 36.1 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

36.2 Форма календарного плана воспитательной работы образовательное учреждение 

определяет самостоятельно, указывая даты проведения мероприятия, периоды 

подготовки к мероприятию, его тематику, дошкольные группы, которые участвуют в 

мероприятии.  

См. Приложение 2. 

 

3.7.     Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Образовательная программа предусматривает традиционные для ГБДОУ праздники и мероприятия 

отдельно для каждой возрастной группы: осенние праздники (октябрь-ноябрь); новогодние праздники 

(декабрь); спортивные праздники с папами для старшей и подготовительной группы, посвященные Дню 

защитника отечества (февраль); спортивные праздники для младшей и средней группы, посвященные 

Дню защитника отечества, праздники, посвященные Международному женскому дню (март); выпускной 

праздник (для подготовительной группы). 

В Программу включены традиционные праздники и мероприятия, где 

предусматривается участие разных возрастных групп. Это: осенние старты (сентябрь, проводятся в 

рамках педагогической диагностики); Старый новый год (январь); мероприятия, посвященные Дню 

снятия блокады для старшей и подготовительной группы (январь); масленичное гуляние на улице (март); 

Паппет-шоу (кукольное представление), посвященное Международному дню театра; весенний праздник 

на улице с элементами пасхальных народных игр (апрель); весенние старты; субботники; мероприятия, 

посвященные Дню Победы для старшей и подготовительной группы; мероприятия, посвященные Дню 

рождения Санкт-Петербурга для старшей и подготовительной группы. Циклограмма праздничных 

событий представлена в таблице 21. 

Таблица 21 

Циклограмма праздничных событий 

 

Месяц Название праздничных событий Дата 

 

Сентябрь 

День знаний 1 сентября 

День воспитателя 27 сентября 

 

Октябрь 

День музыки 30 сентября 

День сказки, игры и дружбы 2 декада октября 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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Ноябрь 

Утренники «Золотая Осень» Последняя неделя октября – первая неделя 

ноября 

День матери России 25 ноября 

 

Декабрь 

День математика 1День математика декабря 

Всемирный день борьбы с 

коррупциейДень героев России 

9 декабря 

Новогодние утренники Последняя декада декабря 

 

Январь 

Старый новый год 14 января 

День полного освобождения Ленинграда 

от фашистки блокады 

27 января 

 

 

Февраль 

День науки 1 неделя февраля 

День памяти поэта А.С. Пушкина 10 февраля 

День защитника Отечества 3 декада февраля 

Масленица Последняя неделя февраля- начало марта 

 

 

Март 

Международный женский день 8 марта 

Всемирный день борьбы с туберкулезом 3 декада марта 

День куклы 2 неделя марта 

День театра 27 марта 

 

 

 

Апрель 

День смеха 1 апреля 

День птиц 1 апреля 

День авиации и космонавтики 12 апреля 

Всемирный день Земли 21 апреля 

 

Май 

День Победы 1 неделя мая 

День города Санкт- Петербурга 27 мая 

 

Июнь 

Международный день защиты детей 1 июня 

День России 2 декада июня 

 

Июль 

День семьи, любви и верности 1 декада июля 

День Военно-Морского Флота Последняя неделя июля 

Август День государственного флага России 3 декада августа 

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребѐнка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной ассамблеи ООН от 20 

ноября 1989 г. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] //Официальный интернет-

портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. No 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]. ─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/ 

6.   СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» Постановление главного 
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государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 

8. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 

30384). 

9. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 N 71847) 

10. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. No 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

3.9. Перечень научно-методических литературных источников, используемых 

при разработке Рабочей программы 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 

1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного 

образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – 

М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика,1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:  Педагогика,1986. 

10. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, 

дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

11. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 

2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

12. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

13. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. – 

М: Мозаика-Синтез, 2013. 

14. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – 

М.: Учебная книга БИС, 2008. 

15. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / Владимир Товиевич 

Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия ―Воспитание. 

Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

16. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012. 

17. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

18. Лыкова И.А. Парциальной программы художественно эстетического развития детей 2–3 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки». Издательский дом «ЦВЕТНОЙ МИР» М. 2019 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду.– М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 

дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 
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Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

24. Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2024. – (правовая библиотека) 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни детей. 

– М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт,2014. 

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.:Смысл, 2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: 

Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и 

дальние горизонты. – М., 2013. 

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. 

Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. –М., АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / 

Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. 

Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

34. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

35. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

36. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: 

37. Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996.  
 

3.10 Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3.10.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Организация развивающей среды с учетом ФГОС построена так, чтобы дать возможность наиболее 

эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня 

активности. Среда обогащена элементами, стимулирующими познавательную, эмоциональную, 

двигательную деятельность детей.  

Предметно-развивающая среда организуется так, что каждый ребенок имеет возможность свободно 

заниматься любимым делом 

 Развивающая предметно-пространственная группы не может существовать сама по себе, без детей 

и взрослых, которые меняют ее в соответствии со своими потребностями, интересами, целями и задачами 

взаимодействия. В группах имеется уголок художественно-зстетического развития.    Уголок 

трансформируемый и полифнуциональный, как диктует ФГОС ДО, все атрибуты доступны детям. 

Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда является основой для организации 

увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка.  

Развивающая предметная среда - основное средство формирования личности ребенка и является 

источником его знаний и социального опыта.  

Среда, окружающая детей в детском саду, обеспечивает безопасность жизни, способствует 

укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их них.  

Принципы создания предметно-развивающей среды:  

1. Среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организованную, коммуникативную функции. Но самое главное – она работает на развитие 

самостоятельности и самодеятельности ребенка.  

2. Гибкое и вариативное использование пространства. Среда служить удовлетворению 

потребностей и интересов ребенка.  

3. Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст детей.  

4. Элементы декора легко сменяемыми.  

5.При организации предметной среды учитываются закономерности психического развития, 

показатели здоровья детей, психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень общего и 

речевого развития, а также показатели эмоционально - потребностной сферы.  
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7. Цветовая палитра представлена теплыми, пастельными тонами.  

8. При создании развивающего пространства учитывается ведущая роль игровой деятельности.  

9. Предметно-развивающая среда группы меняться в зависимости от возрастных особенностей 

детей, периода обучения, образовательной программы.  

Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и 

развитию. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и развивающаяся. При любых обстоятельствах 

предметный мир, окружающий ребенка, пополняется и обновляется, приспосабливая к новообразованиям 

определенного возраста. 

 
Наименование программы Оснащение РППС 

«Основа безопасности детей 

дошкольного образа» Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 

• дидактические игры; 

• книги разных авторов на соответствующую тематику; 

• справочная литература: энциклопедии, справочники; 

• строительный конструктор с блоками младшего и маленького размера; 

• транспортом: специальный транспорт (скорая помощь, пожарная машина, 

машина полиции); 

• настольно-печатные игры; 

• макеты улицы с разметкой, дорожными знаками, транспортом, 

светофорами, мелкими игрушками-куклами; 

• альбомы на данную тему, детскими рисунками; 

• сд-диски, видеодиски, художественные произведения по правилам 

дорожного движения; 

• альбомы со стихами, загадками, книжками-раскрасками; 

• иллюстрации об опасных ситуациях в жизни детей; 

• семейные проекты: «Дорожные знаки»; «Правила пользования 

велосипедом», «Правила дорожного движения, которые мы 

соблюдаем со своей семьей», и др. 

- плакаты: «Грибы: съедобные и ядовитые», «Ядовитые растения», 

«Закаливание», «Как устроен человек», «Спорт», «Виды спорта», «Уроки 

безопасности» наборы дорожных знаков. 

«Город на ладошке» Н.Г. Шейко, Е.Н. 

Коробкова. 

Реализация программы «Город на ладошке» не требует создания в 

дошкольном образовательном учреждении особой развивающей предметно-

пространственной среды. Занятия 

могут проходить либо непосредственно в группе ДОУ, либо в отдельном 

профильном помещении – «Кабинете Петербурговедения», «Петербургской 

гостиной» и пр. (при наличии такового). 

Для успешной работы по программе имеющуюся предметно-

пространственную среду следует лишь дополнить за счет создания: 

 коллекции «петербургских» предметов, которые могут использоваться для 

отработки у детей навыков исследовательской деятельности (бытовые вещи, 

используемые в повседневной жизни горожанами, предметы из мини-музеев 

ДОУ, «петербургские» сувениры и пр.); 

 коллекции открыток или фотографий объектов природного и культурного 

наследия микрорайона и исторического центра Санкт-Петербурга, которые 

могут использоваться для организации групповой работы детей; 

 коллекции электронных презентаций, используемых на занятиях; 

 коллекции маршрутов семейных образовательных путешествий. 

Особенностью реализации программы является использование развивающего 

потенциала непосредственно городского пространства, что предусматривает 

«выходы» детей за пределы ДОУ на городские прогулки по микрорайону. 

Для более успешного освоения программы в группах, где численный состав 

превышает 20 воспитанников, рекомендуется организовывать 

образовательный процесс по подгруппам. 

 

3.10.2.   Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Программа не накладывает ограничения на выбор материалов, оборудования, методических 

приемов. Важно, учитывая опыт детей, подбирать и использовать их адекватно возрастным особенностям 

и целям развития. 

Реализация программы в каждом дошкольном учреждении может осуществляться по-разному. 

Выбор приоритетных направлений работы методических приемов, материалов, оборудования должен 
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определяться конкретными условиями. Так, безопасность на улице прежде всего актуальна для детей, 

живущих в городских условиях, а не в сельской местности, поэтому соответствующему разделу в 

городских детских садах уделяется времени и внимания больше. 

Целесообразно в соответствии с основными направлениями содержания программы оценить, что 

уже сделано, а затем наметить план дальнейшей работы. В одних детских садах уже эффективно ведется 

работа по физическому развитию детей, укреплению здоровья; в других давно уделяется большое 

внимание правилам дорожного движения, и в помещении или на участке есть соответствующие 

тренировочные зоны. Поэтому вначале необходимо провести анализ того, что из содержания программы 

уже входит в те или иные занятия и виды деятельности, и после этого разработать перспективный план 

работы. 

В условиях вариативности и разнообразия содержания, форм и методов работы с детьми не может 

быть предложено единой модели планирования педагогической работы. Каждое дошкольное учреждение 

должно определить свои возможности (имеющиеся специалисты, используемые программы и методики, 

материальная база), а также более широкие — климатические, социокультурные и другие региональные 

особенности. Надо также иметь в виду, что целесообразно объединять некоторые темы (правила 

поведения на улице — оказание первой помощи — инвалидность), если привлечение материалов из 

другого раздела поможет объяснить детям, какими могут быть последствия правильного или 

неправильного поведения на улице. 

 

3.10.3. Календарно-тематическое планирование программы «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» (авт. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина) 
 

Программа направлена на формирование основ безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста и составляет единое образовательное направление по сохранению и укреплению 

психического и физического здоровья детей дошкольного возраста. Реализуется в совместной 

деятельности педагога с детьми. 

Примерное календарно-тематическое планирование программы «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» представлен в таблице. 

 

Примерное календарно-тематическое планирование в группе для детей старшего дошкольного 

возраста (для воспитанников 6-7 лет) 

Тема Содержание 

сентябрь 

«Внешность человека может быть 

обманчива» 

Объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого человека не 

всегда означает его добрые намерения. 

«Опасные ситуации: контакты с 

незнакомыми 

Рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации возможных 

контактов с незнакомыми людьми на улице, научитьребенка правильно 

вести себя в таких ситуациях. 

«Опасные ситуации: контакты с 

незнакомыми» 

Рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные ситуации, как контакты с 

чужими людьми, научить их правильно вести себя в таких случаях. 

«Насильственные действия 

незнакомого взрослого на улице» 

Рассмотреть и обсудить с детьми ситуации насильственных действий со 

стороны взрослого на улице, научить их соответствующим правила 

поведения. 

октябрь 

«Ребенок и его старшие приятели» Научить детей говорить «нет», если старший приятель попытается вовлечь 

его в опасную ситуацию. 

«Пожароопасные предметы» Помочь детям хорошо запомнить основную группу пожароопасных 

предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться как в городе, так 

и в сельской местности. 

«Предметы, требующие 

осторожного 

Предложить детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для 

жизни и здоровья, помочь им самостоятельно сделать выводы о 

последствиях неосторожного обращения с такими предметами. 

«Использовани е и хранение 

опасных предметов» 

Рассказать детям, что существует много предметов, которыми надо уметь 

пользоваться, и что они должны храниться в специально отведенных местах. 

ноябрь 
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«Пожар» Познакомить детей с номером «01», по которому надо звонить вслучае 

пожара. 

«Как вызвать милицию» Научить детей пользоваться телефонам для вызова милиции «02» 

«Скорая помощь» Познакомить детей с номером телефона «03», научить вызывать «скорую 

медицинскую помощь». 

«Балкон, открытое окно и другие 

бытовые 

Расширить представления детей о предметах, которые могут служить 

источниками опасности в доме. 

декабрь 

«Взаимосвязь и взаимодействие 

вприроде» 

Развивать у детей понимания того, что планета Земля – наш общий дом, в 

котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек –часть природы; 

что на жизнь и здоровье человека и животных влияют чистота водоемов, 

почвы и воздушной среды. 

«Будем беречь и охранять 

природу» 

Воспитывать у детей природоохранное поведение; развить представление о 

том, какие действия вредят природе, портят ее, а какие способствуют ее 

восстановлению. 

«Съедобные и несъедобные 

грибы» 

Научить детей различать грибы (съедобные, несъедобные) по внешнему 

виду. 

«Съедобные ягоды и ядовитые 

растения» 

Познакомить детей с съедобными ягодами и ядовитыми растениями, а также 

научить различать их и правильно называть. 

январь 

«Контакты с животными» Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны. 

«Как устроено тело человека» Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека. 

«Как работает сердце человека» Познакомить детей с назначением и работой сердца. 

февраль 

«Что мы делаем, когда едим» Ознакомить детей с назначением и работой системы пищеварения. 

«Как мы дышим» Ознакомить детей с органами дыхания. 

«Как движутся частитела» Ознакомить детей с назначением мышц, костей, суставов, их ролью в 

строении тела человека, а также с возможностями движения различных 

частей тела. 

«Отношение к больному человеку» Пробудить в детях чувство сострадания, стремление помочь больным, 

одиноким, пожилым людям. 

март 

«Микробы и вирусы» Дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и 

их возбудителях. 

«Здоровье и болезнь» Научить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих 

вред здоровью 

«Личная гигиена» Развить у детей понимание значения и необходимости гигиенических 

процедур. 

«Витамины и полезные продукты» Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для здоровья человека. 

апрель 

«Здоровая пища» Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания- еда 

должна быть не только вкусной, но и полезной. 

«Режим дня» Сформировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе его 

соблюдения для здоровья 

«Спорт» Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни: 

занятия спортом очень полезны для здоровья человека. 

«Детские страхи» Научить детей справляться со своими страхами. 

май 

«Одежда и здоровье» Ребенок должен узнать, что одежда защищает человека от жары и холода, от 

дождя и ветра. Чтобы сохранить здоровье и не болеть, надо правильно 

одеваться. 

«В городском транспорте» Познакомить детей с правилами этичного и безопасного поведения в 

городском транспорте. 
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«Игры во дворе» Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут возникнуть 

при играх во дворе дома, научить их необходимым мерам 

предосторожности. 

«Знаешь ли ты свой адрес, телефон 

и можешь ли объяснить» 

Дети должны запомнить и твердо знать свой адрес или хотя быуметь 

обозначать ориентиры, которые помогут найти их место жительства. 

 

Примерное календарно-тематическое планирование в группе для детей старшего дошкольного возраста 

(для воспитанников 5-6 лет) 

Тема Цель 

сентябрь 

«Пожароопасные предметы». Помочь детям запомнить основную группу пожароопасных предметов, 

которыми нельзя пользоваться самостоятельно. 

октябрь 

«Полезные телефоны» или «Куда 

звонить» 

Учить детей набирать правильный номер телефона при опасности умение 

вести диалог. 

ноябрь 

«Балкон, открытое окно и другие 

бытовые опасности». 

Расширить представления детей о предметах, которые могут служить 

источником опасности в доме. Закрепить знания детей о том, что нельзя 

самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон и играть 

там. 

декабрь 

«Взаимосвязь и взаимодействие в 

природе». 

«Что может испортить новогодний 

праздник?» (украшение елки 

свечами, электрическими 

гирляндами, ватой, свечками) 

Развить у детей понимание того, что планета Земля- наш общий дом, в 

котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек-часть природы, 

что жизнь и здоровье человека и животных влияют чистота водоемов, 

почвы и воздушной среды.Закрепить знания об осторожном использовании 

бенгальских огней и петард, иллюминации. 

январь 

«Контакты с животными. 

Домашние животные. Бездомные 

животные». 

Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны.  

Обсуждение. Составление рассказов по картинкам. 

февраль 

«Как устроено тело человека. 

Здоровье - одна из главных 

Ценностей» 

Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека 

март 

«Личная гигиена» Развить у детей понимание значения и необходимости гигиенических 

процедур. 

Апрель 

«Опасные участки на пешеходной 

части улицы». 

Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на 

отдельных участках пешеходной части улицы, и соответствующими 

мерами предосторожности. 

Май 

«Катание на велосипеде (самокате, 

роликах) в черте города». 

Рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть в 

городских условиях при катании детей на велосипеде (самокате, роликовых 

коньках), научить детей правилам поведения в таких ситуациях. 

июнь 

«Костер в лесу» Способствовать формированию знаний детей о бережном отношении

 к природе. Развивать навыки осторожногообращения с огнем. 

 

 



79 
 

3.10.4. Календарно-тематическое планирование «Город на ладошке» (авт. Н.Г. Шейко, Е.Н. 

Коробкова) 

 

 

 

Тема Тема образовательного модуля  

Сроки реализации 1 концентр (старшая группа) 2 концентр (подготовительная группа) 

«Введение» В поисках города В поисках города Первая-вторая 

неделя сентября 

Раздел I. Городские впечатления 

Тема 1. Городской пейзаж Чижик-Пыжик ищет 

друзей 

Город на воде Вторая-третья 

неделя сентября 

Где живет Чижик-Пыжик Когда вода становится 

непослушной 

Третья-четвертая 

неделя сентября 

Как в городе появилась 

природа 

Капризы петербургской 

погоды 

Конец сентября- 

первая неделя 

октября 

Зачем городу природа? По мшистым, топким 

берегам 

Первая-вторая 

неделя октября 

Тема 2. Город в 

подробностях 

Как город разговаривает «Лицо» Петербурга Вторая-третья 

неделя октября 

Городские краски Силуэт Петербурга Третья-четвертая 

неделя октября 

Чем пахнет город Петербургская палитра Конец октября- 

первая неделя 

ноября 

Городской шум Каменные одежды 

Невы 

Первая-вторая 

неделя ноября 

Город, измеренный шагами Город мостов Вторая-третья 

неделя ноября 

Город на ощупь Город на Балтике Третья-четвертая 

неделя ноября 

Город в отражениях Петербургские узнавайки Конец ноября- 

первая неделя 

декабря 

Тема 3. Городские жители Горожане – кто они? Мы – петербуржцы Первая-вторая 

неделя декабря 

Город спешащий… Мир петербургских 

профессий 

Вторая-третья 

неделя декабря 

Праздник на пороге, или, 

когда горожане 

объединяются… 

Время добрых дел… Третья-четвертая 

неделя декабря 

Раздел II. Обстоятельства городской жизни 

Тема 1. Когда 

природа 

засыпает… 

Город в зимних одеждах Зимние радости Третья неделя 

января 

В поисках лета Спящая красавица Четвертая неделя 

января 

Удивительные цветы Ледяная сказка Конец января- 

первая неделя 

февраля 

 Сказка об удивительных 

животных 

Как победить длинную 

петербургскую ночь 

Вторая неделя 

февраля 

Тема 2. Как не 

потеряться в городе 

Город на бумаге Нам поможет 

карта… 

Третья неделя 

февраля 

Городские знаки Петербургские 

ориентиры 

Четвертая неделя 

февраля 

Я иду тебя искать Петербургский адрес Первая неделя 

марта 

Тема 3. Городские роли Я – пешеход Я на городской улице Вторая неделя 

марта 
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Я – пассажир Как проехать …под Невой: 

петербургский 

метрополитен 

Третья неделя марта 

Центр общественной 

жизни 

Я иду в библиотеку Четвертая неделя 

марта 

Я иду в театр Я иду в музей Конец марта-начало 

апреля 

Раздел III. Городские диалоги 

Тема 1. Весна приходит в 

город 

Приметы весны Журчат ручьи…, или 

Куда весной убегает петербургский 

снег 

Первая неделя 

апреля 

Как помочь городу 

проснуться… 

Весна приходит на 

Неву 

Вторая неделя 

апреля 

Тема 2. В 

лабиринте городских 

пространств 

Как устроен дом О чем поведал 

старый дом 

Третья неделя 

апреля 

Такие разные дома Загадки петербургских 

набережных 

Четвертая неделя 

апреля 

Как устроена улица Где улицы могут 

встречаться? 

Конец апреля- 

начало мая 

Тема 3. 

Городские традиции 

Вежливый город Петербургская память Первая-вторая 

неделя мая 

Город с военным характером О том, как вода 

«подсказала» традиции 

Вторая-третья 

неделя мая 

С Днем рождения, 

Петербург 

С Днем рождения, 

Петербург 

Третья-четвертая 

неделя мая 
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Приложение 1. 

 

Режим дня и распорядок 

Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, поскольку разнообразные 

проявления окружающей жизни (выпадение первого снега, неожиданное появление радуги, вопросы и 

предложения детей и т. п.) вносят свои коррективы в запланированную деятельность. Однако с целью 

охраны физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия важно, 

поддерживать определенную размеренность детской жизни, используя стабильные ее компоненты 

(утренняя гимнастика, систематические занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных 

материалов и разных форм организации и т.п.). Наряду с этим, не менее важно вносить элементы 

«сюрпризности и экспромтности», поддерживать собственные интересы детей с тем, чтобы разнообразить 

их жизнь, сделать ее радостной и интересной. В этом случае дети чувствуют потребность и готовность 

включаться в деятельность как индивидуальную, так и коллективную.  

Основным принципом построения режима жизнедеятельности воспитанников ОУ является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям и специальным образовательным 

потребностям детей. 

Режим жизнедеятельности воспитанников: пятидневная рабочая неделя, длительность пребывания 

детей — 12 часов, с 07.30 до 19.30. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, 

установленные Законодательством РФ. 

Режим пребывания детей в детском саду разработан для каждой возрастной группы с учетом 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений, особенностей 

реализуемых парциальных образовательных программ, и других особенностей образовательной 

деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

Режим дня выстраивается в соответствии с особенностями климатических условий, режимом 

работы родителей, особенностями образовательного учреждения. Режим дня выстраивается гибким в 

зависимости от сезонных изменений (на холодный и теплый период времени года), проведения 

каникулярных или карантинных мероприятий. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий, непосредственно 

образовательная деятельность переносится на прогулку. Однако неизменными остаются интервалы между 

приемами пищи, время приема пищи; обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. При организации режима предусматривается 

оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение 

дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время непосредственно 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводятся наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной 

и физической активностью. 

Гибкий подход к режиму дня позволяет уйти от жесткой сетки занятий с детьми и дать возможность 

воспитателю самостоятельно определять виды детской деятельности, в которых будут решаться 

образовательные задачи, их дозировка и последовательность, которые воспитатель фиксирует в 

календарном плане работы (исключая музыкальные и физкультурные занятия). 

С целью предупреждения гиподинамии, в режиме дня предусматриваются различные формы 

двигательной активности: игры различной подвижности, гимнастика, разминки, физкультминутки и т. д., 

разработан и соблюдается двигательный режим. 

Организация жизни воспитанников при реализации Образовательной программы 

Основным принципом при составлении режимов Образовательной программы ГБДОУ является 

соответствие режимов возрастным психофизиологическим особенностям детей и требованиям санитарно 

- эпидемиологических правил и действующих нормативов Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации к объему образовательной нагрузки. 

В учреждении реализовываются несколько типов режимов организации жизни и деятельности 

детей: 

- ежедневный общий на холодный и теплый периоды для общеразвивающей групп; 

- адаптационный режим для детей младшего дошкольного возраста; 
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- режим на время карантина. Группа, на которой карантин, последней посещает музыкальный и 

спортивные залы, в которых осуществляется влажная уборка до прихода карантинной группы и после нее; 

- щадящий режим используют воспитатели для детей в период реконвалесценции после острых 

заболеваний как реабилитационный, а также для детей ΙV группы здоровья (если таковые имеются). 

- индивидуальный режим воспитатель использует во время диагностики, бесед, индивидуальной 

работы, после болезни ребенка. При этом учитывает самочувствие ребенка, его настроение, желания. 

- гибкий режим на период каникул и праздничного события. 

- двигательный режим детей. В ОУ созданы условия для двигательной активности детей: имеются 

физкультурный зал, физкультурные центры в группах, где и реализуется двигательный режим. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность вне 

непрерывной образовательной деятельности обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

В течение дня во всех возрастных группах ГБДОУ предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности: 

 
 

Режимные моменты 

Направления деятельности педагога 

Группа раннего возраста (2-3 года) 12-

часовое пребывание детей 

Дошкольные группы (3-7 лет) 

12-часовое пребывание детей 

Подъем детей дома дома 

Утренний прием детей, 

свободная деятельность в 

группе 

Общение с родителями, осмотр детей, 

самостоятельная деятельность детей под 

руководством взрослого, совместные игры 

детей со сверстниками 

Общение с родителями. 

Самостоятельная игровая деятельность 

детей, общение со сверстниками. 

Индивидуальная работа, трудовые 

поручения. 

Утренняя гимнастика Двигательная деятельность игрового и 

имитационного характера 

Двигательная деятельность 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Формирование культурно- гигиенических 

навыков, самообслуживания. 

Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения 

Свободная деятельность 

детей 

Предметная деятельность, разные виды игр 

по инициативе ребенка под руководством 

взрослого 

Игры детей, предварительная работа к 

ОД, подготовка к занятиям 

Образовательная 

деятельность (ОД), включая 

перерывы 

Игры-занятия по подгруппам. Предметная 

деятельность, дидактические игры, 

экспериментирование с материалами под 

руководством взрослого, восприятие 

музыки, художественной литературы 

Познавательная, двигательная, 

продуктивная, музыкальная 

деятельности; развитие речи, навыков 

общения и взаимодействия 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Воспитание навыков самообслуживания, 

двигательная активность, самостоятельная 

деятельность 

Воспитание самостоятельности, 

навыков самообслуживания, помощи 

друг другу. 

Наблюдения и труд в природе, 

двигательная активность. 

Возвращение с прогулки Воспитание навыков самообслуживания, 

чтение художественной литературы. 

Воспитание навыков 

самообслуживания, взаимопомощи, 

свободные игры, чтение 

художественной литературы. 

Подготовка к обеду, обед Формирование культурно -гигиенических 

навыков, самообслуживание 

Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения 

Подготовка ко сну Формирование культурно- гигиенических 

навыков, самообслуживание 

Воспитание навыков 

самостоятельности 
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Сон Создание атмосферы комфорта Создание атмосферы комфорта 

Подъем детей, 
закаливающие процедуры 

Оздоровительные и гигиенические 

процедуры, самообслуживание, 

самостоятельная деятельность 

Воздушные процедуры, 

бодрящая гимнастика, воспитание 

культурно- гигиенических навыков 

Активное бодрствование Самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальное общение педагога с 

детьми 

Игровая деятельность, совместное 

общение сосверстниками и педагогом 

Подготовка к полднику, 

полдник 

Формирование культурно- гигиенических 

навыков, самообслуживание 

Игры детей, образовательная 

деятельность в режиме, 

индивидуальная работа 

Занятия (ОД) Игры-занятия по подгруппам Предметная 

деятельность, дидактические игры, 

экспериментирование под руководством 

взрослого, восприятие музыки, 

художественной литературы 

Познавательная, двигательная, 

продуктивная,музыкальная 

деятельности; развитие речи, навыков 

общения и взаимодействия 

Свободная деятельность в 

группе 

Самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальное общение педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей, 

игры, индивидуальная работа, досуг 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Самостоятельная деятельность детей, 

двигательная активность, игры под 

руководством взрослого, общение с 

родителями. 

Подвижные игры, трудовые поручения, 

двигательная активность 

Возвращение с прогулки, 

уход домой 

Общение с родителями Общение с родителями 

Система организации гибкого режима 

Гибкий режим – это система быстрого реагирования на внезапно изменившуюся ситуацию, 

учитывающая все возможные нестандартные ситуации: плохую погоду, отсутствие персонала, желание 

родителей приводить и забирать ребенка в удобное для них время, каникулы, праздничное событие.  

Система организации режима 

Виды гибкого режима. Рекомендации примечание 

Адаптационный режим 

Прием вновь поступающих детей проводится по графику, согласованному 

с родителями, и устанавливается индивидуальный режим для каждого ребенка 

(1-2 раза в неделю). Первое время по желанию родителей дети могут находиться 

в учреждении не полный день, а всего несколько часов. Первое время не 

проводится утренняя гимнастика и занятия, а организуются индивидуальные 

контакты педагогов и специалистов с детьми на основе неформального общения. 

Желательно демонстрировать вновь прибывшим детям достоинства их «нового 

мира» (экскурсии по учреждению, контакты с другими детьми и взрослыми. 

Ребенок должен ощущать себя в центре внимания) 

Режим дня на 

сентябрь 

На случай плохой погоды 

День ребенка должен быть эмоционально насыщен. Прогулочной зоной 

становится все учреждение (не менее двух в течение дня). В отсутствие детей 

организуется сквозное проветривание. Могут быть организованы развлечения в 

музыкальном или физкультурном зале, просмотр фильмов, экскурсии в другие 

помещения, театральные представления. В каждом помещении создаются 

условия для развивающей деятельности 

Гибкий режим 

наслучай плохой 

погоды 

прилагается 

В дни карантинов, на периоды повышенной заболеваемости: 

Уменьшение количества занятий с повышенными физическими и 

интеллектуальныминагрузками и эмоциональной насыщенностью. Увеличение 

прогулки и длительности сна. Резкое ограничение свободного передвижения по 

учреждению, минимум контактов. 

Режимы 

составляются по 

мере 

необходимости и 
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В дни каникул.  

Определяется на основании изучения утомляемости детей (3-5 дней). 

Отменяются занятия и эмоциональная жизнь детей по специально 

организованным сценариям с ежедневным сюрпризом. Обязательно дни 

здоровья 

Режимы 

составляютс на 

время каникул 

 

Система организации щадящего режима 

Щадящий режим назначается детям с 3 и 4 группами здоровья, детям, перенесшим заболевание для 

снижения физической и интеллектуальной нагрузки. 

Щадящий режим для детей с 3 и 4 группами здоровья назначается врачом-педиатром, 

осуществляющим свою профессиональную деятельность в ГБДОУ по договору с Санкт- Петербургским 

ГБУЗ «Городская поликлиника №37». 

Щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендации участкового 

педиатра или врача-педиатра ГБДОУ на определенный срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, 

диагноза заболевания. 

Щадящий режим выполняется работниками ГБДОУ, работающими с ребенком 

Система организации щадящего режима 

Режимный момент Ограничения Ответственный за 

выполнение 

приход в детский сад По возможности 8.00- 8.45 удлиненный ночной сон 

(родители) 

утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

Воспитатель по 

физическому развитию, 

воспитатели 

гигиенические 

процедуры(умывание) 

Температура воды 16-20 градусов С, 

тщательное вытирание рук, лица 

воспитатели, 

помощник воспитателя 

дневной сон Наличие сменной пижамы. 

Постепенный подъем 

воспитатели, помощник 

воспитателя 

закаливающие процедуры 

(воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой) 

Снимается пижама, надевается сухая 

футболка 

воспитатели, 

помощник воспитателя 

сборы на прогулку (утреннюю, 

вечернюю); выход на прогулку 

Одевание в последнюю очередь. 

Выход последними 

воспитатели, 

помощник воспитателя 

 

С режимами групп можно подробнее познакомиться ознакомиться в рабочих программа педагогов 

на сайте ГБДОУ детский сад № 25 Центрального района СПб: https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie


85 
 

Приложение 2. 

 Календарный план воспитательной работы (празднично-событийный календарь) 

ГБДОУ детский сад №25 на учебный год 

 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с рабочей программы 

воспитания для ГБДОУ детского сада № 25 Центрального района Санкт-Петербурга, с целью 

конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых сотрудниками учреждения на 

учебный год.   

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают направления 

воспитательной работы и деятельность детско-взрослых сообществ в соответствии с рабочей программой 

воспитания ГБДОУ детского сада № 25 Центрального района Санкт-Петербурга. С содержанием 

календарным планом воспитательной работы можно ознакомиться на сайте  

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  
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