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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №25 

комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ №25 

или дошкольное образовательное учреждение, или образовательное учреждение) осуществляет 

образовательную деятельность на площадке, расположенных по следующему адресу: ул. Марата 

д.16 литер Б. В данном учреждении в группах общеразвивающей    направленности реализуется 

образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту – Программа).  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой педагогический коллектив ГБДОУ №25 организует и реализует образовательную 

деятельность обучающихся в возрасте от 1,6 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и 

развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей.  

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-

№304) в структуру Программы как «комплекса основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлены в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом 

случаях» включается рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы. 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 

Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным учреждением в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») и соответствующей 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»). 

  Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 



 

 

которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 

требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО); и дополнительный 

раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не менее 

60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты Программы должны быть 

не ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов федеральной программы 

(п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО) и 

оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО)1.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может быть 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных отношений 

методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все виды 

учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и 

созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.2 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия3: 

образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся 

общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и 

государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 

установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) 

профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

                                                 
1 Указанные в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов пунктов ФОП ДО (нумерации 

пункта и нумерации страниц, соответствующих данному пункту в электронной версии приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1028, опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 ); 
2 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования п.4.3. 

стр.19 
3 ст.2, федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 



 

 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта деятельности, 

развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной жизни и 

формированию у обучающихся мотивации получения образования в течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 

программ. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке 

Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспитание может осуществляться на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе на русском языке 

как родном языке, в соответствии с Программой и рабочей программой воспитания (далее по 

тексту – Программа) на основании заявления родителей (законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

- федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее – ФГОС ДО);  

- приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения 

в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 



 

 

- приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. N 373»; 

- иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга 

(ПРИЛОЖЕНИЕ 1). 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых 

образовательных потребностей детей в условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 

образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа 

может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русском языке как родном языке, на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не должна 

осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке Российской 

Федерации.4 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 

                                                 
4 в ред. Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31 



 

 

Программы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил размещения 

на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации» Программа и рабочая программа воспитания оформляются отдельными 

документами. Программа и рабочая программа воспитания подлежат публикации на сайте 

образовательного учреждения https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie , в разделе «Сведения об 

образовательной организации», подраздел «Образование», размещаются  в соответствии с 

рубрикатором информации подраздела: 

Название рубрики подраздела «Образование» 
Название учебной документации, 

подлежащей размещению 

Об описании образовательной программы с 

приложением образовательной программы в 

форме электронного документа или в виде 

активных ссылок, непосредственный переход по 

которым позволяет получить доступ к страницам 

Сайта, в том числе 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

О методических и иных документах, 

разработанных образовательной организацией для 

обеспечения 

образовательного процесса, а также рабочей 

программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы, 

включаемых в основные образовательные 

программы в соответствии с частью 1 статьи 12.1 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в 

виде электронного документа 

Рабочая программа воспитания 

 

 

1.1.1.1. Цели Программы 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie


 

 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России5. 

 

1.1.1.2. Задачи Программы 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

 

                                                 
5 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 

809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977) 



 

 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые при построении обязательной части Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников6 (далее вместе - 

взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

                                                 
6 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=16.01.2023&dst=100014&field=134


 

 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в программе возрастные ориентиры "к трем годам", "к пяти годам" и так 

далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

1. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

- ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели; 

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 



 

 

взрослым; 

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

- ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию 

с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель ("Я буду лечить куклу"). 

2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

2.1. К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 



 

 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 



 

 

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

2.2. К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 



 

 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

- ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 



 

 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только 

в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью 

и любознательностью; 

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 



 

 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 

играх. 

2.3. К шести годам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи 

и ДОО; 

- ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 



 

 

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

- ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, ее государственные символы; 

- ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 



 

 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

2.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы 

(к концу дошкольного возраста): 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми, и 



 

 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 



 

 

основные культурные способы деятельности; 

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 

мира; 

- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 



 

 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

1.1.1.5. Описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

дошкольным образовательным учреждением. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения;  

- свободных бесед с детьми;  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное);  

- специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития.  

 



 

 

1.1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической 

диагностики 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей 7; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся8. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. При оценке индивидуального развития 

(педагогическая диагностика) воспитанника используются следующие методы: наблюдение, 

беседы, анализ продуктов детской деятельности, специальные диагностические ситуации. 

Педагогическая диагностика проводится воспитателями всех возрастных групп и 

специалистами ГБДОУ 2 раза в год – в начале учебного года (1-2 неделя сентября) и в конце 
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8 Пункт 4.3 ФГОС ДО 



 

 

учебного года (3-4 неделя апреля). В начале года диагностика направлена на выявление 

стартовых возможностей детей, в конце учебного года – наличие динамики в развитии. 

Педагогическая диагностика проводится по пяти образовательным областям: 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно - эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Методологическая основа педагогической диагностики в ГБДОУ обеспечивается при 

помощи диагностических методик: 

- Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного 

возраста. – Филиппова С.О., Ноткина Н.А. 

- Показатели нервно-психического развития детей второго и третьего года жизни. – 

Аксарина Н.М., Печора К.Л. 

- Результаты мониторинга образовательного процесса. Уровни овладения необходимыми 

навыками и умениями по образовательным областям/ Методическое пособие. – Верещагина Н.В. 

 Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) воспитателями, 

музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре оценивается по 5-ти 

бальной шкале: 

1 балл – ребенок не может выполнить    задание, помощь взрослого не принимает; 

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет задание (по аналогии); 

3 балла – ребенок выполняет задание с частичной помощью взрослого (наводящие 

вопросы); 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с незначительной помощью взрослого 

задание; 

5 баллов – ребенок выполняет задание самостоятельно. 

  Процедура оценки предполагает двухуровневый подход. 

На первом уровне применяются низкоформализованные методы: наблюдения, беседы, 

экспертные оценки, создание педагогических ситуаций, беседы с родителями и пр. Мониторинг 

проводит воспитатель по листам оценки, разработанными в полном соответствии с задачами, 

определяющими содержание психолого-педагогической работы, заложенными в ФГОС ДО. 

Оценки по разделам физического и музыкального развития могут давать соответствующие 



 

 

специалисты (при наличии в штате детского сада). Некоторые особенности поведения детей, 

проявляющиеся вне детского сада, воспитатель может уточнить в беседе с родителями. Если 

оценка ребенка по данным листам показывает хороший ход развития, то нет смысла проводить 

дополнительные исследования и измерения. Как правило, большинство воспитанников не 

нуждаются в глубокой диагностике специалистов. А если имеются проблемы, объективно 

показывающие результаты мониторинга, то в таком случае необходимо комплексное 

психологическое обследование ребенка, которое возможно осуществить на втором уровне. 

На втором уровне используются высокоформализованные стандартизированные методы, 

применяемые специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом), т.е. людьми, 

умеющими правильно проводить обследования подобного рода, так как деятельность 

воспитателя не предполагает использование высокоформализованных диагностических методов, 

интерпретацию проективных методик. По результатам этой оценки родители и воспитанники 

направляются на консультации в психолого-педагогические центры, составляются 

индивидуальные программы и рекомендации по коррекции развития ребенка. 

Результаты педагогической диагностики к концу каждого психологического возраста 

интерпретируются следующим образом. Преобладание оценок "достаточный уровень"(3-5 

баллов) свидетельствует об успешном освоении детьми требований образовательной программы 

дошкольного образования. 

Преобладание оценки "близкий к достаточному" (2-3 балла) - показатель для усиления 

индивидуальной работы с ребёнком в текущем и следующем учебном году, а также 

взаимодействия с семьей по реализации образовательной программы дошкольного образования 

по направлениям, по которым эта оценка выставлена с учётом выявленных проблем. 

Если по каким - то разделам присутствуют оценки "недостаточный уровень" – менее 2 

баллов, процесс мониторинга переходит на второй уровень, предполагающий проведение 

комплексного обследования специалистами психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПк).   

 

1.1.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 



 

 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 



 

 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

 

 

 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

Пояснительная записка 

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений (далее-вариативная) учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов и, в частности, ориентирована на: социокультурные и иные 

условия, в которых осуществляется образовательная деятельность. Выбор парциальных 

образовательных программ и форм организации работы с детьми, в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива. Учтены сложившиеся традиции групп. 

Вариативная часть Программы основной акцент ставит: 

• на формирование у городских детей привычки к здоровому образу жизни, основ 

безопасности; 

• на патриотическую и нравственную направленность через освоения социокультурного 

пространства Санкт-Петербурга и Центрального района; 

• на развитие личности через приобщение к культурному наследию страны и города; 

• на формирование основ экологической культуры в условиях города. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, педагогами 

учреждения реализуются парциальные программы, отвечающие требованиям ФГОС ДО:  

- «Город на ладошке» Культурно-образовательная программа – Н.Г. Шейко, Е.Н. 

Коробкова 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста». Авторы: Н.Н. Авдеева, О.Л. 



 

 

Князева, Р.Б. Стеркина.  

Программы интегрируется с обязательной частью Программы. Они не противоречат друг 

другу с методологической точки зрения и взаимно дополняют друг друга с методической 

стороны для достижения целевых ориентиров Стандарта. Парциальные программы направлены 

на реализацию образовательных областей: художественно- эстетического и социально- 

коммуникативного развития детей дошкольного возраста. 

Цель Программы, формируемой участниками образовательных отношений - 

проектирование социальных ситуаций развития ребенка в группах общеразвивающей 

направленности с максимальным использованием поисково- исследовательских, 

деятельностных и других передовых педагогических технологий при максимальном 

вовлечении в образовательный процесс родителей, социальных партнеров и возможностей 

социокультурного пространства города Санкт-Петербурга в целом и Центрального района в 

частности, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- исследовательскую деятельность 

и другие формы активности, в соответствии с Федеральным государственным стандартом 

дошкольного образования для обеспечения разностороннего развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального    общего образования, на основе индивидуального подхода и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Целью культурно-образовательной программы «Город на ладошке» - Н.Г. Шейко, Е.Н. 

Коробкова - социализация старшего дошкольника в процессе организованного взаимодействия 

с объектами, составляющими природное и культурное наследие Санкт-Петербурга. 

Педагогу, работающему по программе, предстоит решить три основные задачи, тесно  

взаимосвязанные между собой: 

 

аимодействия с различными объектами городского пространства; 

-ценностное отношение к 

Петербургу. 

Цели программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 



 

 

культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Задачи программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать уверенность в своих силах. 

2. Учить адекватно, осознанно действовать в любой обстановке. 

3. Формировать самостоятельность и ответственность. 

4. Помочь овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице. 

5. Формировать дружелюбие, умение общаться со сверстниками и взрослыми, учить 

взаимопониманию. 

6. Повышать уровень произвольности действий.  

Образовательные задачи: 

1. Обогатить опыт безопасного поведения. 

2. Формировать элементарные навыки здоровьесбережения. 

3. Формировать сознательное отношение к собственному здоровью и способам его 

укрепления.  

Развивающие задачи: 

1. Развивать коммуникативные навыки. 

2. Развивать познавательные способности. 

3. Развивать умение определять возможные методы решения проблемы с помощью 

взрослого, а затем и самостоятельно. 

4. Развивать умения применять данные методы, способствующие решению 

поставленной задачи, с использованием различных вариантов. 

Оздоровительные задачи: 

1. Обеспечить психологическое благополучие и здоровье детей. 

2. Обучить самоконтролю за своим самочувствием. 

Значимые характеристики для разработки части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Характеристиками, значимыми для разработки вариативной части Программы являются 

особенности расположения дошкольного учреждения в центре Санкт-Петербурга – 

многонационального, культурного и научного центра Российской Федерации. Поэтому 

образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свои специфические особенности, 

связанные с отличительными особенностями развития Санкт- Петербурга. 

1. Культурные особенности города - Санкт-Петербург — город 

многонациональный, поэтому одно из приоритетных направлений педагогического процесса 



 

 

— воспитание толерантного отношения к людям других национальностей, знакомство с 

мировой и национальной культурой нашей Родины. 

2. Символическое название города – культурная столица, т.к. в городе работают 

более 70 театров и творческих коллективов. СПб — это город музеев, архитектурных 

ансамблей, научных центров. Образовательная программа включает в себя систему 

экскурсионной работы, которая с использованием возможностей Санкт–Петербурга 

значительно расширяет содержание и средства деятельности воспитателей. Данная работа 

создает благоприятные условия для формирования нравственно-духовной культуры детей. 

3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента обучающихся. 

Возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, на которых ориентирована 

вариативная часть Федеральной Образовательной программы, идентичны возрастным и 

индивидуальным особенностям обучающихся, на которых ориентирована обязательная часть 

Федеральной Образовательной программы. 

 

Планируемые результаты   освоения   части   Программы, формируемой

 участниками образовательных отношений. 

Целевые ориентиры части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, базируются на целевых ориентирах ФГОС дошкольного образования (см. п.1.1.2. 

раздела I Программы «Планируемые результаты освоения Программы»)  

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, дополняют и конкретизируют планируемые результаты 

обязательной части Программы: 

• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности; 

• Ребенок овладевает установкой положительного отношения к миру;  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам; 

• Ребенок способен договориться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам. 

Целевые ориентиры освоения воспитанниками программы «Город на ладошке» - Н.Г. 

Шейко, Е.Н. Коробкова: Программа «Город на ладошке» — это парциальная программа, 

которая ставит Город в центр детского исследования, творчески продолжая и развивая подходы 

к исследованию городского пространства: 

 • ориентация на знакомство не с конкретными объектами городской среды, а на типичное, 

определяющее образ города и законы его существования; 

• приоритет разнообразных способов деятельности над информацией о тех или иных 



 

 

объектах городской среды; 

• расширение границ образовательного пространства, использование образовательного 

потенциала как самой городской среды, так и социокультурных институтов, ее составляющих; 

• организация непосредственного исследования и изучения объектов городской среды – 

выходов в городское пространство; 

• использование методов и технологий, нацеленных на активную исследовательскую 

деятельность дошкольников. 

Результатом освоения программы становиться обретение дошкольниками нового 

социокультурного опыта, необходимого горожанину, проживающему в мегаполисе (крупном 

городе). По окончании реализации программы воспитанник сможет: 

• объяснить, что такое «город», из каких частей (структурных элементов) состоит 

городское пространство; 

• соблюдать правила дорожного движения и корректного (соответствующего городскому 

этикету) поведения в различных социокультурных институтах (музее, театре, библиотеке, 

магазине и других учреждениях, где чаще всего бывают дошкольники вместе с родителями);  

• ориентироваться в пространстве своего микрорайона (микрорайона проживания, 

нахождения дошкольного образовательного учреждения); 

• использовать различные способы ориентирования в незнакомом пространстве города – 

схема/план/туристическая карта, адресная система, система природных историко-культурных 

доминант; 

• расшифровывать символические знаки-ориентиры (пиктограммы), используемые в 

городском пространстве; 

• рассматривать объекты природного и культурного наследия, используя как стратегию 

визуального исследования, так и отдельные приемы комплексного изучения городских 

объектов (опираясь на различные «каналы» получения информации – осязание, слух, моторику 

и пр.); 

• сравнивать, сопоставлять, оценивать, классифицировать объекты городской среды с 

целью получения интересующей ребенка информации; 

• определять утилитарное предназначение различных незнакомых городских объектов по 

их внешнему виду; 

• вступать в коммуникативное взаимодействие с горожанами – носителями разного 

культурного опыта и информации (понимать к кому из горожан можно обратиться за 

интересующей информацией, уметь выстраивать обращение, формулировать и задавать 

вопросы, соблюдать этические нормы общения и пр.); 



 

 

• рассказать о любимом уголке города (достопримечательности, музее, театре и пр.);  

• назвать не менее 3-х специфических (отличительных) особенностей Санкт-Петербурга; 

• перечислить официальные (герб, флаг, гимн) и неофициальные (достопримечательности 

городского центра) символы Санкт-Петербурга, узнавать их на фотографиях и в реальной 

городской среде; 

• узнать по изображению не менее 5 достопримечательностей исторического центра 

Санкт-Петербурга; 

• назвать не менее 3-х городских традиций современного Санкт-Петербурга; 

• проявлять готовность участвовать в традиционных городских событиях (праздниках, 

акциях, фестивалях и пр.); 

• объяснить важность соблюдения бережного отношения к объектам культурного и 

природного наследия города; 

• выразить свое личное отношение к городу (в рисунке, словах и пр.). 

Целевые ориентиры освоения воспитанниками программы «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»: 

Обеспечение социально-эмоционального благополучия каждого ребенка, которое 

включает в себя: уверенность в себе; чувство защищенности; жизненные успехи; наличие 

хорошего настроения и друзей. 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы: 

- познавательное развитие - проявляет интерес к изучению города; сформированы 

начальные знания о родном городе; 

- социально-коммуникативное развитие - устанавливаются более тесные контакты не 

только между детьми и взрослыми, но и внутри детского коллектива, что позволяет детям более 

полно проявить себя, а также понять и принять других. 

- физическое развитие - формируется потребность бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих людей. 

Развивающее оценивание качества части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Культурно-образовательная программа «Город на ладошке» Н. Г. Шейко, Е. Н. Коробкова 

Ступени освоения детьми старшего дошкольного возраста содержания программы 

краеведческого образования: 

Первый уровень. Ребёнок неустойчиво проявляет эмоционально-положительное 

отношение к городу и процессу его познания, местоимения «мой» практически не используется 

в суждениях о городе. Эмоциональный отклик проявляется как реакция на занимательность 



 

 

содержания в процессе взаимодействия с педагогом. Сопереживание носит наивно- 

реалистический характер. Интеллектуальные эмоции не устойчивы и возникают, как реакция 

на привлекательную деятельность. Художественно-продуктивная деятельность носит 

репродуктивный характер. Общение по поводу краеведческого содержания возникает по 

инициативе взрослого (педагога, родителя). Ребёнок затрудняется в объяснении своих 

предпочтений. Оценки городской среды являются однотипными, преимущественно 

развлекательными и эстетическими. Перенос имеющихся знаний при восприятии новых 

объектов отсутствует. Словарь петербургской тематики является пассивным. Использует 

готовые ассоциации в процессе познания архитектурно-скульптурного облика города. 

Увлечённость процессом познания носит неустойчивый характер. 

Второй уровень. Проявление эмоционально-положительного отношения к Санкт- 

Петербургу и процессу его познания характеризуется устойчивостью. Ребёнок эмоционально 

откликается на образы, скульптуры и символы в архитектурном пространстве Санкт- 

Петербурга. Сопереживание и внутреннее содействие в процессе восприятия образов санкт- 

петербургской скульптуры, сюжетов характеризуется переходом от наивно-реалистического к 

художественному. Ярко проявляются эмоции, сопровождающие процесс познания. У ребёнка 

появляется стремление к обыгрыванию образов архитектурно-скульптурного облика Санкт- 

Петербурга, желание включать их в продуктивную деятельность. Возникает желание по 

собственной инициативе делиться впечатлениями от познания города с взрослыми. В процессе 

восприятия нового содержания ребёнок при помощи взрослого использует освоенный ранее 

опыт. Ребёнок пытается объяснять свои предпочтения, предположения, оценочные 

высказывания. При использовании словаря петербургской тематики требуется небольшая 

помощь взрослого. Проявляет увлечённость в процессе познания города. Возникает желание 

продолжать деятельность краеведческого содержания за пределами отведено времени.  

Третий уровень. Проявления эмоционально-положительного отношения к Санкт- 

Петербургу, горожанам, традициям города и к процессу познания города носит устойчивый 

характер, Ребёнок использует личное местоимение «мой» по отношению к городу. 

Сопереживание и содействие в процессе восприятия образов художественной среды 

пространства города, связанных с ней сюжетов, носит художественный характер. Ребёнок 

проявляет разнообразные интеллектуальные эмоции – удивление, радость познания нового 

(узнавания знакомых объектов), увлечённость процессом познания, удовлетворение от 

процесса познания, ожидание (предвкушение) узнавания нового, гордость за свои успехи. 

Представления о городе переносятся в детскую продуктивную деятельность, процесс и 

результат которой носят творческий характер. Ребёнок занимает активную позицию в общении 



 

 

со сверстниками и взрослыми, выступая как «экскурсовод». В процессе познания легко 

актуализируется и используется освоенный ранее опыт. Ребёнок легко использует готовые  

ассоциации в процессе познания города, появляются собственные ассоциации, поисковые 

действия при решении познавательных задач. Легко использует словарь петербургской 

тематики. Ребёнок стремится продолжать деятельность за пределами отведённого времени, 

делится впечатлениями со сверстниками и взрослыми. 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Содержание диагностического задания «Опасности собственной жизнедеятельности»:  

1. Опасности контактов с незнакомыми людьми. Представь, что ты остался один 

дома и в дверь позвонили тебе незнакомые люди. Что ты будешь делать? Представь, что ты 

гуляешь во дворе и к тебе подходит незнакомая женщина (мужчина), угощает тебя конфетами 

и предлагает пойти с ней домой и посмотреть на ее красивых котят, которые родились у ее 

кошки. Что ты будешь делать? Как ты думаешь, можно ли детям гулять одним далеко от дома 

– в лесу, парке? Почему? Представь, что ты пошел с мамой в магазин и случайно потерялся. 

Что ты будешь делать? Знаешь ли ты свой домашний адрес? Назови его. У тебя дома есть 

телефон. Представь, что мама пошла в магазин, папа на работе, а ты один дома. Вдруг зазвонил 

телефон, ты поднимаешь трубку, и незнакомый голос спрашивает твоих родителей. Что ты 

будешь делать? Как ты думаешь, нужно ли рассказывать родителям о том, что с тобой 

случилось? Почему? 

2. Опасности в быту. Все предметы, которые есть у тебя дома, - наши помощники. 

А могут ли они стать опасными? Какие из предметов могут стать опасными, если с ними 

неправильно обращаться? Какие правила нужно соблюдать, чтобы не случилось беды? Почему 

детям запрещают играть спичками, зажигалками? Где дома можно упасть и получить травму? 

Что ты будешь делать, если порежешься, ударишься рукой, головой, обожжешься? К кому ты 

обратишься за помощью? Один мальчик съел бабушкины таблетки, и у него заболел живот, что 

ему делать? 

3. Опасности на улице. Стимульный материал: светофор, дорожные знаки. Для чего 

предназначена улица? Где люди могут переходить проезжую часть? Что означают цвета 

светофора? Кто следит за порядком на дороге? Какие дорожные знаки ты знаешь? Что они 

обозначают? Какие правила нужно соблюдать при переходе проезжей части? Где можно и где 

нельзя играть, кататься на велосипеде? Представь, что ты с родителями едешь на автобусе. 

Какие правила надо соблюдать в общественном транспорте? Что ты будешь делать, если 

потеряешься на улице? К кому обратишься за помощью? 



 

 

4. Опасности в природе. Ходил ли ты когда-нибудь в лес? Какие опасности могут 

быть в лесу? Что нельзя есть в лесу, чтоб не отравиться? Ходил ли ты на речку летом? Зимой? 

Ты умеешь плавать? С кем ты купался? Можно ли детям зимой ходить по льду на реке? Почему? 

Что ты будешь делать, если порежешься? Обожжешься? Ударишься? Укусит собака?Увидишь, 

что кто-то тонет? 

Критерии оценки: 

Высокий 3 балла - ребенок может найти правильный выход из сложившейся ситуации и 

обосновать его, легко отвечает на вопросы, имеет полные, точные представления об источниках 

опасности и мерах предосторожности, понимает и аргументирует значимость их соблюдения 

(ответы ребенка правильные и полные). 

Средний 2 балла – ребенок может найти правильный выход из сложной ситуации, но не 

уверен в нем, называет половину объектов опасности и объясняет необходимость соблюдение 

отдельных мер предосторожности (в основном ребенок свое поведение соотносит с 

соблюдением запретов). 

Низкий 1 балл – ребенок затрудняется отвечать на вопросы или отвечает односложно, не 

различает опасности, не знает мер предосторожности и действий в случае опасности.  

 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

 
Направления Уровни 

Высокий 
Выше 

средне го 

сред ний 
ниже 

сред него 

низ кий 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности в формировании основ безопасности 

     

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками по основам безопасности. 

     

Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в опасных ситуациях. Развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками 

     

Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

организации 

     

Формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества 

     

Формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме, 
природе 

     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию 

раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии образовательной 

деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 



 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной 

области, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух до 

семи-восьми лет, представлены в двух видах: 

  файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на 

название образовательной области; 

  ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, 

конкретных пунктов и страниц в таблице 4. (указание в тексте Программы наименования раздела 

ФОП ДО, реквизитов пунктов ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, 

соответствующих данному пункту в печатной версии приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 №1028, опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868).  

Таблица 4 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Социально-коммуникативное развитие 18   стр.23-42 

Ранний возраст     
от 2-х мес. до 1года общие 18.1.1 стр.21 18.1.2 стр.21 

от 1года до 2-х лет общие 18.2.1 стр.21-22 18.2.2 стр.22 

от 2-х до 3-х лет общие 18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23 

от 2-х до 3-х лет  18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23-24 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (18.4) 18.4.1 стр.24 18.4.2 стр.24-27 

социальные 

отношения 

1) 1) стр.24-25 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) 2) стр.25-26 

трудовое воспитание 3) 3) стр.26 

формирование основ 

безопасного 

поведения 

4) 4) стр.26-27 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (18.5) 18.5.1 стр.27-28 18.5.2 стр.28-31 

социальные 

отношения 

1) стр.27 1) стр.28-29 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.28 2) стр.29-30 

трудовое воспитание 3) 3) стр.30-31 

формирование основ 

безопасного 

4) 4) стр.31 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
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поведения 

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём (18.6) 18.6.1 стр.31-32 18.6.2. стр.33-36 

социальные 

отношения 

1) стр.31-32 1) стр.33-34 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) стр. 32 2) стр.34 

трудовое воспитание 3) 3) стр.35 

формирование основ 

безопасного 

поведения 

4) 4) стр.35-36 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (18.7) 18.7.1 стр.36-37 18.7.2 стр.37-41 

социальные 

отношения 

1) стр.36 1) стр.37-39 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.37 2) стр.39-40 

трудовое воспитание 3) 3) стр.40 

формирование основ 

безопасного 

поведения 

4) 4) стр.40-41 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Ранний возраст     
от 2-х мес. до 1года общие 19.1.1 стр.42 19.1.2 стр.42-43 

от 1года до 2-х 

лет 

общие 19.2.1 стр.43 19.2.2 стр.43- 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

  1) стр.43-44 

окружающий мир   2) стр. 44 

природа   3) стр. 44 

от 2-х до 3-х лет общий объём (19.3) 19.3.1 стр.45 19.3.2 стр.45-47 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.45-46 

2) 

3) 

математические 

представления 

4) 2) стр.46 

окружающий мир 5) 3) стр.46 

6) 

природа 7) 4) стр.46-47 

8) 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (19.4) 19.4.1 стр.47 19.4.2 стр.47-49 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.47-48 
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математические 

представления 

2) 2) стр.48 

окружающий мир 3) 3) стр.48 

4) 

природа 5) 4) стр.49 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (19.5) 19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-51 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.49-50 

2) 

математические 

представления 

3) 2) стр. 50 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.50-51 

природа 6) 4) стр.51 

7) 

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём (19.6) 19.6.1 стр.51-52 19.6.2 стр.52-54 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1) стр.51 1) стр.52 

математические 

представления 

2) 2) стр.52-53 

3) 

окружающий мир 4) 3) стр.53 

природа 5) стр.52 4) стр.53-54 

6) 

7) 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (19.7) 19.7.1 стр.54 19.7.2 стр.54-57 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1) 1) стр.54-55 

2) 

математические 

представления 

3) стр.54 2) стр.55 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.55-56 

6) 

7) 

природа 8) 4) стр.56 

9) 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

Ранний возраст     

от 2-х мес. до 

1года 

общие 20.1.1 стр.57 20.1.2 стр.57-58 

от 1года до 2-х от 1 года -1г.6 мес. 20.2.1 

1) 

стр.58 20.2.2 

1) 

стр.59 

развитие понимания 

речи 

развитие активной 

речи 

от 1 г.6мес до 2-х лет 20.2.1. стр.59 20.2.2 стр.60 
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развитие понимания 

речи 

2). 2) 

 развитие активной 

речи 

    

от 2-х до 3-х лет общий объём (20.3) 20.3.1 стр.60-61 20.3.2 стр.61-62 

формирование словаря 1) стр.60 1) стр.61 

звуковая культура 

речи 

2) стр.61 2) стр.62 

грамматический строй 

речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) 

интерес к 

художественной 

литературе 

5)   

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (20.4) 20.4.1 стр.62-64 20.4.2 стр.64-65 

формирование словаря 1) стр.62 1) стр.64. 

звуковая культура 

речи 

2) 2) стр.64. 

грамматический строй 

речи 

3) 3) стр.64. 

связная речь 4) 4) стр.65. 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) 5) стр.65. 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.62-63   

от 4-х до 5-ти лет общий объём (20.5) 20.5.1 стр.65-67 20.5.2 стр.67-69 

развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 

звуковая культура 

речи 

2) стр.66 2) 

грамматический строй 

речи 

3) 3) стр.67-68 

связная речь 4) 4) стр.68 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) стр.66-67 5) стр.68-69 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.67   

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём (20.6) 20.6.1. стр.69-71 20.6.2 стр.71-72 

формирование словаря 1) стр.69 1) стр.71 

звуковая культура 

речи 

2) 2) 

грамматический строй 

речи 

3) 3) 

связная речь 4) стр.69-70 4) стр.71-72 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) стр.70 5) стр.72 

интерес к 6) стр.70-71   
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художественной 

литературе 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (20.7) 20.7.1 стр.72-74 20.7.2 стр.74-76 

формирование словаря 1) стр.72-73 1) стр.74 

звуковая культура 

речи 

2) стр.73 2) 

грамматический строй 

речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) стр.75 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) 5) стр.75-76 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.74   

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Художественно-эстетическое развитие 21   стр.76-121 

Ранний возраст     
от 2-х мес. до 1года общие 21.1.1 стр.76 21.1.2 стр.76-77 

от 1года до 2-х от 1 года -1г.6 мес. 21.2.1 

1) 

стр.77 21.2.2 

1) 

стр.77 

от 1г.6мес. до 2-х лет 21.2.1 

2) 

21.2.2 

2) 

стр.78 

от 2-х до 3-х лет общий объём (21.3) 20.3.1 стр.78-80 20.3.2 стр.80-82 

приобщение к 

искусству 

1) стр.78-79 21.3.2.1 стр.80 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.79 21.3.2.2 стр.80-81 

1)рисование стр.80-81 

2)лепка стр.81 

конструктивная 

деятельность 

3) 21.3.2.3 стр.81-82 

музыкальная 

деятельность 

4) 21.3.2.4 стр.82 

1)слушание 

2)пение 

3)музыкально-

ритмические 

движения 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.79-80 21.3.2.5 стр.82 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.80 21.3.2.6 стр.82 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (21.4) 21.4.1 стр.83-85 21.4.2. стр.83-90 

приобщение к 

искусству 

1) стр.83 21.4.2.1 стр.85 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.83-84 21.4.2.2 стр.86-88 
1)рисование стр.86-87 
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2)лепка стр.87 
3)аппликация стр.87-88 
4)народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

стр.88 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.84 21.4.2.3 стр.88 

музыкальная 

деятельность 

4) 21.4.2.4 стр.88-89 
1)слушание стр.88 
2)пение 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

стр.88-89 

 5)игра на 

детских 

музыкальных 

инструмента

х 

стр.89 

 театрализованная 

деятельность 

5) стр.84-85 21.4.2.5 стр.89 

 культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.85 21.3.2.6 стр.89-90 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (21.5) 21.5.1 стр.90-93 21.5.2. стр.93-98 

приобщение к 

искусству 

1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-94 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.90-91 21.5.2.2 стр.94-96 
1)рисование стр.94-95 
2)народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

стр.95 

3)лепка стр.95 
4)аппликация стр.95-96 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.91-92 21.5.2.4 стр.96-97 
1)слушание стр.96-97 
2)пение стр.97 
3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

6)игра на 

детских 
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музыкальныхи

нструментах 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-98 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.92-93 21.5.2.6 стр.98 

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём (21.6) 21.6.1 стр.99-102 21.6.2. стр.102-109 

приобщение к 

искусству 

1) стр.99 21.6.2.1 стр.102-103 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.99-100 21.6.2.2 стр.103 -107 

1)рисование  

предметное 

рисование 

стр.103-105 

сюжетное 

рисование 

стр.105 

декоративное 

рисование 

2)лепка стр.106 

декоративная 

лепка 

3)аппликация стр.106-107 

4) прикладное 

творчество 

стр.107 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.101 21.6.2.3 стр.107 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.101 21.6.2.4 стр.107-108 

1)слушание стр.107 

2)пение стр.108 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)музыкально-

игровое и 

танцевальное 

творчество 

6)игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.101-

102 

21.6.2.5 стр.108-109 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.102 21.6.2.6 стр.109 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (21.7) 21.7.1 стр.109-

113 

21.7.2. стр.113-121 

приобщение к 

искусству 

1) стр.109-

110 

21.7.2.1 стр.113-114 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.110-

111 

21.7.2.2 стр.114 -118 

1)рисование  

предметное стр.114-115 
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рисование 

сюжетное 

рисование 

стр.116 

декоративное 

рисование 

2)лепка стр.116 

декоративная 

лепка 

3)аппликация стр.117 

4)прикладное 

творчество 

стр.117 

5)народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

стр.118 

 конструктивная 

деятельность 

3) стр.111 21.7.2.3 стр.118-119 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.111-112 21.7.2.4 стр.119-120 

1)слушание стр.119 

2)пение 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)музыкально-

игровое и 

танцевальное 

творчество 

стр.119-120 

6)игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

стр. 120 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.112 21.7.2.5 стр.120 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.112-

113 

21.7.2.6 стр.121 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Ранний возраст     

от 2-х мес. до 

1года 

общие 22.1.1 стр.121-

122 

22.1.2 стр.122 

от 1года до 2-х общие 22.2.1 стр.123 22.2.2 стр.123 

основная гимнастика 22.2.2 

1) 

подвижные игры 22.2.2 

2) 

стр.124 

формирование основ 

здорового образа 

22.2.2 

3) 
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жизни 

от 2-х до 3-х лет общий объём (22.3) 22.3.1 стр.124 22.3.2. стр.124-126 

основная гимнастика 1) стр.125 

основные 

движения 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.126 

подвижные игры 2) стр.126 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

3) 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (22.4) 22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 

основная гимнастика 1) стр.127 

основные 

движения 

стр.127-128 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.128-129 

строевые 

упражнения 

стр.129 

подвижные игры 2) стр.129 

спортивные 

упражнения 

3) стр.129-130 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр. 130 

активный отдых 5) 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 

основная гимнастика   1) стр.131 

основные 

движения 

стр.131-132 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.132-133 

ритмическая 

гимнастика 

стр.133 

строевые 

упражнения 

подвижные игры   2) стр.133 

спортивные 

упражнения 

3) стр.133-134 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр.134 

активный отдых 5) 

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём (22.6) 22.6.1 стр.134-135 22.6.2. стр.135-140 

основная гимнастика 1) стр.135 

основные 

движения 

стр.136-137 

общеразвиваю стр.137-138 
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щие 

упражнения 

ритмическая 

гимнастика 

стр.138 

строевые 

упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 

спортивные 

упражнения 

3) стр.138-139 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (22.7) 22.7.1 стр.140-141 22.7.2. стр.141-147 

основная гимнастика 1) стр.142 

основные 

движения 

стр.142-143 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.143-144 

ритмическая 

гимнастика 

стр.144 

строевые 

упражнения 

подвижные игры 2) стр.144-145 

спортивные игры 3) стр.145 

спортивные 

упражнения 

4) стр.145-146 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

5) стр.146 

активный отдых 6) стр.146-147 

 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, 

представлены в таблице 5, где в ячейках образовательных областей зафиксированы пункты ФОП 

ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей. 

 Таблица 5 

  Образовательные области 

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Социально-

коммуникативн

ое 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно-

эстетическое 

п.21.8 

Физическое 

п.22.8 

патриотическое 
Родина      

природа      

духовно-

нравственное 

милосердие      
жизнь      
добро      

социальное человек      



 

 

семья      
дружба      

сотрудничест

во 

     

познавательное познание      
физическое и 

оздоровительно

е 

жизнь      
здоровье      

трудовое труд      

эстетическое 
культура      
красота      

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26 ФОП 

ДО. В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, 

методические и педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, 

образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 

Формы получения образования ФОП ДО 

Группы полного дня 
п.23.1. 

стр.148 

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального 

сопровождения семей 

п. 23.2 

стр.148 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для 

формирования единого коммуникационного пространства для детей с 

вербальной и невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 



 

 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-

поисковая) проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов 
ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 



 

 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в 

том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

 

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена 

в таблице 7 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 

 Таблица 7 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 



 

 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка чему-

то новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности 

на всех этапах 

ее выполнения 

(от 

планирования 

до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, 

но выступает в 

роли ее 

организатора, 

ставящего 

задачу группе 

детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей 

без всякого участия 

педагога. Это могут 

быть 

самостоятельные 

игры детей (сюжетно-

ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, 

игры с правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и 

другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему 

обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность 

и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения 

«делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской 

деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

- игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие) 

- элементарная трудовая деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей) 

- беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

- проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое) 

- практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 



 

 

- наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

- опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое 

- трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

- чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших образцов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее 

- индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

- слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

- продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

- организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

- работа с родителями (законными 

представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  
(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 

организовывать культурные практики педагог 

может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских 

проектов и так далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект 

(творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и 

волевой субъект (инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, 

желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 



 

 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21 
чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие 

возможности других 

культурных практик детей 

дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной 

деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин 

фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; 

содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 
на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни 

ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней 
основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки 

кооперации 

экспериментирование с объектами неживой 

природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей;  

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 



 

 

 средство разностороннего развития 

личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

проводится в отведённое время, 

предусмотренное в режиме дня, в соответствии 

с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её 

организации максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) (п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 



 

 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 



 

 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со 

взрослым, ребенок 

стремится через разговор с 

педагогом познать 

окружающий мир, узнать об 

интересующих его 

действиях, сведениях. 

У ребёнка наблюдается 

высокая активность. Данная 

потребность ребенка 

является ключевым 

условием для развития 

самостоятельности во всех 

сферах его жизни и 

деятельности. 

Ребёнок имеет яркую 

потребность в 

самоутверждении и признании 

со стороны взрослых. 

 

Педагогу важно обращать 

особое внимание на освоение 

детьми системы 

разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки 

самостоятельности в 

познавательной 

деятельности. 

Педагогу важно обращать 

внимание на педагогические 

условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. 

Важно поддержать данное 

стремление ребенка, 

поощрять познавательную 

активность детей младшего 

дошкольного возраста, 

использовать педагогические 

приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка 

наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их 

свойства и качества. 

Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными 

практическими и 

познавательными 

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно 

применить освоенные 

приемы. 

Педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей 

применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения 

задач. 

Ребенок задает различного 

рода вопросы. Педагогу 

важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять 

и поддерживать их 

познавательную активность, 

создавать ситуации, 

побуждающие ребенка 

самостоятельно искать 

решения возникающих 

проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. 

Всегда необходимо 

доброжелательно и 

заинтересованно относиться 

к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым 

стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую 

познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребенком. 

Педагог регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей 

все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности 

и поощряет ребенка за 

стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших 

затруднений. 

При проектировании режима 

дня педагог уделяет особое 

внимание организации 

вариативных активностей 

детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в 

В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребенка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе 



 

 

разнообразных делах: в играх, 

в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации 

и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 8 описывает на основании п.26 ФОП ДО 

организацию взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации 

содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей 

воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и 

дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную 

деятельность по созданию условий для реализации Программы. 

Таблица 8 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) 

в вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества 

и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка 



 

 

2 

открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и 

семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 

индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных 

задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде 

всего с матерью (преимущественно для детей младенческого 

и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого 

обучающегося;  

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

 согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

консультирование родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

 их взаимодействия с 

ребенком;  

 преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

семьи;  

 особенностей 

поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

 возникающих 

проблемных ситуациях;  



 

 

детьми дошкольного 

возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе;  

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

 о способах воспитания 

и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

 о способах 

организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности (п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные 

блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

6. дни (недели) открытых 

дверей,  

7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так 

далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 



 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) 

детей раннего и дошкольного возрастов;  

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 

 

2.1.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей, предусмотренной Программой 

В штате ДОУ имеется педагог - психолог. Необходимым условием реализации ФГОС ДО 

в настоящее время становится психологическое сопровождение образовательного процесса. При 

этом важно, чтобы психологическая служба ДОУ ориентировалась не только на диагностику и 

развивающие занятия с детьми, но и на тесное сотрудничество с педагогическим коллективом. 

Основные направления деятельности педагога - психолога в дошкольном учреждении: 

1. Организация индивидуальной работы с детьми в период адаптации. 

2. Диагностика уровня развития детей с последующей организацией развивающей 

работы. 

3. Изучение микроклимата детского коллектива и реализация способов изменения его 

в сторону улучшения. 

4. Организация индивидуальных и групповых взаимодействий с детьми, имеющих 

трудности в развитии, поведении, общении. 

5. Сопровождение развития психических процессов детей. 

6. Помощь администрации в поддержании благоприятного психологического 

климата в коллективе педагогов и сотрудников. 

7. Организация консультативной работы с родителями детей воспитанников. 

8. Широкое использование психологического метода наблюдения. 

 

Формы работы с детьми: 

1. Помощь детям в адаптации в детском саду 

2. Проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции 

отклонений в развитии. 

3. Определение готовности старших дошкольников к обучению в школе. 

4.        Сопровождение развития игровой деятельности у детей. 

5. Организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми, 

сопровождение развития различных видов общения у детей дошкольного возраста. 

6. Диагностика взаимоотношений со сверстниками, сопровождение развития 

коммуникативных черт личности. 

7. Способствование правильной социализации, развитие определенных личностных 

качеств у детей, таких как ответственность, активность и других.  

 

Психологическое сопровождение реализации Программы по освоению образовательных 

областей (сфера компетентности педагога-психолога): 



 

 

1. ОО «Познавательное развитие»: формирование познавательных процессов и 

способов умственной деятельности, развитие познавательных интересов в сфере познавательно- 

исследовательской деятельности. 

2. ОО «Социально-коммуникативное развитие»: овладение навыками общения, 

развитие речевых умений и коммуникативных способностей детей, вхождение детей в мир 

социальных отношений, познание себя и окружающих. 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие»: развитие детских художественных 

способностей, накопление эстетических представлений и образов через использование методов 

арт-терапии (рисование, песок, кукла –терапии) 

4. ОО «Речевое развитие»: развитие речи как средства общения, познания и 

самовыражения ребенка. 

5. ОО «Физическое развитие»: сохранение и укрепление психического здоровья 

ребенка, профилактика нарушений психического развития, обеспечение безопасности при 

организации образовательной деятельности. 

Формы работы с родителями: 

1.Психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, наблюдение за 

ребенком).  

2.Развитие рефлексии у родителей в процессе педагогического взаимодействия с 

ребенком. 

3.Снижение уровня тревожности родителей перед поступлением ребенка в детский сад 

школу. 

4.Обучение родителей методам и приемам совместной и самостоятельной деятельности 

детей всех возрастных микроуровней. 

5. Участие в формировании психологической культуры родителей. 

Формы работы с педагогами: 

1. Подготовка и проведение медико-психолого-педагогических совещаний. 

2. Индивидуальное и групповое консультирование. 

3. Подготовка и выступления на педсоветах, методических объединениях. 

4. Повышение психологической компетентности педагогов. 

5. Работа с профессиональным выгоранием педагогов. 

Совместная работа педагога-психолога и воспитателей: 

1. Участие совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 



 

 

2. Участие в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

школьной зрелости у старших дошкольников на основании анализа представленных воспитателю 

рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года). 

3. Оказание консультативной и практической помощи воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

4. Составление психолого-педагогических заключений по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального 

развития воспитанников. 

5. Организация и проведение консультаций (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально- 

психологическую компетентность. 

6. Оказание помощи воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

7. Проведение консультирования воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.  

8. Осуществление психологического сопровождения образовательной деятельности 

воспитателя. 

9. Участие в методических объединениях воспитателей. Осуществляет 

психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

10. Оказание психологической профилактической помощи воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

11. Обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа 

в паре). 

12. Содействие повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

13. Участите во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

14. Проведение психопрофилактических мероприятий с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, 

питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участие во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 



 

 

16. Участие в деятельности по психологической подготовке детей к школе 

(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. Совместная 

работа педагога-психолога с музыкальным руководителем. 

17. Участие в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях. 

18. Обучение детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных 

музыкальных произведений (для комплексных занятий). 

19. Оказание консультативной помощи в разработке сценариев праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

20. Организация        психологического    сопровождения        детей раннего возраста 

на музыкальных занятиях. Обеспечение психологической безопасности во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

Таблица 10 

Терминологические понятия 

особые образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования (п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной 

защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в 

возрасте до 18 лет в зависимости от степени ограничений 

жизнедеятельности (ОЖД), обусловленного стойким 

расстройством функций организма, возникшего в результате 

заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 года 

либо до достижения гражданином возраста 18 лет.  

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем 

условно здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 

(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 

трудная жизненная 

ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не 

может преодолеть самостоятельно (ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) 

«О государственной социальной помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности 

находится в обстановке, представляющей опасность для его жизни 



 

 

социально опасном 

положении 

или здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию 

или содержанию, либо совершает правонарушение или 

антиобщественные действия 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 

развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям представлены в 

соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 11 с указанием 

соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 

Таблица 11 

Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

психолого-

педагогическое 

обследование 

проведение коррекционно-развивающих занятий 

(индивидуальных/подгрупповых/групповых) 

мониторинг 

динамики развития 

Структура программы коррекционно- развивающей работы (п.27.3. стр.166)  

(может включать) 

1 2 3 

план диагностических и 

коррекционно-развивающих 

мероприятий 

рабочие программы КРР с 

обучающимися различных 

целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы 

методический 

инструментарий  
для реализации: 

 диагностических, 

коррекционно-развивающих 

и 

 просветительских задач 

программы КРР 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых образовательных 

потребностей обучающихся, в том числе 

с трудностями освоения ОП ДО и 

социализации в дошкольной 

образовательной организации 

5 Осуществление индивидуально 

ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с 

учетом особенностей их психического и 

(или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и 

потребностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК или ППк) 

2 Своевременное выявление обучающихся 

с трудностями социальной адаптации*, 

обусловленными различными 

причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально 

ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в 

развитии и проблем поведения 

3 Содействие поиску и отбору одаренных 

обучающихся, их творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным 

представителям) обучающихся 

консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам 



 

 

развития и воспитания детей 

дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами развития 

эмоциональной и интеллектуальной 

сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в 

трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а также 

процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации») 

Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 (стр.166-

167) 

1 2 3 4 5 

организуется по 

обоснованному 

запросу педагогов 

и родителей 
(законных 

представителей); 

на основании 

результатов 

психологической 

диагностики; на 

основании 

рекомендаций ППк 

реализуется в 

форме групповых и 

(или) 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих 

занятий. Выбор 

конкретной 

программы 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий, их 

количестве, форме 

организации, 

методов и 

технологий 

реализации 

определяется ДОО 

самостоятельно, 

исходя из 

возрастных 

особенностей и 

ООП обучающихся 

содержание КРР 

определяется для 

каждого 

обучающегося с 

учетом его ООП 

на основе 

рекомендаций ППк 

ДОО 

осуществляется в 

ходе всего 

образовательного 

процесса, во всех 

видах и формах 

деятельности, как в 

совместной 

деятельности 

детей в условиях 

дошкольной 

группы, так и в 

форме 

коррекционно-

развивающих 

групповых 

(индивидуальных) 

занятий 

строится 

дифференцирован

но в зависимости 

от имеющихся у 

обучающихся 

дисфункций и 

особенностей 

развития (в 

познавательной, 

речевой, 

эмоциональной, 

коммуникативной, 

регулятивной 

сферах) и должна 

предусматривать 

индивидуализаци

ю психолого-

педагогического 

сопровождения 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. своевременное выявление 

детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом 

сопровождении 

5. изучение развития 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 

обучающихся 

12. мониторинг развития 

детей и предупреждение 

возникновения психолого-

педагогических проблем в 

их развитии 

2. ранняя (с первых дней 

пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностика отклонений 

в развитии и анализ причин 

трудностей социальной 

адаптации 

6. изучение уровня общего 

развития обучающихся (с 

учетом особенностей 

нозологической группы), 

возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми 

13. выявление детей-

мигрантов, имеющих 

трудности в обучении и 

социально-психологической 

адаптации, 

дифференциальная 

диагностика и оценка 

этнокультурной природы 

имеющихся трудностей 



 

 

3. комплексный сбор сведений 

об обучающемся на основании 

диагностической информации 

от специалистов разного 

профиля 

7. изучение индивидуальных 

образовательных и социально-

коммуникативных 

потребностей обучающихся 

14. всестороннее психолого-

педагогическое изучение 

личности ребенка 

4. определение уровня 

актуального и зоны 

ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и 

социализации, выявление его 

резервных возможностей 

8. изучение социальной 

ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка 

15.выявление и изучение 

неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков 

образовательной среды 

 9. изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей 

обучающегося 

16. системный 

разносторонний контроль 

специалистов за уровнем и 

динамикой развития 

обучающегося, а также за 

созданием необходимых 

условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) 

образовательным 

потребностям 

обучающегося 

10. изучение направленности 

детской одаренности 

11. изучение, констатация в 

развитии ребенка его интересов 

и склонностей, одаренности 

Содержание коррекционно-развивающей работы (п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения 

и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая 

коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 



 

 

Содержание консультативной работы (п.28.3. стр.169) 

1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации единых для всех участников образовательных 

отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы (п.28.4. стр. 169-170) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся 

(п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 

целевая группа содержание 

обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий 

часто болеющие 

дети 
 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций 

ППк по результатам психологической и педагогической диагностики 

одаренные 

обучающиеся 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 



 

 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации  

 развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную 

среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к 

ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может 

быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие девиации 

развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам 



 

 

психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 

(или) родителей (законных представителей). 

 

  



 

 

2.1.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, 

разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III 

«Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 12 цитированием содержания и 

указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 

программы воспитания ФОП ДО. 

Таблица 12 

2.1.4.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма 



 

 

(созидателя), ответственного за будущее своей 

страны 

возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности:  

формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений 

и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 



 

 

Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, 

так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду 
труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте 
культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  
29.2.3.1. стр.178 

29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры 

детей раннего возраста 

(к трем годам) 

Целевые ориентиры детей 

на этапе завершения  

освоения программы 

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий 

привязанность к близким 

Любящий свою малую 

родину и имеющий 

представление о своей стране 



 

 

людям, бережное 

отношение к живому 

– России, испытывающий 

чувство привязанности к 

родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и 

принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и 

положительные 

человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий 

традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному 

поступку. 

Социальное Человек,  

семья,  

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство 

огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к 

другим детям и 

способный 

бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию 

«Я сам!». Способный к 

самостоятельным 

(свободным) активным 

действиям в общении. 

Владеющий основами 

речевой культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и 

дел. 

Проявляющий 

ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, 

активный в поведении и 

деятельности 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании. 

Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий потребность 



 

 

в самовыражении, в том 

числе творческом. 

Обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность 

жизни и здоровья, 

владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья - физическая 

культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

личная гигиена, 

безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и 

укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим 

упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества 

Понимающий ценность 

жизни, владеющий 

основными способами 

укрепления здоровья - 

занятия физической 

культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий 

представление о некоторых 

видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях 

Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в 

быту, в игровой и других 

видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Понимающий ценность 

труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям 

труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений и 

в самостоятельной 

деятельности. 



 

 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий 

эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и 

искусстве.  

Способный к творческой 

деятельности 

(изобразительной, 

декоративно-

оформительской, 

музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной 

и другое). 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к 

отображению прекрасного в 

продуктивных видах 

деятельности. 

2.1.4.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, 

формируемой участниками образовательных отношений «Содержательного раздела» 

Программы в соответствии с рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы 

воспитания ФОП ДО. 

Уклад ГБДОУ детский сад №25 Центрального района СПб 29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного 

учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного 

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности). 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена в таблице 13. 

Воспитывающая среда ГБДОУ детский сад №25 Центрального 

района СПб 

29.3.2. стр. 181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

  



 

 

 условия для формирования эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности 

и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-

детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество. 

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие дошкольников и создание условий для 

их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для возрастного периода (4 – 8 лет) на основе планируемых 

результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, 

определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере дошкольного 

образования.  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы, 

направленны на освоение ценностей ребенком, которые нашли свое отражение в основных 

направлениях воспитательной работы ДОУ.: 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Содержание воспитательной деятельности разработано на основе модульного принципа. 

Модули — это конкретные воспитательные практики, которые реализуются в дошкольном 

учреждении. Каждый из модулей ориентирован на реализацию поставленных в Программе 

задач воспитания.  

Данный раздел состоит из инвариантных направлений воспитания и вариативных модулей.   

Воспитательные задачи реализуются в содержании образовательных областей, согласно ФГОС 

ДО, обеспечивая их интеграцию.   

В   части, формируемой участниками образовательных отношений представлена деятельность 

детско-взрослых сообществ. Учитывая возрастные возможности дошкольников, особенности 

режима дня, часы активной деятельности в ГБДОУ организованы в рамках одной возрастной 

группы формы детско-взрослых сообществ: 

- в старшей группе: «Спасатели МЧС»; 

- в подготовительной к школе группе: «Юные волонтеры». 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 



 

 

Таблица 6 

Образовательная 

область 

Содержание Программы воспитания 

Социально- 

коммуникативное   

развитие 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное 

развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

Физическое 

развитие 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
 

Ценности воспитания вариативных модулей, реализуемых в ДОУ, учитывают региональный 

компонент и соотнесены с направлениями воспитательной работы. Предложенные модули не 

заменяют деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. 

Модуль «3-Ч» ЧАТ состоит из трех составляющих: 

Час активного творчества.    Час активной игр      Час активного познания 

Часы активности в ГБДОУ организуются по инициативе детей и взрослых на основе социально 

значимых целей, партнерства и сотрудничества.  

Воспитание дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой 

деятельности.  



 

 

В рамках этой деятельности ребенок учится выстраивать взаимоотношения с другими людьми 

и свое поведение в соответствии с общим делом. У него возрастает познавательный интерес к 

окружающему социальному миру, развивается эмоционально-личностная сфера, происходит 

становление ценностных ориентаций.  

Цель: создание условия для воспитания детей дошкольного возраста в коллективе посредством 

практической совместной деятельности, направленной на пользу общества. 

Задачи: 

1. Формировать умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками. 

2. Формировать умение выстраивать свое поведение и деятельность, учитывая 

потребности и интересы других. 

3. Способствовать формированию положительного отношения к миру, к другим людям и 

самому себе. 

4. Развивать нравственные качества личности ребенка. 

5. Развивать основы социального самоконтроля и самосознания. 

6. Развивать самостоятельность и инициативу. 

Главное – чтобы дети поняли важность своих совместных дел.  Полученные социальные знания 

должны превратиться в личное убеждение и внутреннюю потребность соблюдать законы и 

правила общества, оценивать свои действия и действия других на основе собственного 

сформированного социально-личностного опыта. 

 

Модуль «3-К». Копилка культурных коммуникаций. 

Культурная коммуникация — это процесс взаимодействия между субъектами 

социокультурной деятельности с целью передачи или обмена сообщениями (информацией, 

опытом, душевными состояниями) посредством знаковых систем (естественных и 

искусственных языков). 

Копилка культурных коммуникаций строится на технологии мини-музеев и является 

эффективным средством воспитания личности ребенка.   

Благодаря ей обеспечивается историческая преемственность поколений, сохраняется 

национальная культура, формируется бережное отношение к наследию народов России. Она 

раскрывает духовно-нравственный потенциал дошкольника и способствует освоению 

социально-значимых представлений об окружающем мире. 

Кроме того, посредством данной технологии формируются конкретные знания детей о 

свойствах и отношениях предметов и объектов окружающего мира. 

Содержание модуля выстраивается с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основная цель – создание условия для приобщения детей к традициям, истории и культуре 

своей Родины, своего народа и родного города. 

Задачи: 

1. Формировать элементарные знания о предметах и объектах окружающего мира. 

2. Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях, быте, традициях и праздниках города. 

3. Способствовать воспитанию эмоционально-ценностного отношения, чувства гордости 

и сопричастности к родному дому, семье, городу.  

 

В соответствии с целью и задачами, в ГБДОУ создан комплекс мини-музеев: 

- в I младшей группе: «Мои игрушки-погремушки»; 

- во II младшей группе: «Домашние животные»; 

- в средней группе: «Музей сказки», «Народная игрушка»; 

- в старшей группе: «Русская изба», «Музей родной природы», «Город мастеров»; 

- в подготовительной к школе группе: «Музей хлеба», «Чудо-роспись», «Музей камня», 

«Чудеса нашего города». 



 

 

К знаменательным датам и календарным праздникам создаются временные музейные 

экспозиции: 

- «День Победы»; 

- «Человек и космос»; 

- «Музей Деда Мороза» и др. 

В мини-музеях демонстрируются предметы, отражающие народную культуру и быт: 

- объекты растительного мира, реальные предметы быта, объёмные изображения (муляжи 

овощей, фруктов и др.);  

- картины, предметные картинки, фотографии, предметно-схематические модели; 

- предметы декоративно-прикладного искусства;  

- детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная), произведения 

национальной культуры (народные песни, сказки и др.); 

- игрушки (сюжетные, образные, дидактические, народные игрушки, игрушки-забавы). 

Предметы и пособия в мини-музеях – это носители культурно-исторического опыта, 

способствующие формированию целостной картины мира у дошкольников. Обращение к 

предметному миру является очень действенным средством воспитания исторического 

сознания, музейной культуры, формирования социокультурной принадлежности. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, 

двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и фольклора, художественно-

эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Занятия проводятся по социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию дошкольников.  В качестве средств образовательной 

деятельности широко применяются материалы и оборудование мини-музея. Дошкольники 

рассматривают книги и репродукции, старинные фотографии, карты, знакомятся с 

подлинными предметами и вещами, слушают рассказы об истории своего края и России, 

слушают и исполняют песни, а также читают стихи, сочиняют рассказы, задают вопросы, 

думают, размышляют и рассуждают.  

2. Экскурсии. Педагогами продумана и составлена тематика экскурсий, которые 

проводятся для детей, родителей, гостей ГБДОУ. Экскурсоводами являются не только 

воспитатели, но и дети.  

3. «Фольклорные посиделки». При ознакомлении детей с историей и культурой родного 

края или России обязательно включают произведения народного (регионального) фольклора. 

Используют потешки, стихи, песни, сказки, игры. Знакомятся с персонажами национального 

фольклора.  

4. «Музейная гостиная». На встречи приглашаются известные люди, работники 

библиотеки, бабушки и дедушки, которые рассказывают о родном крае, знаменитых земляках, 

Великой Отечественной войне, природе. Каждая встреча заканчивается или концертом, или 

совместной продуктивной деятельностью.  

5. «Творческие мастерские». Дети с удовольствием участвуют в подготовке новых 

экспозиций, изготовлении экспонатов для выставок: игрушек, предметов народного быта и др. 

Интерес к музейному делу отражается в рисунках детей, аппликациях, в изготовлении 

коллажей, лэп-буков, макетов и других видах творческой деятельности. 

6. Мини-спектакли. По тематике музея, на основе знакомых фольклорных произведений 

или разработанных педагогами сценариев, организуются творческие мини-спектакли. 

Театрализация стимулирует развитие личностных качеств и эстетических чувств. 

7. Проекты. Проектная деятельность рассматривается как одна из наиболее действенных 

и результативных форм организации взаимодействия с детьми, при которой всесторонне 

развивается ребенок дошкольного возраста.   



 

 

Благодаря проектам активизируется речевая, творческая, познавательная деятельность, 

формируются и закрепляются знания по тематике музеев у всех участников: детей, педагогов, 

родителей. 

 

Модуль «3-Д. Движение добрых дел». 

Необходимым компонентом воспитания является и художественно-эстетическое оформление 

предметного пространства ГБДОУ самими детьми. 

Цель: создать условия для реализации воспитательного потенциала предметно-

пространственной среды ГБДОУ. 

Задачи: 

1. Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям разными видами 

деятельности. 

2. Способствовать общению и совместной деятельности детей и взрослых. 

3. Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному оформлению интерьера 

дошкольного учреждения. 

4. Формировать эстетическое отношение к дизайну своего быта. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, 

трудовая, художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с педагогами оформляют 

Центры активности в группе. Например, изготавливают «книжки-малышки» в «Уголок книги», 

лепят посуду для кукол в «Кукольный уголок», делают стаканчики для карандашей и кисточек 

в «Центр рисования» и т.д.  

Воспитательная ценность заключается в том, что дети сначала изготавливают какие-то 

предметы и затем применяют их в процессе различных видов деятельности. Таким образом, 

дошкольники осознают полезность своего труда. 

2. Совместное оформление помещений ГБДОУ. В рекреациях, коридорах, лестничных 

пролетах, вестибюле детского сада традиционно оформляются фотовыставки, фотоотчеты, 

экспозиции рисунков и поделок детей. Это позволяет воспитанникам реализовать свой 

творческий потенциал, а также познакомиться с работами и интересными делами других детей. 

3. Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает   оформление 

предметно-пространственной среды ГБДОУ к значимым событиям и праздникам. Это могут 

быть: День открытых дверей, Новый год, День Победы, День театра и другие конкретные 

событийные мероприятия. Дети совместно со взрослыми изготавливают атрибуты, подарки, 

сувениры, рисуют открытки, флажки, цветочки и пр. 

Особенности реализации воспитательного процесса 
Государственное дошкольное образовательное учреждение детский сад №25 

комбинированного вида Центрального района СПб расположен в центре города. 

Положительное влияние на организацию воспитательного процесса в ГБДОУ оказывает 

историческое и культурное окружение учреждения.  ГБДОУ имеет возможность для 

осуществления сетевого взаимодействия. Имеется необходимое оборудование, атрибуты и 

расходный материал, осуществляется ИКТ сопровождение мероприятий.  

В   ГБДОУ детском саду №25 Центрального района Санкт-Петербурга образовательный 

процесс осуществляется в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 .  

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 

развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается 

творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 

инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и играм с правилами 
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(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.) Отдельное внимание 

уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от 

возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого 

воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от 

имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. Организованное 

проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным 

руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, 

часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности педагогам 

важно ориентироваться на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями их 

воспитанников: 

- установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками, 

способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

- побуждение дошкольников соблюдать в детском саду общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками (дошкольниками), 

принципы дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работы с 

получаемой на занятии социально значимой информацией - инициирование ее обсуждения, 

высказывания детьми своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания обучения через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения с воспитанниками; 

- применение на занятии интерактивных форм работы с детьми: 

 интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

дошкольников; 

 дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках; 

 дискуссий, которые дают дошкольникам возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; 

 групповой работы или работы в парах, которые учат дошкольников командной 

работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в группе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время жизнедеятельности в ГБДОУ; 

- организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов. 

 Приоритетным   в   воспитательном   процессе ГБДОУ являются- нравственно-

этическое, патриотическое,  физическое воспитание и развитие дошкольников. 

Нравственно-этическое воспитание — это усвоение детьми норм и ценностей, принятых 

в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Повседневный опыт общения с 



 

 

окружающими служит источником как положительных, так и отрицательных примеров 

поведения.  

Воспитательно- образовательная работа по патриотическому воспитанию направлена на 

формирование у детей образа героя, защитника своего государства; на привитие любви к 

Отечеству, родному краю, родному городу, своему детскому саду, своей семье; на воспитание 

чувства гордости за историю своей страны и потребности защищать Родину. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 

становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной 

готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру 

труда взрослых людей в ходе систематических занятий с использованием различных методов 

и приемов, а также современных педагогических технологий, таких как технология проектной 

деятельности, технология проблемного обучения, квест-технология, ИКТ. Важным аспектом 

является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет 

интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при 

постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная 

мотивация детского труда. 

Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, противоречив и 

носит комплексный характер: задачи развития интеллекта, чувств, нравственных основ 

личности, решаются во взаимосвязи, и отделить одни от других невозможно. Однако, сама по 

себе социальная действительность не является средством воспитания детей. Таковым она 

становится в том случае, когда субъекты, объекты, факты, события, с которыми встречается 

ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для него.  

Поэтому важной педагогической задачей является анализ и отбор того содержания из 

социального окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и может стать 

средством приобщения ребенка к социальному миру. 

Ключевой точкой воспитания в ДОУ является комнада- 5 –«В». (Воспитатель в группе 

раннего возраста; Воспитатель в группе младшего возраста; Воспитатель в группе среднего 

возраста; Воспитатель в группе старшего возраста; Воспитатель в группе подготовительной к 

школе группы), реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Поскольку 

воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится огромная 

ответственность за создание условий для личностного развития ребенка. 

Воспитатель осуществляет работу с конкретной группой детей, родителями, а также 

другими педагогами, включая специалистов ДОУ. Работа педагогом проводится как 

фронтально, так и индивидуально с каждым ребенком. Воспитатель реализует воспитательные 

задачи посредством использования следующих форм организации детской деятельности: игра, 

игровое упражнение, игра-путешествие, тематический модуль, чтение, беседа/разговор, 

ситуации, конкурсы, викторины, краткосрочные проекты, занятия, коллекционирование, 

творческая мастерская, эксперименты, длительные наблюдения, коллективное творческое 

дело, экскурсии, пешеходные прогулки. Кроме этого, воспитатель планирует и проводит 

ежедневную работу по формированию у детей культурно-гигиенических навыков, правил 

поведения и взаимоотношения, речевого этикета.   

Ежедневная работа по воспитанию отражается в плане педагога.  

Воспитатель также обеспечивает взаимодействие между детьми и другими педагогами 

ДОУ, между родителями и детьми, между детьми своей группы и другой возрастной группы. 

Мероприятия носят систематический характер, максимальное внимание уделяется детской 

игре в различных ее видах, организации элементарной трудовой деятельности, 

индивидуальной работе. Характер проводимых мероприятий в первую очередь призван 

обеспечивать доверительные отношения между воспитателем и ребенком, способствующих 

позитивному восприятию детьми требований и просьб воспитателя, привлечению их внимания 

к обсуждаемой в режиме дня деятельности, активизации их социально-коммуникативной 



 

 

деятельности. Побуждение детей соблюдать в течение дня пребывания в ДОУ общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

Ключевое понятие- «5-О». (Образовательная деятельность) 

В детском саду процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и неразрывны. Не 

получится обучать ребенка не воспитывая его, и наоборот: воспитательный процесс 

предполагает обучение чему-либо. 

Тем не менее, в ГБДОУ усилена воспитательная составляющая образовательной 

деятельности (ОД), где особое внимание уделяется развитию таких качеств личности ребенка 

как: нравственность, патриотизм, трудолюбие, доброжелательность, любознательность, 

инициативность, самостоятельность и др. 

В содержание ОД, в том числе и на занятиях, включается материал, который отражает 

духовно-нравственные ценности, исторические и национально-культурные традиции народов 

России. 

В процессе применяются такие методы работы, которые дают возможность 

дошкольникам выразить своё мнение, обсудить проблему, согласовать со сверстниками и 

взрослым какое-то действие, приобрести опыт межличностных отношений. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей 

формируются представления о социальных нормах общества, об истории и культуре своего 

народа, своей Родины и другие социально-ценностные представления. Образовательные 

ситуации носят интегрированный характер, так как включают воспитательные задачи, которые 

реализуются в разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, познавательной, 

коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности. 

2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры-приветствия, загадки, 

сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). Применяются для развития у 

дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного 

эмоционального фона.  

3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности посредством чтения, решения проблемных ситуаций, 

примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления 

воспитанников, сформированность их личных норм и правил. 

4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со взрослыми 

и сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжелательности, непринуждённой обстановки и 

эмоциональной вовлечённости каждого ребенка. 

5. Дидактические игры.  Это игры активного обучения. Посредством доступной и 

привлекательной формы деятельности уточняются и углубляются знания и представления 

детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование.   

6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, 

конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети становятся активными участниками 

своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них развивается 

творческая самостоятельность и инициатива.  

7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. 

Включаясь в практическую деятельность, дошкольники учатся регулировать 

взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия. 



 

 

8. Применение ИКТ- технологий и ТСО. На занятиях используются мультимедийные 

презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: нравственные 

ценности, природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни. 

9. Праздничное событие. Это форма организации совместной деятельности детей и 

взрослых, направленная на всестороннее развитие, расширение представлений об 

окружающем мире, приобщению к общечеловеческой культуре, проявление творческой 

активности, обогащению эмоционального, социального, культурного опыта. Способствует 

формированию активной, уверенной социальной позиции, помогает формированию чувства 

сопричастности к культуре, истории, традициям семьи, образовательного учреждения, города, 

страны, развивает умение прогнозировать развитие событий, выбирать способы действия, 

является стимулом к саморазвитию и самореализации. 

10. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами   в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками. 

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В 

ГБДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим 

коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

В детском саду создана система методического сопровождения педагогических 

инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное пространство для 

обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных 

задач.  Именно педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с 

ними, показателем качества воспитательной работы. 

Дополнительным воспитательным ресурсом и оригинальной воспитательной находкой 

педагогического коллектива является социокультурный проект по приобщению 

дошкольников к истории и культуре своей семьи и ранней профориентации в реальном и 

дистанционном формате. 

Воспитатели и специалисты ориентированы на организацию разнообразных форм 

детских сообществ. Это творческие группы и детско-взрослые сообщества. Данные 

сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей.  

Содержание деятельности детско-взрослых сообществ. 

Детско-взрослое сообщество «Малышкины книжки» 

(II младшая группа) 

Цель: формирование у детей младшего возраста бережного отношения к книгам. 

Задачи: 

1. Создать условия для развития интереса к книге посредством чтения, драматизации, 

продуктивной и игровой деятельности.  

2. Обучать правильному обращению с книгой. 

3. Приучать к несложному труду в книжном уголке: с помощью воспитателя подклеивать 

переплёт книги, изготавливать собственные книжки, поделки для игр-драматизаций. 

4.  Прививать любовь к книге. 

5. Привлечь родителей к воспитанию у детей бережного отношения к книгам. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Чтение книг. Эмоционально-образное чтение взрослым сказок, стихотворений, потешек 

прививает любовь к книгам с самого раннего детства. Дети осознают, что благодаря книгам 

они знакомятся с героями произведений, их историями и приключениями, приобщаются к 

культуре своего народа, получают первые впечатления об окружающем мире. 



 

 

2. Игры-драматизации.  Данные игры включают инсценирование потешек, песенок, сказок, 

небольших литературных текстов с помощью игрушек или самими детьми. 

3. Рассматривание изображений.  Совместно с детьми в различные режимные моменты и в 

процессе ОД рассматриваются картины, картинки, рисунки, плакаты, альбомы и другие 

иллюстрированные пособия. 

4. Дидактические игры. Применение дидактических игр способствует развитию интереса к 

книгам. Проводятся дидактические игры: «Из какой сказки герой?», «В какой книжке есть 

такая картинка?», «Добрые герои сказок», «Узнай книжку по обложке». 

5. Эмоционально-образные беседы.  В процессе беседы педагог раскрывает содержание 

сказки, говорит о характере героев, их действиях. Беседа способствует более глубокому 

пониманию сюжета и эмоциональному переживанию. Педагог предлагает угадать диалоги из 

знакомых сказок, стихов. 

6. Игровые обучающие ситуации. Для лучшего усвоения правил обращения с книгами 

используются игровые ситуации с включением персонажей фольклорных или художественных 

произведений, героев мультфильмов, которые напоминают эти правила. Например, приход 

Петрушки, Колобка, Маши-растеряши и др. 

6. «Книжкина больница». Проводятся практические занятия по «лечению» книг: 

подклеиванию обложки, страниц, разрезанию бумажных полосок и др. Педагогу необходимо 

акцентировать внимание детей на результате деятельности, уточнять: что было до «лечения», 

а что – после.  

7. Изготовление своих «книжек-малышек». В процессе данной продуктивной 

деятельности у детей развивается интерес к созданию книг, а также формируется бережное 

отношению к ним. 

 

Детско-взрослое сообщество «Юные инспекторы дорожного движения»  

(средняя группа) 

Цель: Создание условий для формирования у детей основ безопасного поведения на дороге и 

готовности помогать другим в соблюдении правил дорожного движения. 

Задачи:  

1. Формировать знания детей о правилах дорожного движения. 

2. Формировать практические навыки поведения на дороге, в транспорте, на остановках. 

3. Развивать самостоятельность, ответственность, внимание, наблюдательность, 

координация движений, гибкость мышления. 

4. Обогащать опыт детей деятельностью, направленной на заботу о других людях. 

5. Вовлечь родителей в образовательный процесс по формированию у своих детей знаний 

о ПДД. 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Образовательные ситуации. В процессе этих ситуаций происходит обучение детей 

знаниям ПДД, а также формирование навыков и умений вести себя на дорогах, в транспорте, 

на остановках. 

2. Сюжетно-ролевые игры. Данные игры создают все условия для освоения правил 

дорожного движения. У детей формируются различные навыки и умения по организации 

собственной деятельности в определённой ситуации. 

3. Игры-тренинги. Игровой тренинг решает практические задачи. Моделируется конкретная 

ситуация, затрагивающая разные стороны взаимоотношений участников дорожного движения. 

4. Подвижные игры. Благодаря данным играм развиваются межличностные отношения 

дошкольников. Игры создают атмосферу радости, вызывают положительные эмоции, а также 

закрепляют полученные знания и навыки. 

5. Моделирование ситуации. В качестве модели могут быть предметы-заместители, схемы, 

графики, мнемо-таблицы и другие предметно-схематические модели. С помощью 

моделирования дети лучше запоминают информацию. У них увеличивается объём памяти 



 

 

путём образования дополнительных ассоциаций, что позволяет в увлекательной форме решать 

развивающие и образовательные задачи.  

6. Просмотр мультфильмов. С помощью мультфильмов появляется возможность 

разнообразить и обогатить комплекс методов, приемов и средств, используемых при работе с 

детьми. Благодаря интерактивному взаимодействию у дошколят формируются личностные 

механизмы поведения, возрастает интерес к освоению ПДД, происходит становление 

эмоционально-личностных ориентаций.  

Детско-взрослое сообщество «Спасатели МЧС» 

(старший дошкольный возраст) 

Цель: Создание условий для формирования у дошкольников навыков безопасности 

собственной жизнедеятельности и умения помогать другим людям в освоении правил 

безопасного поведения. 

Задачи: 

1. Формировать элементарные представления об опасных для человека ситуациях и 

способах поведения в них. 

2. Формировать практические умения и навыки по уходу и бережному отношению к 

своему организму. 

3. Развивать сообразительность, способность не теряться в трудную минуту. 

4. Обогащать социальный опыт детей, направленный на оказание помощи окружающим 

людям. 

5. Приобщать родителей к формированию у детей навыков безопасного поведения и 

развитию у них социально значимых качеств личности. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Проблемные игровые ситуации. При решении проблемных ситуаций лучше 

усваиваются необходимые правила, основные направления социальных отношений, 

моделируется стратегия поведения для разрешения проблемы. 

2. Ориентирование по карте. Картография в данном случае способствует ориентировке 

в пространстве, логическому мышлению, отображению и преобразованию действительности. 

3. Тематические цифровые презентации. Посредством презентаций дети знакомятся с 

различной информацией по основам безопасности собственной жизнедеятельности.  

4. Игры-практикумы. В процессе игр дети обучаются практическим приемам 

оздоровления, выхода из опасных ситуаций, конкретным действиям по оказанию помощи 

самому себе и другим людям. 

5. Квест-игры. Посредством квестов дошкольники разгадывают загадки, выполняют 

какие-то действия и решают проблемы (как поступить, что сделать). Через деятельность они 

осваивают навыки безопасности. 

6. Игры-эстафеты и игры-соревнования. Данные мероприятия дают возможность 

эффективно применить имеющиеся знания по безопасности жизнедеятельности на практике, 

вызывают эмоциональный отклик на происходящее. 

7. Оздоровительные игры-задания и игры-тренинги. Способствуют формированию 

навыков здорового образа жизни, развивают двигательную активность. 

8. Подвижные игры. В процессе данных игр совершенствуются движения, развиваются 

сила и ловкость.  Формируется умение адекватно вести себя в различных ситуациях 

Детско-взрослое сообщество «Юные волонтеры» 

(подготовительная к школе группа) 

Цель: Создание условий для формирования позитивных установок у детей старшего 

дошкольного возраста на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

1. Формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной деятельности со 

сверстниками и взрослыми. 



 

 

2. Формировать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и мероприятиях 

социально-нравственного характера. 

3. Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим людям. 

4. Способствовать становлению самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в социально-значимой деятельности. 

5. Воспитывать гражданственность, нравственность, патриотизм, трудолюбие, уважение к 

правам, свободам и обязанностям человека. 

6. Привлечь родителей к организации волонтерского движения с участием своих детей.   

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Социальные акции и проекты. Способствуют позитивной социализации ребенка 

через активную жизненную позицию и участие в добровольческой деятельности. Социальные 

акции организуются по следующим направлениям: защита окружающей природной среды, 

социальные праздники и значимые даты, помощь другим людям, формирование культуры 

здорового образа жизни, социально-значимые проблемы, понятные детям.  

2. Творческая мастерская. В рамках мастерской дети изготавливают подарки, поделки, 

открытки другим людям к значимым датам, праздникам.  

3. Концертная деятельность. Взрослые с дошкольниками разучивают концертные 

номера и спектакли для выступления перед младшими детьми, пожилыми людьми. 

4. Проведение тематических вечеров, бесед. Предусматривается активная форма 

общения в детско-взрослой среде. Темами данных мероприятий могут быть встречи с 

известными людьми, взаимопомощь между людьми, помощь животным и другие направления 

социального характера. 

5. Трудовая деятельность. Смысл трудовой деятельности заключается в оказании 

посильной помощи в расчистке снега на участке детей младших групп, в «огородных делах» 

пожилым людям, изготовлении кормушек для птиц и другой трудовой деятельности. 

6. Организация фотовыставок, выставок рисунков. По итогам волонтерских 

мероприятий проводятся фотовыставки и выставки с целью представления итогов 

мероприятий. Это содействует более глубокому осознанию своей деятельности и пониманию 

социальной значимости событий. 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного 

учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы 

воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 



 

 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного 

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит 

выявить и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых 

членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь 

в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые 

в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом.  

Задачи воспитания в образовательных областях 

ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания. 

3) стр.183 



 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

4) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота». 

5) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

6) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье». 

7) стр.184 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями)  
С учетом особенностей социокультурной сферы современного детства в образовательной 

программе ДОУ отражается сотрудничество учреждения с семьями дошкольников, а также со 

всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, готовить их к жизни 

в высокотехнологичном, конкурентном обществе. Для детского сада важно интегрировать 

семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного 

воспитания, активнее привлекать семьи к участию в образовательном процессе в целом и в 

воспитательном процессе в частности. 

 С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые 

столы, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с 

детьми, занятия по дополнительному образованию. Педагоги применяют средства наглядной 

пропаганды (информационные бюллетени, флаеры, родительские уголки, тематические 

стенды, фотовыставки и др.), используют интерактивные курсы сопровождения 

образовательной программы, публикуют информацию в групповых блогах и на сайте ДОУ, 

привлекают родителей к участию в проведении праздников, развлечений, экскурсий, 

групповых дискуссий, мастер-классов. Экскурсии, целевые прогулки, походы (совместно с 

родителями) помогают дошкольнику расширить свой кругозор, получить новые знания об 

окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно 

относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 

ситуациях, вне образовательного учреждения.  

В рамках взаимодействия с семьёй в ДОУ, одной из эффективных форм поддержки являются 

консультационные встречи со специалистами. В ходе встреч обсуждаются вопросы, 

касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. Периодичность встреч и тематика 

определяется запросом родителей. Для получения дополнительной информации о характере и 

причинах возникновения той или иной проблемы, возможных путях и способах ее решения 

проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-методики, анкеты, 

тесты, опросники). 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка, работа с родителями/законными представителями детей 

дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Ценности единства и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОУ, в котором строится воспитательная работа. 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важнейшим 

условием эффективности воспитания детей.  

В соответствии с ФГОС ДО сотрудничества с родителями является одним из основных 

принципов дошкольного образования.  



 

 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, 

чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому   участие родителей в работе ГБДОУ, 

в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример   –    все это вместе дает 

положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс 

позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских 

отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ГБДОУ и семьи по созданию условий 

для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

1. Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста. 

2. Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка. 

3. Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий 

 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, 

а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации 

по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-

презентации с использованием ИК-технологий.   

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 

ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 

родителей по поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса.   

6. «Родительская школа». Добровольное объединение родителей. Раз в месяц проводятся 

тематические встречи, на которых специалисты и воспитатели предлагают обсуждение 

вопросов и решением проблем по конкретным темам. Очень часто тема встречи запрашивается 

родителями. Поддержка родительских инициатив способствует установлению доверительных 

партнерских отношений межу педагогами и семьями воспитанников. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ГБДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в 

«ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры WhatsApp, Viber, через систему обратной 

связи на сайте дистанционного консультирования «Знайки». Такая форма общения позволяет 

родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить 

проблемы. 

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей.  



 

 

9. «Мастерская».  В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при 

участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и других 

мероприятий.  

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

11. Родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим опытом 

воспитания и обучения детей. Также на конференции выступают педагоги, где с 

профессиональной точки зрения раскрывают тему конференции. 

День семьи. На данном мероприятии родители делятся традициями своей семьи: семейные 

праздники, любимые игры и занятия, блюда, отдых.  

Важным направление работы с семьей происходит раннее профессиональное ориентирование 

Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых 

рассматривается как неотъемлемое условие их социализации в окружающем мире. 

С помощью ранней профориентации у ребенка-дошкольника начинают формироваться 

личностные механизмы поведения, возрастает интерес к окружающему социуму, к труду 

взрослых, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит становление 

ценностных предпочтений к той или иной профессии.  

Цель ранней профориентации: создание условий для знакомства с профессиями (ранней 

профессиональной ориентации) для детей дошкольного возраста. 

Задачи:  

1. Формировать максимально разнообразные представления детей о профессиях. 

2. Формировать умение воссоздавать профессиональный мир взрослых в различных видах 

детских игр и игровых ситуаций.  

3. Развивать познавательный интерес к труду взрослых. 

4. Воспитывать ценностное отношение к труду, результатам труда, его общественной 

значимости. 

 Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и фольклора, 

художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у дошкольников 

представлений о труде взрослых. Посредством беседы педагог не только знакомит детей с 

различными профессиями, но и представляет значимость и полезность труда для общества, 

способствует воспитанию у детей эмоционально-ценностного отношения к труду.  

2. Непосредственно образовательная деятельность. В дошкольном учреждении 

разработаны конспекты занятий по ознакомлению с профессиями воспитателя, учителя, врача, 

повара, водителя, полицейского, сотрудника МЧС и др. Создан учебно-методический 

комплект для проведения НОД: планирование, картотеки игр и образовательных ситуаций, 

пособия, информационно-познавательные презентации. 

3. Чтение литературы.  В ГБДОУ сформирована «библиотека профессий», где собраны 

разнообразные произведения детской художественной литературы и фольклора, 

отображающие людей труда и трудовую деятельность. В процессе обсуждения педагоги 

обращают внимание дошкольников на трудолюбивых героев и персонажей произведений, на 

особенности и результаты трудовой деятельности. Дети знакомятся с тематическими стихами, 

пословицами, поговорками. 

4. Игры. Применяются разнообразные игры, способствующие ознакомлению с 

профессиями: сюжетно-ролевые, настольные, дидактические, подвижные, игры-квесты, игры-

драматизации. В игре появляется возможность проявить свои знания и умения. Особое 

внимание уделяется сюжетно-ролевым играм. 



 

 

5. Экскурсии на производство. Благодаря экскурсиям дети получают возможность увидеть 

реальные условия, существенные характеристики и особенности той или иной профессии, 

лично познакомиться с представителями профессии. Экскурсии имеют большой 

воспитательный потенциал в воспитании у детей уважения и любви к труду.  

6. Просмотр видеофильмов и презентаций. В детском саду создано электронное 

«Портфолио профессий», в котором представлены фотографии, цифровые презентации, видео-

экскурсии, научно-популярные фильмы, отрывки из художественных и мультипликационных 

фильмов по многим профессиям. После просмотра цифровых материалов происходит 

обсуждение, составление рассказов о профессиях.   

7. Хозяйственно-бытовой труд. Это активная форма общения и взаимопомощи в детской 

среде, способствующая ранней позитивной социализации и ранней профориентации ребенка. 

В процессе различных видов хозяйственно-бытового труда у детей формируются 

элементарные трудовые навыки и умения, развиваются социальные качества личности: 

трудолюбие, самостоятельность, ответственность за порученное дело, самоконтроль и 

самосознание. 

8. «Мастерская профессий». В мастерской ребята оформляют лэп-буки по профессиям, 

изготавливают атрибуты к играм, конструируют. В изобразительной деятельности отображают 

свои знания и отношение к профессиям.  

9. Проекты. Педагоги активно разрабатывают проекты о разных профессиях. Проектная 

деятельность объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс и дает 

возможность построить взаимодействие на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая команда 

проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

 свободная деятельность детей. 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с рабочей 

программы воспитания для ГБДОУ детского сада № 25 Центрального района Санкт-

Петербурга, с целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых 

сотрудниками учреждения в 2023 – 2024 учебном году.   

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы и деятельность детско-взрослых сообществ в 

соответствии с рабочей программой воспитания ГБДОУ детского сада № 25 Центрального 

района Санкт-Петербурга и представлен в Приложении 9. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 



 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой 

решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, 

представленные в Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного 

учреждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 



 

 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации: Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Дом детского творчества Центрального района Санкт-

Петербурга "Фонтанка-32",  Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 

культуры «Центральная городская детская библиотека имени А.С. Пушкина, филиал №2); 

Санкт-Петербургское Государственное Бюджетное Учреждение Дополнительного 

Образования «Санкт-Петербургская детская школа искусств имени Павла Алексеевича 

Серебрякова». Взаимодействие организуется, как на базе ДОУ, так и на базе организации-

партнера в онлайн и/или офлайн режиме. Организация мероприятий проводится на основе 

договора о сотрудничестве и плана работы. Договор и план мероприятий заключается 

ежегодно с ГБУДО ДДТ «Фонтанка 32», с остальными организациями мероприятия имеют 

разовый характер, проводятся по предварительной договоренности. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые 

организационные условия реализуемых образовательным учреждением программ: 

разнообразие социальных партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. Это не 

только обогащает содержание образования и воспитания, но создаёт возможности для 

формирования моделей непрерывного развития всем участникам образовательных отношений: 

детям нормативно развивающимся и детям с ограниченными возможностями здоровья, 

педагогам и родителям.  

Положительное влияние на организацию воспитательного процесса в ДОУ оказывает 

историческое и культурное окружение учреждения- Государственное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад №25 комбинированного вида расположен в 

Центральном районе Санкт-Петербурга. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества. 

2.1.4.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. стр. 188-189 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые 

виды совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания 

с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 



 

 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых 

реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-

педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) интегрированы с 

соответствующими пунктами организационного раздела ООП ДО и АОП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои собственные, 

– для всех участников образовательных отношений: воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в 

ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер 

воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами  

и родителями, детьми друг с другом.  

Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ. Уклад и ребенок определяют особенности 

воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-

смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и 

уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности,  

в особенности – игровой. 

Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 

должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация.  

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 



 

 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и ЧАТ: час активного творчества, час активного познания, час активной 

игры); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 

со взрослыми, с носителями воспитательно- значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- реализация празднично-событийного календаря ГБДОУ №25 Центрального района 

Санкт-Петербурга (проектирование, подготовка и проведение значимых, традиционных 

событий и праздников государственного, регионального, городского, районного уровня и 

мероприятий, разработанных образовательным учреждением)  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой 

в целом, с подгруппами детей, индивидуально с каждым ребенком, совместно с родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

      Материально-техническое обеспечение реализации программы  

Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОУ предназначены для обеспечения 

эффективного наполнения воспитательного процесса. Сегодня качество дошкольного 

образования – приоритетное направление образовательной политики государства.  

Федеральный образовательный стандарт, вступивший в силу в 2014 году, регламентирует 

условия реализации образовательной программы и обеспечивает социальное развитие каждого 

ребенка в различных сферах. В нем также отражены вопросы морального и нравственного 

благополучия ребенка. С каждым годом в перечень      требований к оснащению ДОУ вносятся 

поправки и изменения, регулярно обновляется и содержание материально-технического 

оснащения. Однако база этих требований остается постоянной и содержит: 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы; 

- требования пожарной безопасности; 

- перечень средств воспитания и обучения в зависимости от возраста и особенностей 

развития детей; 

- рекомендации по оснащенности помещений и различных зон детского сада; 

- требования к методическому обеспечению, а также к оборудованию дошкольного 

учреждения. 

Цель этих требований – оптимизировать процесс воспитания и обучения.  

Они       направлены на: 

- обеспечение безопасных условий для воспитанников; 

- стимулирование творческого развития; 

- обеспечение индивидуального подхода в воспитании каждого ребенка с целью вывить 

таланты ребенка. 

 

 Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Реализация Программы обеспечена руководящими, педагогическими, административно-

хозяйственными работниками, так же работниками Организации, в том числе 

осуществляющие финансовую и хозяйственную деятельности, охрану жизни и здоровья детей, 

обеспечивают реализацию Программы.  

Кадровое обеспечение Программы формируется в соответствии с организационной структурой 

дошкольного образовательного учреждения на основании регламентов, установленных 

региональным законодательством: Методики определения штатной численности работников 



 

 

государственных образовательных организаций, находящихся в ведении Комитета по 

образованию и администраций районов Санкт-Петербурга. На основании получаемого 

государственного задания, руководитель учреждения разрабатывает и утверждает штатное 

расписание для реализации Программы  

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения 

реализации Программы, определены ее целями и задачами, а также особенностями развития 

детей.  

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными компетенциями. 

необходимыми для создания условия развития детей, обозначенными в ФГОС ДО (п.3.2.5):  

- обеспечивают эмоциональное благополучие детей через непосредственное общение с 

каждым ребенком: соблюдается уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам 

и потребностям:  

- осуществляют поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий для 

свободного выбора ими участников совместной деятельности; через создание условии для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; через недирективную помощь 

детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

- соблюдают правила взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для позитивных, 

доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных 

способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

развитие умения детей работать в группе сверстников;  

- реализуют вариативное развивающее образование, ориентированное на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности; через организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; через поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; через оценку индивидуального 

развития детей;  

- осуществляют взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка с ОВЗ, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, и том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

3.6. Психолого-педагогическое и социально-педагогическое обеспечение 

На уровне локальных актов ДОУ в случае необходимости предусмотрено психолого-

педагогическое сопровождение воспитательной работы, в том числе, профилактика раннего 

выявления семей «группы риска». 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации 

программы воспитания в ДОУ включает следующие нормативные документы: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных     целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3. Перечень поручений Президента Российской Федерации от 06.04.2018 № ПР-580, п.1а; 

4. Перечень поручений Президента Российской Федерации от 29.12.2016 № ПР-2582, п.2б; 

5. Федеральный закон № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (Ст. 

12 часть 9); 



 

 

6. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).  

7. Федеральный закон от 28.06.2014 №172-ФЗ «О стратегическом планировании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями на 31.07.2020); 

8. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями на 30.04.2021); 

9. Федеральный закон от 06.10.2003 № 131-ФЗ (ред. от 29.12.2020) «Об общих принципах 

организации   местного   самоуправления   в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями, вступившими в силу с 23.03.2021); 

10. План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

11. распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р об   

утверждении   Стратегия   развития   воспитания   в   Российской   Федерации на период до 

2025 года; (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

12. распоряжение Правительства Российской Федерации от   12.11.2020 № 2945-р об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

13. распоряжение Правительства Российской   Федерации   от   13.02.2019 № 207-р об 

утверждении Стратегии пространственного развития Российской Федерации на период до 2025 

года; 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

15. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы), утверждена 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

16. Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 

24 декабря 2018 г. N 16). 

 

Таблица 13 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения  

 № 

п/п 
Шаг Оформление 

Деятельность участников 

образовательных отношений 

1 

Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности 

образовательного учреждения. 

Устав ГБДОУ, правила трудового 

распорядка, правила внутреннего 

распорядка обучающихся, 

локальные акты по основным 

вопросам организации и 

осуществления образовательной 

деятельности. 

Администрация образовательного 

учреждения отвечает за разработку 

нормативно-правовых актов. 

Сотрудники учреждения, через работу 

Общего собрания образовательного 

учреждения, Педагогического Совета 

участвуют в обсуждении и принятии. 

Родители (законные представители) 

высказывают своё мотивированное мнение 

через работу в Совете родителей. 

2 

Отразить сформулированное 

ценностно-смысловое наполнение во 

всех форматах жизнедеятельности 

образовательного учреждения: 

Образовательная программа 

дошкольного образования и (или) 

адаптированная образовательная 

программа дошкольного 

образования, рабочая программа 

воспитания 

Педагогический коллектив разрабатывает 

и проектирует образовательную программу 

дошкольного образования и (или) 

адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования, 

рабочую программу воспитания. 



 

 

–  специфику организации видов 

деятельности; 

–  обустройство развивающей 

предметно-пространственной 

среды; 

–  организацию режима дня; 

–  разработку традиций и ритуалов; 

–  праздники и мероприятия. 

Родители (законные представители) 

принимают участие в проектировании 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

образовательной программы дошкольного 

образования и (или) адаптированной 

образовательной программы дошкольного 

образования, рабочей программы 

воспитания. 

3 

Обеспечить принятие всеми 

участниками образовательных 

отношений уклада ГБДОУ. 

Квалификационные требования к 

должностям в соответствии с 

штатным расписанием. 

Педагогические кадры обеспечивают 

своевременное повышение квалификации 

или переподготовки по необходимости; 

прохождение аттестации в соответствии со 

сроками. 

Договор об образовании с 

родителями (законными 

представителями). 

При поступлении в образовательное 

учреждение между родителями 

(законными представителями) и ГБДОУ 

заключается договор. 

Договоры о сотрудничестве с 

организациями-партнёрами. 

Проектирование совместных проектов с 

организациями-партнёрами. 

 

2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Выбор парциальных образовательных программ, технологий и форм организации 

работы с детьми осуществлен по причине наибольшего соответствия потребностям и 
интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

Основным направлениям деятельности ГБДОУ, отражающими специфику 
образовательной работы является формирование гражданственности и патриотизма, 
воспитание бережного отношения к городской культурологической среде и формирование 
навыков безопасного поведения. 

Часть содержательного раздела, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает в себя 2 части: 

N 
п/п 

Программы/технологии Цель Возраст 
детей 

Формы 
работы 

Методы 
работы 

1 Парциальная программа 
«Основы безопасности 

детей дошкольного 
возраста» Н.Н. Авдеева, 
О.Л. Князева,  Р.Б. Стеркина 

Формирование навыков 
адекватного 
поведения в группе, на 
детской игровой 
площадке, в 
общественных местах. 
Формирование норм 
этикета. 

3-7 
лет 

Воспитательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов. Досуговая 
деятельность. 
Совместная 
деятельность с семьей. 

Беседа. Чтение. 
Проблемные 

ситуации. 
Дидактические 

игры. 

Лекции. Модели 
поведения. 
Рассказ. 

2 Культурно-образовательная 
программа «Город на 
ладошке» (авт. Н. Г. Шейко, 
Е. Н. Коробкова) 2016 

Социализация старшего
 дошкольника в
 процессе
 организованного 
взаимодействия с 
объектами, 
составляющими 
природное и культурное 
наследие Санкт-
Петербурга. 

3-7 
лет 

Совместная 
деятельность с 
семьей. 

Обсуждение. 
Целевые 
прогулки 
по городу с 
родителями. 
Рассказ. Встречи 

 

Содержание представлений культурно-образовательной программы «Город 

на ладошке» (авт. Н. Г. Шейко, Е. Н. Коробкова) 2016 

Программа «Город на ладошке» относится к типу «культурно-образовательных программ», 

которые рассматривают окружающую ребенка среду как среду развития его личных 



 

 

способностей и качеств и нацелены на воссоздание в сознании ребенка целостного 

представления об окружающем мире в неразрывном единстве Природы, Культуры, Человека. 

Этот тип программ базируется на идеях Л. С. Выготского об окружающей среде, которую 

ученый рассматривает как источник развития человеческих качеств личности. Положение, 

высказанное несколько десятилетий назад, дополнено современными психолого-

педагогическими представлениями о развитии личности ребенка, которые диктуют 

настоятельную потребность расширения пространства образования за счет новых сфер, 

поддерживающих это развитие. Все более важную роль среди них играет окружающая ребенка 

городская среда, представляющая собой симбиоз природы и культуры.  

Культурно-образовательная программа «Город на ладошке» носит личностно развивающий 

характер. Ее цель – социализация старшего дошкольника в процессе организованного 

взаимодействия с объектами, составляющими природное и культурное наследие Санкт-

Петербурга. 

Педагогу, работающему по программе, предстоит решить три основные задачи, тесно 

взаимосвязанные между собой: 

• помочь дошкольнику освоить город как среду своего существования; 

• дать навыки взаимодействия с различными объектами городского пространства; 

• сформировать у ребенка собственное эмоционально-ценностное отношение к Петербургу. 

Культурно-образовательная программа: 

- структурирует образовательный процесс в соответствии с существующими 

представлениями о структуре культуры за счет того, что основу и системообразующую ткань 

программы составляют целокупные (рассматриваемые во всем объеме и составе и в 

неразрывном единстве образов и смыслов) и доступные для исследования объекты культурного 

наследия, в данном случае – Город. 

- помогает ребенку овладеть общечеловеческими базовыми умениями и навыками за счет 

смещения акцентов в содержании программ – с узких специфических знаний о городе (его 

достопримечательностях, отдельных фактах «биографии») – к знаниям гуманитарным, 

имеющим ценность для современного культурного сознания; 

- ориентирована на систему развивающего обучения: их основу составляют методы 

адекватные освоению культурного наследия, реализующие постулаты гуманистической 

педагогики и психологии, воплощающие субъект-субъектные отношения педагогического 

взаимодействия, создающие благоприятные условия для развития творческих способностей 

личности каждого; 

Культурно-образовательная программа «Город на ладошке» опирается на опыт освоения 

городского пространства, накопленный в рамках реализации одной из первых программ 

подобного типа для дошкольных образовательных учреждений – «Кругозор»1. Программа 

«Кругозор» – комплексная и предполагает исследование разнообразных объектов культурного 

наследия, составляющих окружение ребенка, в число которых входят и объекты городской 

среды. Программа 

«Город на ладошке» задумывалась авторами как более узкая парциальная программа, 

которая ставит Город в центр детского исследования, творчески продолжая и развивая подходы 

к исследованию городского пространства, заложенные в программе «Кругозор»: 

- ориентация на знакомство не с конкретными объектами городской среды, а на типичное, 

определяющее образ города и законы его существования; 

- приоритет разнообразных способов деятельности над информацией о тех или иных 

объектах городской среды; 

- расширение границ образовательного пространства, использование образовательного 

потенциала как самой городской среды, так и социокультурных институтов, ее составляющих; 

- организация непосредственного исследования и изучения объектов городской среды – 

выходов в городское пространство; 

- использование методов и технологий, нацеленных на активную исследовательскую 



 

 

деятельность дошкольников. 

Планируемые результаты освоения программы 

Результатом освоения программы становиться обретение дошкольниками нового 

социокультурного опыта, необходимого горожанину, проживающему в мегаполисе (крупном 

городе). 

По окончании реализации программы воспитанник сможет 

• объяснить, что такое «город», из каких частей (структурных элементов) состоит городское 

пространство; 

• соблюдать правила дорожного движения и корректного (соответствующего городскому 

этикету) поведения в различных социокультурных институтах (музее, театре, библиотеке, 

магазине и других учреждениях, где чаще всего бывают дошкольники вместе с родителями); 

• ориентироваться в пространстве своего микрорайона (микрорайона проживания, 

нахождения дошкольного образовательного учреждения); 

• использовать различные способы ориентирования в незнакомом пространстве города – 

схема/план/туристическая карта, адресная система, система природных историко-культурных 

доминант; 

• расшифровывать символические знаки-ориентиры (пиктограммы), используемые в 

городском пространстве; 

• рассматривать объекты природного и культурного наследия, используя как стратегию 

визуального исследования, так и отдельные приемы комплексного изучения городских 

объектов (опираясь на различные «каналы» получения информации – осязание, слух, моторику 

и пр.); 

• сравнивать, сопоставлять, оценивать, классифицировать объекты городской среды с 

целью получения интересующей ребенка информации; 

• определять утилитарное предназначение различных незнакомых городских объектов по 

их внешнему виду; 

• вступать в коммуникативное взаимодействие с горожанами – носителями разного 

культурного опыта и информации (понимать к кому из горожан можно обратиться за 

интересующей информацией, уметь выстраивать обращение, формулировать и задавать 

вопросы, соблюдать этические нормы общения и пр.); 

• рассказать о любимом уголке города (достопримечательности, музее, театре и пр.); 

• назвать не менее 3-х специфических (отличительных) особенностей Санкт-Петербурга; 

• перечислить официальные (герб, флаг, гимн) и неофициальные (достопримечательности 

городского центра) символы Санкт-Петербурга, узнавать их на фотографиях и в реальной 

городской среде; 

• узнать по изображению не менее 5 достопримечательностей исторического центра Санкт-

Петербурга; 

• назвать не менее 3-х городских традиций современного Санкт-Петербурга; 

• проявлять готовность участвовать в традиционных городских событиях (праздниках, 

акциях, фестивалях и пр.); 

 

Примерное календарно-тематическое 

планирование 

 

Тема Тема образовательного модуля  

Сроки реализации 1 концентр 

(старшая 

группа) 

2 концентр 

(подготовительная 
группа) 

Введение» В поисках города В поисках города Первая-вторая 
неделя сентября 



 

 

Раздел I. Городские впечатления 

Тема 1. Городской 

пейзаж 

Чижик-Пыжик ищет 
друзей 

Город на воде Вторая-третья 
неделя сентября 

Где живет Чижик-
Пыжик 

Когда вода 

становится 
непослушной 

Третья-четвертая 

неделя сентября 

Как в городе 

появилась природа 

Капризы 

петербургской 
погоды 

Конец сентября- 

первая неделя 
октября 

Зачем городу природа? По мшистым, топким 
берегам 

Первая-вторая 
неделя октября 

Тема 2. Город в 

подробностях 

Как город 
разговаривает 

«Лицо» Петербурга Вторая-третья 
неделя октября 

Городские краски Силуэт Петербурга Третья-четвертая 
неделя октября 

Чем пахнет город Петербургская 

палитра 

Конец октября- 
первая неделя 

ноября 

Городской шум Каменные одежды 
Невы 

Первая-вторая 
неделя ноября 

Город, 

измеренный 

шагами 

Город мостов Вторая-третья 

неделя ноября 

Город на ощупь Город на Балтике Третья-четвертая 
неделя ноября 

Город в отражениях Петербургские 

узнавайки 

Конец ноября- 
первая неделя 

декабря 

Тема 3. Городские 

жители 

Горожане – кто они? Мы – петербуржцы Первая-вторая 
неделя декабря 

Город спешащий… Мир петербургских 
профессий 

Вторая-третья 
неделя декабря 

Праздник на пороге, 

или Когда горожане 
объединяются… 

Время добрых дел… Третья-четвертая 

неделя декабря 

Раздел II. Обстоятельства городской жизни 

Тема 1. Когда 

природа 

засыпает… 

Город в зимних 
одеждах 

Зимние радости Третья неделя 
января 

В поисках лета Спящая красавица Четвертая неделя 
января 

Удивительные цветы Ледяная сказка Конец января- 

первая неделя 
февраля 

 

Сказка об 
удивительных 
животных 

Как победить 

длинную 

петербургскую ночь 

Вторая неделя 

февраля 

Тема 2. Как не 

потеряться в городе 

Город на бумаге Нам поможет 
карта… 

Третья неделя 
февраля 

Городские знаки Петербургские 
ориентиры 

Четвертая неделя 
февраля 



 

 

Я иду тебя искать Петербургский адрес Первая неделя 
марта 

Тема 3. Городские 

роли 

Я – пешеход Я на городской 
улице 

Вторая неделя 
марта 

Я – пассажир Как проехать …под 

Невой: петербургский 

метрополитен 

Третья неделя марта 

Центр общественной 
жизни 

Я иду в библиотеку Четвертая неделя 
марта 

Я иду в театр Я иду в музей Конец марта-начало 
апреля 

Раздел III. Городские диалоги 

Тема 1. Весна 

приходит в город 

Приметы весны Журчат ручьи…, или 
Куда весной убегает 

петербургский снег 

Первая неделя 

апреля 

Как помочь городу 
проснуться… 

Весна приходит на 
Неву 

Вторая неделя 
апреля 

Тема 2. В 

лабиринте 

городских 

пространств 

Как устроен дом О чем поведал 
старый дом 

Третья неделя 
апреля 

Такие разные дома Загадки 

петербургских 

набережных 

Четвертая неделя 

апреля 

Как устроена улица Где улицы могут 
встречаться? 

Конец апреля- 
начало мая 

Тема 3. 
Городские 

традиции 

Вежливый город Петербургская 

память 

Первая-вторая 

неделя мая 

Город с 

военным 

характером 

О том, как вода 
«подсказала» 

традиции 

Вторая-третья 

неделя мая 

С Днем рождения, 
Петербург 

С Днем рождения, 
Петербург 

Третья-четвертая 
неделя мая 

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Целенаправленное и систематичное взаимодействие педагога с семьями воспитанников – 

непременное условие реализации культурно-образовательной программы «Город на 
ладошке».Это сотрудничество должно быть направлено на решение следующих задач: 

1. Согласование между педагогами и родителями ценностно-смысловых позиций по 

вопросам образования дошкольников (зачем детям нужно осваивать город, что изучать и как 

это целесообразнее делать?). 

2. Выявление познавательных запросов и потребностей семей с целью их учета при 

организации непосредственной образовательной деятельности по программе. 

3. Информирование родителей об успехах детей, осваивающих культурно- 

образовательную программу «Город на ладошке». 

4. Оказание психологической и методической помощи семьям воспитанников, которые 

включились в совместное с ребенком познание города. 

Первая из обозначенных выше задач может быть решена посредством разработка 



 

 

программы педагогического просвещения родителей (тематические родительские собрания, 

журфиксы, мастер- классы, творческие мастерские по проблемам освоения дошкольниками 

городского пространства), а также через организацию совместных культурно-образовательных 

событий (семейные образовательные путешествия, семейные «петербургские» досуги в ДОУ). 

Вторая задача решается за счет разработки и проведения системы диагностических 

исследований (анкетирование, собеседование и пр.). 

Третья предусматривает создание системы оповещения родителей о прохождении 

программы воспитанниками (например, создание анонсов недельных образовательных 

модулей), организацию выставок творческих работ детей, проведение открытых занятий. 

Четвертая задача может быть решена посредством разработки педагогами методических 

и дидактических материалов, адресованных родителям. 

 

Особенности работы с воспитанниками с ограниченными возможностями 

здоровья 

Культурно-образовательная программа «Город на ладошке» в силу своей специфики 

доступна для освоения воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья. Это стало 

возможным как благодаря общей направленности программы (социализация дошкольников 

через освоение ближайшего к ДОУ природного и культурного наследия), так и используемым 

методам, и технологиям. Все методики, применяемые в процессе реализации программы, 

а) основываются на субъективном опыте, полученном воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) в повседневной жизни; 

б) ориентируются на познание города на основе чувственного восприятия, что позволяет 

дошкольникам использовать различные «каналы» получения информации о городе (зрение, 

слух, осязание, моторику и пр.) 

в) предусматривают организацию коллективного обсуждения образовательных ситуаций 

и учебных задач, в рамках которого уточняется, расширяется и систематизируется 

социокультурный опыт детей с ОВЗ. 

Для освоения программы «Город на ладошке» воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо выстроить индивидуальный образовательный 

маршрут дошкольника. Определение и реализация индивидуальных образовательных 

маршрутов осуществляется педагогом, взаимодействующим с воспитанником с ОВЗ при 

поддержке специалистов ДОУ – психолога, логопеда, медицинских работников. 

 

Содержание представлений парциальной программы «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» (авторы Н.Н. Авдеева О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина) 

Программа направлена на формирование основ безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста и составляет единое образовательное направление по сохранению и 

укреплению психического и физического здоровья детей дошкольного возраста. Реализуется в 

совместной деятельности педагога с детьми. 

 

В группе для детей старшего дошкольного возраста (для воспитанников 6-7 лет)  

Тема Содержание 

сентябрь 
«Внешность человека 
может быть обманчива» Объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого 

человека не всегда означает его добрые намерения. 

«Опасные ситуации: 

контакты с незнакомыми 

Рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации 

возможных контактов с незнакомыми людьми на улице, 

научитьребенка правильно вести себя в таких ситуациях. 



 

 

«Опасные ситуации: 

контакты с 

незнакомыми» 

Рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные ситуации, как 

контакты с чужими людьми, научить их правильно вести себя 

в таких случаях. 

«Насильственные 

действия 

незнакомого 

взрослого на улице» 

Рассмотреть и обсудить с детьми ситуации насильственных 
действий со стороны взрослого на улице, научить их 
соответствующим правила поведения. 

октябрь 

«Ребенок и его 
старшие 
приятели» 

Научить детей говорить «нет», если старший приятель 

попытается вовлечь его в опасную ситуацию. 

«Пожароопасные предметы» 
Помочь детям хорошо запомнить основную 
Группу пожароопасных предметов, которыми нельзя 
самостоятельно пользоваться как в городе, так и в сельской 
местности. 

 «Предметы, 
требующие 
осторожного 

Предложить детям хорошо запомнить основные предметы, 
опасные для жизни и здоровья, помочь им самостоятельно 
сделать выводы о последствиях неосторожного обращения 
с такими предметами. 

 «Использовани е и хранение 
опасных предметов» 

Рассказать детям, что существует много предметов, которыми 
надо уметь пользоваться, и что они должны храниться в 
специально отведенных местах. 

ноябрь 

«Пожар» Познакомить детей с номером «01», по которому надо звонить 

вслучае пожара. 

«Как вызвать милицию» Научить детей пользоваться телефонам для вызова милиции 
«02» 

«Скорая помощь» Познакомить детей с номером телефона «03», научить 
вызывать 

«скорую медицинскую помощь». 

«Балкон, открытое 

окно и другие бытовые 

Расширить представления детей о предметах, которые могут 

служить источниками опасности в доме. 

декабрь 

«Взаимосвязь и 
взаимодействие вприроде» 

Развивать у детей понимания того, что планета Земля – наш 
общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а 

человек –часть природы; что на жизнь и здоровье человека и 
животных влияют чистота водоемов, почвы и воздушной среды. 

 «Будем беречь и 

охранять природу» 

Воспитывать у детей природоохранное поведение; развить 

представление о том, какие действия вредят природе, портят 

ее, а какие способствуют ее восстановлению. 

«Съедобные и несъедобные 
грибы» 

Научить детей различать грибы (съедобные, несъедобные) по 
внешнему виду. 

«Съедобные ягоды и 
ядовитые растения» 

Познакомить детей с съедобными ягодами и ядовитыми 
растениями, а также научить различать их и правильно 

называть. 

январь 



 

 

«Контакты с животными» Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут 
быть опасны. 

«Как устроено тело 
человека» 

Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека. 

«Как работает сердце 
человека» 

Познакомить детей с назначением и работой сердца. 

февраль 

«Что мы делаем, 
когда едим» 

Ознакомить детей с назначением и работой системы 
пищеварения. 

«Как мы дышим» Ознакомить детей с органами дыхания. 

«Как движутся 
частитела» 

Ознакомить детей с назначением мышц, костей, суставов, их 
ролью в строении тела человека, а также с возможностями 

движения различных частей тела. 

«Отношение к больному 
человеку» 

Пробудить в детях чувство сострадания, стремление помочь 
больным, одиноким, пожилым людям. 

март 

«Микробы и вирусы» Дать детям элементарные представления об 
инфекционных болезнях и их возбудителях. 

«Здоровье и болезнь» Научить детей заботиться о своем здоровье, избегать 
ситуаций, приносящих вред здоровью 

«Личная гигиена» Развить у детей понимание значения и необходимости 
гигиенических процедур. 

«Витамины и 
полезные продукты» 

Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для 
здоровья человека. 

апрель 

«Здоровая пища» Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного 
питания- еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 

«Режим дня» Сформировать у детей представления о правильном режиме 
дня и пользе его соблюдения для здоровья 

«Спорт» Способствовать становлению у детей ценностей здорового 
образа жизни: занятия спортом очень полезны для здоровья 
человека. 

«Детские страхи» Научить детей справляться со своими страхами. 

май 

«Одежда и здоровье» Ребенок должен узнать, что одежда защищает человека от 
жары и холода, от дождя и ветра. Чтобы сохранить здоровье 

и не болеть, надо правильно одеваться. 

«В городском 
транспорте» 

Познакомить детей с правилами этичного и 
безопасного поведения в городском транспорте. 

«Игры во дворе» Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые 
могут возникнуть при играх во дворе дома, научить их 

необходимым мерам предосторожности. 

«Знаешь ли ты свой 
адрес, телефон и 

можешь ли объяснить» 

Дети должны запомнить и твердо знать свой адрес или 
хотя быуметь обозначать ориентиры, которые помогут найти 

их место жительства. 
 



 

 

В старшей группе: 

 
Тема Цель 

сентябрь 

«Пожароопасные 
предметы». 

Помочь детям запомнить основную группу пожароопасных 

предметов, которыми нельзя пользоваться самостоятельно. 

октябрь 

«Полезные телефоны» или 
«Куда звонить» 

Учить детей набирать правильный номер телефона при 

опасности умение вести диалог. 

ноябрь 

«Балкон, открытое окно и 

другие бытовые 

опасности». 

Расширить представления детей о предметах, которые могут 

служить источником опасности в доме. Закрепить знания 

детей о том, что нельзя самим открывать окна и 

выглядывать из них, выходить на балкон и играть там. 

декабрь 

«Взаимосвязь и 

взаимодействие в природе». 

«Что может испортить 

новогодний праздник?» 

(украшение елки свечами, 

электрическими гирляндами, 

ватой, свечками) 

Развить у детей понимание того, что планета Земля- наш 

общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а 

человек-часть природы, что жизнь и здоровье человека и 

животных влияют чистота водоемов, почвы и воздушной 

среды. 

Закрепить знания об осторожном использовании бенгальских 

огней и петард, иллюминации. 

январь 

«Контакты с животными. 

Домашние животные. 

Бездомные животные». 

Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут 

быть опасны. 

Обсуждение. Составление рассказов по картинкам. 

февраль 

«Как устроено тело человека. 
Здоровье - одна из главных 
Ценностей» 

Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека 

март 

«Личная гигиена» Развить у детей понимание значения и необходимости 
гигиенических процедур. 

Апрель 

«Опасные участки на 
пешеходной части улицы». 

Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут 
возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы, 
и соответствующими мерами предосторожности. 

Май 

«Катание на велосипеде 
(самокате, роликах) в черте 

города». 

Рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут 
возникнуть в городских условиях при катании детей на 

велосипеде (самокате, роликовых коньках), научить детей 
правилам поведения в таких ситуациях. 

июнь 

«Костер в лесу» Способствовать формированию знаний детей о бережном 

отношении к природе. Развивать навыки 

осторожногообращения с огнем. 



 

 

В средней группе 
 

Приемы обучения Цель 

Сентябрь 

Беседа: «Что такое пожар и из-за чего 

он может возникнуть, кто приходит к 

нам на помощь, чтопомогает потушить 

пожар» (с помощью 

иллюстрированного материала) 

Внести изображение номера 01 

Диагностика знаний детей, полученных в младшей 

группе. 

Познакомить детей с назначением телефонного 

номера 01 

Октябрь 

Рассматривание сюжетной картины 
«Пожарная машина спешит на помощь». 
Чтение стихотворения «Мчится 
огненной стрелой, мчится вдаль машина. 
И зальёт пожар любой Смелая дружина.» 
(Н. Гончаров) 
Дидактическая игра «Телефон» 
К иллюстрации подобрать номер 
телефона и изображение машины и 
человека (например, иллюстрация 
"Пожар"; ребенок выбирает из 
предложенных карточек изображение 
телефона с номером 01, пожарного, 
пожарную машину). 

Учить детей определять цвет, размер машины. 
Закреплять знания детей о назначении пожарной 
машины. 
Учить детей набирать номер 01 и вести ролевой 
диалог. 

Ноябрь 

Драматизация «Кошкин дом» Внесение 
игрушки «Пожарная машина» 

(рассмотреть игрушку и уточнить 

её значение) 

Развивать творческие способности детей. Показать, 
что совместными действиями можно потушить пожар. 

Развивать зрительное внимание. 

Лабиринт «Угадай, куда едет 
машина» 

Закреплять знания о пожарной машине и её 
назначении. 

Декабрь 

Дидактическая игра «Сложи машину 
и 
угадай, для чего она предназначена» 

Беседа на тему «Что может 

испортить новогодний праздник?» 

(украшение ёлки свечами, 

электрическими гирляндами, ватой, 

свечками) Чтение А. Иванов – 

«Азбука безопасности», 

«Неразлучные 
друзья у нарядной ёлки» 

Учить детей складывать объекты на 2-3 частей. 
Формировать мыслительные операции: анализ и 

синтез. Развивать интерес к технике. Продолжать 

закреплять знания о пожарной машине и её 

назначении. 

Закрепить знания об осторожном использовании 

бенгальских огней и петард, иллюминации. 

Закреплять правила пожарной безопасности. 

Январь 



 

 

Чтение К.И. Чуковский – 
«Путаница» 
Беседа: «Спички в нашем доме 

«Прочитать и обсудить с детьми 

рассказ Е. Хоринской "Спички –

невелички» 

Дидактическая игра «Почини 

машину» 

Развивать у детей чувство юмора, любовь к 
художественному слову. Закреплять знания об 

осторожном обращении со спичками. 

Познакомить детей со спичками, сформировать 

понимание, какую опасность они представляют 

(неосторожное обращение может привести к 

пожару). Учить детей дорисовывать недостающие 

детали. 

Февраль 

Дидактическая игра «Почему?» 

Чтение сказки «Соломинка, уголь и  

боб» 

Активизировать мышление; воспитывать 

любознательность и интерес к окружающему. 

Познакомить детей с новой сказкой, помочь 

осознать основную мысль. Активизировать словарь 

за счет слов: огонь, плита, боб, соломинка, портной. 

Показать, как неосторожное обращение с огнем может 

привести к беде. 

Март 

Целевая прогулка к пожарной 

части 

Рассказ воспитателя «Костер в 

лесу» 

Продолжать закреплять знания детей о работе 

пожарных. 

Способствовать формированию знаний детей о 

бережном отношении к природе. Развивать 

навыки осторожного обращения с огнем. 

Апрель 

Ситуация «Как бы ты поступил?» 
Чтение сказки «Три брата» Сюжетно-
ролевая игра «Семья» 

Закреплять правила обращения со спичками и 
приборами: газовая и электроплита, утюг. 
Формировать интерес к устному народному 
творчеству; показать, что огонь может приносить не 
только вред, но и пользу. 
Упражнять детей в проигрывании ситуации «Пожар в 
доме». Продолжать учить ролевому диалогу. 

Май 

Подвижная игра «Вода и пламя» 
Беседа «Пожар» 
Рассматривание коллажа «От чего 

может произойти пожар» 

Развивать навыки бега, приседания, 
прыжка; формировать реакцию на сигнал. 

Дать представление о пожаре и его последствиях; 

формировать навыки осторожного обращения с 

огнем. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 

Работа с семьей: основным направлением обучения (самообразования) родителей 

становится повышение уровня их культуры безопасности, развитие способности служить 

образцом безопасного поведения для детей, формировать у них необходимые навык 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует 

структуре раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в виде ссылок в 

таблице 14.  

Таблица 14 



 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 
30 

стр.189-

191 

3.1.1.1  признание детства как уникального периода в становлении человека;  

 понимание неповторимости личности каждого ребенка;  

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями;  

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности;  

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника 

3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятия).  

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом. 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования – 

формирование умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества 



 

 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семей 

обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2 
Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
31 стр.191 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной 

и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

31.1 

стр.191 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей 

и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
31.2. 

РППС включает организованное пространство:  

 территория ГБДОУ;  

 групповые комнаты; 

 специализированные, технологические, административные и иные помещения. 

Развивающая предметно-пространственная среда ОУ – часть образовательной среды, 

представлена специально организованным пространством (помещениями ОУ, прилегающей 

территорией, предназначенной для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами. 

В ГБДОУ имеется доступ в Интернет. 

Сайт дошкольного образовательного учреждения соответствует установленным требованиям. 

Обеспечена открытость и доступность информации о деятельности дошкольного 

образовательного учреждения для заинтересованных лиц (наличие информации в СМИ, на 

сайте образовательного учреждения, информационные стенды (уголки), выставки, 

презентации и т.д.); РППС в ОУ содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, доступная, безопасная. 

При проектировании РППС учитывалась целостность образовательного процесса в ОУ, в 

заданных Стандартом образовательных областях. Дети имеют возможность безопасного 



 

 

беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры ОУ, а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Предметно-пространственная среда ОУ обеспечивает условия: для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития речи детей; 

- для эмоционального благополучия детей и комфортной работы сотрудников; 

- для развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в группах общеразвивающей 

направленности обеспечивает максимальную реализацию образовательного пространства, 

групповых помещений, а также территории ГБДОУ, приспособленной для реализации 

Образовательной программы; материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста: 

• в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; 

• охраны и укрепления их здоровья; 

• учета особенностей их развития. 

РППС ГБДОУ соответствует следующим требованиям ФГОС дошкольного образования: 

РППС обеспечивает: 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 

- двигательную активность детей; 

- возможность для уединения; 

- учет социокультурных и климатических условий; 

- учет возрастных особенностей детей. 

Для реализации Программы ГБДОУ обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие реализовывать ее цели и задачи, в том числе: 

• осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

• организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке основной образовательной 

программы, в создании условий для ее реализации, а также образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; использовать в 

образовательном процессе современные образовательные технологии; 

• обновлять содержание Образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников; 

• эффективного использования профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

• эффективного управления ГБДОУ, осуществляющего образовательную деятельность, с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

Материально-технические условия в ГБДОУ обеспечивают: 

1. возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2. выполнения требований санитарно-эпидемиологическихправил и нормативов, в том 

числе:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории помещениям, их оборудованию и  содержанию; 

- естественному   и искусственному освещению помещений;  



 

 

- отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации;  

- организации питания;  

- медицинскому обеспечению;  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

- личной гигиене персонала;  

- пожарной безопасности и электробезопасности;  

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников ГБДОУ;  

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанникам с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей инвалидов, в помещения 1-ого этажа здания 

ГБДОУ. 

3. Обеспечение педагогических работников необходимым учебно-методическим комплектом, 

который обновляется в соответствии с запросами педагогического коллектива ГБДОУ. 

4. ОУ имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников, 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр); 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно- исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей: мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. Оборудование всех помещений ГБДОУ, где находятся группы 

общеразвивающей направленности, соответствует требованиям ФГОС дошкольного 

образования к материально- техническим условиям реализации Образовательной программы, 

санитарно- эпидемиологическим и противопожарным правилам и нормам, нормам охраны 

труда, а также индивидуальным особенностям детей. 

В каждой возрастной группе имеются следующие помещения: групповая комната, спальная 

комната, туалетная (с отдельными кабинками для мальчиков и девочек), раздевалка, 

помещение для мойки посуды. Групповые комнаты предусматривают игровую, 

познавательную и обеденную зоны. 

В учреждении имеются отдельные музыкальный и спортивный залы, медицинский и 

процедурный кабинеты, методический, административный кабинеты, кабинет заведующего. 

Программа предусматривает образовательную деятельность на прогулке. У ГБДОУ нет своей 

территории, но имеется возможность проведения на прогулочной дворовой площадке: 

наблюдений в природе; игр с мячом; эстафет и соревнований; игр по дорожному движению. 

Перечень основных материальных средств обучения, используемых в ГБДОУ детский сад 

№ 25 Центрального района Санкт-Петербурга 

 
№ Вид Наименование Место дислокации 

1 Натуральные объекты Объекты растительного мира, 

реальные предметы 

В каждой группе ГБДОУ Также 

имеется цветник в фойе 

Центрального входа - вестибюль 

2 Изобразительная 

наглядность 

Объемные изображения (игрушки- 

муляжи): птиц, животных, овощей, 

фруктов и т.д. 

В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям 

3 Игрушки: сюжетные 

(образные) игрушки 

Куклы, фигурки, изображающие 

людей, животных, транспортные 

средства, посуда, мебель и др. 

В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы) 

4 Дидактические игры Народные игрушки (матрешки, 

пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), 

мозаики, настольные и печатные 

игры, домино, лото и др. 

В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы) 



 

 

5 Игрушки-забавы Смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и 

электронными устройствами, наборы 

фокусов. 

В старших и подготовительных 

группах. 

6 Спортивные игрушки Волчки, серсо, мячи, обручи, кегли, 

скакалки, дартс, баскетбольные 

кольца, настольный футбол, хоккей, 

шашки, шахматы. 

В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы), 

физкультурный зал. 

7 Музыкальные игрушки Игрушки, имитирующие 

музыкальные инструменты (детские 

гитары, балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, 

дудки, саксофоны, скрипки, ударные 

установки, музыкальные шкатулки и 

др.), сюжетные игрушки с 

музыкальным устройством (детский 

рояль, электронное пианино), наборы 

колокольчиков, игровые наборы для 

прослушивания музыкальных 

записей. Музыкальные электронные 

игры. Самодельные музыкальные 

игрушки для оркестра 

Музыкальный зал, музыкальные 

уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

8 Театрализованные 

игрушки 

куклы - театральные персонажи, 

куклы- бибабо, куклы-марионетки, 

наборы сюжетных фигурок, костюмы 

и элементы костюмов, атрибуты и 

элементы декораций, маски, 

бутафория и др. 

Музыкальный зал, театральные 

уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

9 Технические игрушки Фотоаппараты, бинокли, подзорные 

трубы, калейдоскопы, детские 

швейные машины и пр. 

Игровые уголки групп, начиная со 

среднего возраста. 

10 Строительные и 
конструктивные 

материалы 

Наборы строительных материалов, 
конструкторы, в том числе "Lego", 

легкий модульный материал 

Игровые уголки групп (перечень 
соответствует возрастным 
особенностям группы). 

11 Игрушки - самоделки 

из разных материалов и 

материалы для 

их изготовления 

неоформленные материалы: 

бумага, картон, нитки, ткани, 

фольга, пенопласт; 

полуоформленные материалы: 

коробки, пробки, катушки, 

пластмассовые бутылки, 

пуговицы; природные: шишки, 

желуди, каштаны, ракушки, ветки, 

солома и др. 

Экологические уголки и уголки 

экспериментирования (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

12 Оборудование для 

опытов 

Наборы для опытов, лупы, весы, 

пипетки, весовые материалы, 

детские пинцеты, измерительные 

приборы и пр. 

Уголки экспериментирования 

(перечень соответствует 

возрастным особенностям группы). 

13 Учебно- игровые 

пособия, 

развивающие игры 

"Логико-малыш", игровизоры, 

блоки Дьенеша, палочки 

Кюизинера, кубики Никитина, 

танграммы и пр. 

Дидактические и математические 

уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

14 Дидактический 

материал 

Раздаточный материал (в 

соответствии с реализуемой 

ОПДО). 

В каждой группе ГБДОУ 

(перечень соответствует 

возрастным особенностям 

группы) 

15 Технические 

устройства 

Мультимедийные проекторы, 

диапроекторы 

В методическом кабинете. 

16 Звуковая аппаратура Музыкальные центры, 

аудиосистемы 

В музыкальном зале и каждой группе 

ГБДОУ. 



 

 

17 Экранно- звуковая 

аппаратура 

Телевизоры, DVD-
проигрыватели, видео 

проигрыватели 

Мультимедиа компьютеры 

Во всех старше- подготовительных и 

коррекционных группах ГБДОУ. В 

методическом и психологическом 

кабинетах. 

18 Вспомогательные 

технические 

средства 

Экран, периферийные устройства 

(МФУ, принтеры, звуковые 

колонки), цифровой 

фотоаппарат 

В методическом и психологическом 

кабинетах. 

19 Дидактические 

технические 

средства обучения 

Коллекции аудиозаписей, учебное 

кино, слайды, мультимедиа 

презентации, анимационные 

фильмы и пр. 

В группах, методическом и 

психологическом кабинетах. 

20 Учебно- методическое 

обеспечение 

Пакеты прикладных программ 

по образовательным областям 

и для коррекционной работы, 

учебные пособия, тестовый 

материал, методические 

разработки и рекомендации. 

Логопедические, методический, и 

психологические кабинеты, 

групповые библиотеки и 

дидактические уголки, 

музыкальный зал. 

 

 

 

 

Материально-техническое оснащение Образовательной программы 
Оснащенность Все возрастные группы оснащены детской мебелью, игрушками и 

пособиями, соответствующими 

гендерным, возрастным и индивидуальным особенностям детей. 
Оснащенность 

музыкального и 

спортивного залов 

Музыкальный и спортивный залы оснащены необходимыми материалами и 

пособиями (музыкальными инструментами (для детей), дидактическими 

пособиями и игрушками, спортивным оборудованием и инвентарём) для 

проведения музыкальных занятий. Имеется синтезатор, пианино, музыкальный 

центр, мультимедийный проектор и экран для демонстрации материалов, 

светодиодный прибор для световых эффектов. В музыкальном зале имеется место, 

определяющее сцену для показа спектаклей и различного размеры ширмы для 

показа кукольных спектаклей, как детьми, так и взрослыми. Музыкальный и 

спортивный залы оснащены всем необходимым инвентарем и оборудованием для 

проведения физкультурных занятий и других спортивных 

мероприятий. 
Оснащенность 

методического кабинета 
Методический кабинет оснащен необходимым сменным методическим 

материалом для всех педагогических работников на все возрастные группы 

ГБДОУ. Имеется необходимая оргтехника: ноутбуки, компьютер, МФУ для 

работы с лицензионными компьютерными программами, а 

также доступ в Интернет. 
Оснащенность 

административного 

кабинета и кабинета 

заведующего 

Административный кабинет и кабинет заведующего оснащены необходимой 

оргтехникой. Имеется доступ к необходимым нормативным документам по всем 

вопросам деятельности ГБДОУ и доступ к Интернет-ресурсам. 

Оснащенность ГБДОУ 

ТСО 
Имеются технические средства: музыкальный центр (в музыкально-спортивном 

зале), магнитофон (в каждой группе), диапроектор для показа диафильмов, 3 

компьютера, 4 ноутбука, 3 многофункциональных устройства,5 принтеров, 1 

проектор, экран для показа мультимедийных презентаций, 1 синтезатор 

 

Охрана здоровья. Медицинский кабинет расположен на первом этаже. Оборудован для осмотра 

детей – ростомером, весами, пантографом, холодильником для хранения медикаментов, 

инструментальным столиком. В медицинском кабинете имеется аптечка первой помощи. В 

течение учебного года организуются обследования детей врачами-специалистами. 

Медицинское обслуживание детей обеспечивается СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 37, 

ДШО №12» расположенной по адресу: город Санкт-Петербург, Загородный пр. 

прикреплёнными медицинскими кадрами: врачом-педиатром и медсестрой, которые ведут 



 

 

контроль за состоянием здоровья детей, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима 

и обеспечение качества питания. 

Организация питания. Для осуществления жизнедеятельности и организации 

образовательного процесса оборудованы следующие помещения: Пищеблок. Расположен на 

втором этаже. Оборудованы моечные для посуды. Кухня обеспечена необходимым 

оборудованием - холодильные шкафы, бытовые холодильники, электроплита, электрическая 

мясорубка, картофелечистка, электрический кипятильник. Все оборудование находится в 

рабочем состоянии. В ОУ имеются кладовки для хранения продуктов, где имеется достаточное 

количество стеллажей, овощная (расположены 1 этаже). Для взвешивания продуктов имеются 

весы. Санитарно-гигиенический режим пищеблока строго соблюдается. Организатором 

питания является организация, с которой заключается договор. 

Безопасность воспитанников обеспечивается следующим комплексом мероприятий: 

- заключен договор с охранным предприятием, 2 охранника постоянно следят за 

безопасностью людей в ОУ; 

- введена в действие «тревожная кнопка», позволяющая круглосуточно устанавливать 

связь со службой полиции, заключен договор на охрану здания с выездом группы быстрого 

реагирования; здание оснащено системой доступа (домофон); 

- подключена система специальной автоматической дистанционной передачи сигнала о 

пожаре на пульт «01»; установлены камеры внешнего видеонаблюдения. 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей: 

 

РППС создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой 

по содержанию, масштабу, художественному решению. 

31.4. стр.192 

При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические условия,  

 возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп; 

 возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности) 

31.5 

стр.192 

С учетом возможности реализации Программы в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

31.6 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности:  

 игровой,  

 коммуникативной,  

 познавательно-исследовательской,  

 двигательной,  

31.8 



 

 

 продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно 

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; 

доступной; безопасной, вариативной 

31.9 

(3.3.4 

ФГОС 

ДО) 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников 

31.10 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для 

информатизации образовательного процесса.  

В учреждения есть оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. Методический кабинет беспечен к сети 

Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет. 

31.11 стр.193 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

32 стр.193 

В дошкольном образовательном учреждении созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-

20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 

32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-

20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

32.1. стр.193-194 
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электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся 

и охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам 

инфраструктуры образовательного учреждения 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

учитываются особенности их физического и психического 

развития. 

Программа предусматривает необходимость в специальном 

оснащении и оборудовании для организации образовательного 

процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

32.2 

32.7 

стр194 

стр.195 

В дошкольном образовательном учреждении есть набор 

оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении, но своего участка для прогулки детский сад не имеет. 

Для прогулки используется городская площадка перед детским 

садом и во дворе сада с игровым и физкультурным оборудованием.  

32.3. стр.194 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое 

оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, 

театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, 

педагог-психолог, инструктора по физической культуре); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет. 

32.4 стр.194 

Программой предусмотрено использование:  

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе 

расходных материалов;  

- подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания;  

- спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования; 

- услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

32.8. стр.195 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и 32.9. стр.195 



 

 

воспитания образовательное учреждение руководствуется 

нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского 

производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым 

российскими юридическими лицами. 

3.1.4. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы 

33 стр.195 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы актуализируется с учётом возраста и интересов 

обучающихся и возможностей, обусловленных техническими средствами. 

3.1.5. Кадровые условия реализации 34 стр.182 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками образовательного учреждения, а 

также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ГБДОУ самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 

распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения 

педагогов. Заведующий образовательного учреждения вправе 

заключать договоры гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

34.4. стр.219 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует 

штатному расписанию и номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 

1341). 
№ 

п/п 

Специалисты Функции Кол-во 

спец-в 

1. воспитатели Реализация в полном объеме Программы. Организация 

наилучших условий для физического и психического 

здоровья детей. Организация условий для успешного 

продвижения ребенка в рамках образовательного 

процесса, индивидуальное и групповое 

педагогическое сопровождение образовательного 

процесса. 

17 

2. Музыкальный 

руководитель 

Реализация в полном объеме Программы. 

Организация условий для художественно- 
эстетического развития детей в ОУ 

1 

3. Инструктор по 

физической культуре 

Организация наилучших условий для физического и 

психического здоровья детей. 

1 

4. Зам. зав. По УВР Обеспечение организационно-педагогических 

условий для 

специалистов ОУ с целью ведения эффективной 

работы; осуществление контроля, поддержание сайта 
ОУ. 

1 

5. Медицинский 

персонал 
Обеспечение первой медицинской помощью; 

организация диспансеризации вакцинации 

дошкольников; осуществление 

контроля по сохранению и укреплению здоровья 
детей. 

2 по 

договору 

34.1 стр.218 



 

 

6. Зам. зав. по АХР Обеспечение функционирования 

административно- хозяйственного блока. 

Обеспечение функционирования 

информационной структуры (включая 

организацию ремонта 

техники, и пр.) 

1 

7. Помощник 

воспитателя 
Организация условий для сохранения 

физического и психического здоровья детей. 

Привитие детям культурно-гигиенических навыков 

8 

 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ГБДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение 

всего времени пребывания воспитанников в ОУ. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним учебно-

вспомогательным работником. Более полные сведения о 

руководстве и педагогических кадрах размещена на сайте 

учреждения http://ds25centerspb.ru/. 

Реализация Программы требует от ОУ осуществления управления, 

ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и 

хозяйственной деятельности, организации необходимого 

медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель 

ГБДОУ вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

Необходимым условием роста профессионального мастерства 

педагогических работников является прохождение курсов 

повышения квалификации. Все педагогические работники ОУ 

имеют документы о повышении квалификации (соответствие, 

первая или высшая категория). Педагогические работники 

выбирают разные формы прохождения курсов повышения 

квалификации: очная, очно – заочная, дистанционные. В основном 

по персонифицированным программам курсов повышения 

квалификации. 

Необходимым условием качественной реализации Программы 

является её непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в дошкольном образовательном учреждении или в 

дошкольной группе. 

34.2 стр.219 

п.3.4.1.абз.4. ФГОС ДО 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять 

сетевые формы реализации Программы или отдельных ее 

компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии 

с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

В детском саду активно ведется работа по взаимодействию с 

социальными партнерами, которая направлена на обеспечение 

комплекса условий здоровьесбережения и физического развития 

детей, их познавательного развития, расширения социальных 

контактов. 

Заключены договоры: с районной детской библиотекой им. 

Пушкина; Библиотека «На Стремянной» имени М.Ю. Лермонтова, 

ГБОУ ДОД ЦДЮТТ «Фонтанка-32», СПб ГБУЗ «Городская 

34.3 стр.219 



 

 

поликлиника №37», ГБОУДППО ЦПКС Центрального района 

«Информационно- методический центр», СПб Некрасовский 

педагогический колледж №1, компанией HYNDAI, АНО ДПО 

«НИИ дошкольного образования «Воспитатели России»». 

Мероприятия проводились согласно планам совместной 

деятельности. 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное 

образовательное учреждение создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного 

раза в три года за счет средств образовательного учреждения и/или 

учредителя. 

34.5 стр.219 

3.1.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 35 стр.219 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

35.1 

стр.219 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений. 

35.2 

Основными компонентами режима являются:  

 сон,  

 пребывание на открытом воздухе (прогулка),  

 образовательная деятельность,  

 игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность),  

 прием пищи,  

 личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль 

в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности 

35.3. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

35.4. 

стр.220 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и 

организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, 

а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной 

и физической активностью. 

35.6 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 
35.7 



 

 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

35.8. 

стр.221 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и 

вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, 

режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня. 

35.9 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования: 

  режим двигательной активности детей в течение дня 

организуется с учетом возрастных особенностей и состояния 

здоровья; 

  при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во 

время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

  физкультурные, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские 

походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. Образовательное учреждение обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах; 

  возможность проведения занятий физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

35.21. стр.233 

См. Приложение 8. 

3.1.7. Календарный план воспитательной работы 36 стр.233 

План является единым для дошкольного образовательного 

учреждения. 
36.1 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом 

проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. 

36.2 Форма календарного плана воспитательной работы 

образовательное учреждение определяет самостоятельно, указывая 

даты проведения мероприятия, периоды подготовки к 

мероприятию, его тематику, дошкольные группы, которые 

участвуют в мероприятии.  

См. Приложение 9. 



 

 

 

3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

3.2.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 

Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями 

руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностями штатного расписания. 

Необходимо предусмотреть своевременное редактирование должностных инструкций в 

соответствии с перечнем действующих профессиональных стандартов в системе образования, 

представленных в таблице 14. 

Таблица 14 

№ п/п 
Должность в соответствии 

с штатным расписанием 
Действующий профессиональный стандарт 

1 заведующий 

Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессионального стандарта 

"Руководитель образовательной организации 

(управление дошкольной образовательной 

организацией и общеобразовательной 

организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.09.2021 N 64848) 

2 

заместитель заведующего по 

учебно-воспитательной 

работе 

3 старший воспитатель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. 

от 05.08.2016) «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

4 методист 

5 воспитатель 

6 музыкальный руководитель 

7 
инструктор по физической 

культуре 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н 

«Об утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта» 

8 
педагог дополнительного 

образования 

Приказ Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 22.09.2021 г. N 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» 

9 педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 24 июля 2015 г. N 514н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)"» 

10 учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта 

"Педагог-дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 

 



 

 

3.2.2. Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового обеспечения 

Программы 

Реализация Программы обеспечена руководящими, педагогическими, административно- 

хозяйственными работниками, так же работниками Организации, в том числе осуществляющие 

финансовую и хозяйственную деятельности, охрану жизни и здоровья детей, обеспечивают 

реализацию Программы. 

Кадровое обеспечение Программы формируется в соответствии с организационной 

структурой дошкольного образовательного учреждения на основании регламентов, 

установленных региональным законодательством: методики определения штатной численности 

работников государственных образовательных организаций, находящихся в ведении Комитета 

по образованию и администраций районов Санкт-Петербурга. На основании получаемого 

государственного задания, руководитель учреждения разрабатывает и утверждает штатное 

расписание для реализации Программы. 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и 

обеспечения реализации Программы, определены ее целями и задачами, а также особенностями 

развития детей. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями. необходимыми для создания условия развития детей, обозначенными в ФГОС 

ДО (п.3.2.5): 

• обеспечивают эмоциональное благополучие детей через непосредственное 

общение с каждым ребёнком: соблюдается уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям: 

• осуществляют поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание 

условий для свободного выбора ими участников совместной деятельности; через создание 

условии для 

• принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; через 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

• соблюдают правила взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими 



 

 

• различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 

• реализуют вариативное развивающее образование, ориентированное на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности; через организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; через поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; через оценку индивидуального 

развития детей. 

В ГБДОУ созданы необходимые условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного профессионального 

образования. Обеспечивается консультативная поддержка руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования детей. ГБДОУ № 25 осуществляет организационно-

методическое сопровождение процесса реализации Программы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО кадровое обеспечение включает: 

1) укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, 

педагогическими и иными работниками; 

2) уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ГБДОУ; 

непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной 

компетентности педагогических работников ГБДОУ. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

в ГБДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ОУ. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним учебно-вспомогательным 

работником. Более полные сведения о руководстве и педагогических кадрах размещена на сайте 

учреждения http://ds25centerspb.ru/. 

Реализация Программы требует от ОУ осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель ГБДОУ 



 

 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках 

своих полномочий. 

Необходимым условием роста профессионального мастерства педагогических 

работников является прохождение курсов повышения квалификации. Все педагогические 

работники ОУ имеют документы о повышении квалификации (соответствие, первая или высшая 

категория). Педагогические работники выбирают разные формы прохождения курсов 

повышения квалификации: очная, очно – заочная, дистанционные. В основном по 

персонифицированным программам курсов повышения квалификации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.  КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Размещены на сайте ГБДОУ в подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ» с приложением рабочих 

программ в виде электронного документа https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie 
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ПРИЛОЖЕНИЕ   1 

Файловый каталог описания образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

ФОП ДО 

https://drive.google.com/drive/folders/1E8u5Q6iz8bl6vn_jjNfgge9NumR_0PeC?usp=drive_link  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1E8u5Q6iz8bl6vn_jjNfgge9NumR_0PeC?usp=drive_link


 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Нормативно-правовое обеспечение Программы 

 

1. Конвенция о правах ребёнка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной ассамблеи 

ООН от 20 ноября 1989 г. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 4 августа 

2023 года) [Электронный ресурс] //Официальный интернет-портал правовой информации 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-

р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-ро 

Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]. 

— Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/ 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. 

–19.07(№ 157). 

1. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи". (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 Об 

утверждении Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

3. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.12.2022 N 71847) 

4. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

5. Примерной рабочей программы воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования то 01июля 2021 № 2/2 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Обязательный перечень игрового и дидактического оборудования  
 

Для реализации Программы ГБДОУ обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие реализовывать ее цели и задачи, в том числе: 
- осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной   самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и ндивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке основной образовательной 
программы, в создании условий для ее реализации, а также образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; использовать в образовательном 
процессе современные образовательные технологии; 

- обновлять содержание Образовательной программы, методики и технологий ее реализации 

в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов воспитанников и их 
родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников; 
- эффективного использования профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 
информационной и правовой компетентности; 

- эффективного управления ГБДОУ, осуществляющего образовательную деятельность, с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

Материально-технические условия в ГБДОУ обеспечивают: 

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2. Выполнения требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, в 

том числе: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию и содержанию территории помещениям, их оборудованию и 

содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции; водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации 

режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене персонала; пожарной 

безопасности и электробезопасности; охране здоровья воспитанников и охранетруда работников 

ГБДОУ; возможность для беспрепятственного доступа воспитанникам с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей инвалидов, в помещения 1-ого этажа здания ГБДОУ. 

3. Обеспечение педагогических работников необходимым учебно-методическим 

комплектом, который обновляется в соответствии с запросами педагогического коллектива 

ГБДОУ. 

4. ОУ имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно- исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей: мебель, техническое оборудование, 

спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, 

музыкальные инструменты. Оборудование всех помещений ГБДОУ, где находятся группы 

общеразвивающей направленности, соответствует требованиям ФГОС дошкольного 



 

 

образования к материально- техническим условиям реализации Образовательной программы, 

санитарно- эпидемиологическим и противопожарным правилам и нормам, нормам охраны труда, 

а также индивидуальным особенностям детей. 
В каждой возрастной группе имеются следующие помещения: групповая комната, спальная 

комната, туалетная (с отдельными кабинками для мальчиков и девочек), раздевалка, 
помещение для мойки посуды. Групповые комнаты предусматривают игровую, познавательную 

и обеденную зоны. 

В учреждении имеются отдельные музыкальный и спортивный залы, медицинский и 

процедурный кабинеты, методический, административный кабинеты, кабинет заведующего. 

Программа предусматривает образовательную деятельность на прогулке. У ГБДОУ нет своей 

территории, но имеется возможность проведения на прогулочной дворовой площадке: 

наблюдений в природе; игр с мячом; эстафет и соревнований; игр по дорожному движению. 

Перечень основных материальных средств обучения, используемых в ГБДОУ детский сад 

№ 25 Центрального района Санкт-Петербурга 

 
№ Вид Наименование Место дислокации 

1 Натуральные 
объекты 

Объекты растительного мира, реальные 
предметы 

В каждой группе ГБДОУ Также 

имеется цветник в фойе 

Центрального входа – вестибюль 2-

го этажа. 

2 Изобразительная 

наглядность 

Объемные изображения (игрушки- муляжи): птиц, 

животных, овощей, фруктов и т.д. 

В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

3 Игрушки: 

сюжетные 

(образные) 

игрушки 

Куклы, фигурки, изображающие людей, животных, 

транспортные средства, посуда, мебель и др. 

В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы) 

4 Дидактические 

игры 

Народные игрушки (матрешки, пирамиды, бочонки, 

бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные 

игры, домино, лото и др. 

В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы) 

5 Игрушки-забавы Смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы 

с механическими, электротехническими и 

электронными устройствами, наборы фокусов. 

В старших и подготовительных 

группах. 

6 Спортивные 

игрушки 
Волчки, серсо, мячи, обручи, кегли, скакалки, дартс, 

баскетбольные кольца, настольный футбол, хоккей, 

шашки, шахматы. 

В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы), 

физкультурный зал. 

7 Музыкальные 

игрушки 

Игрушки, имитирующие музыкальные инструменты 

(детские гитары, балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, саксофоны, 

скрипки, ударные установки, музыкальные шкатулки 

и др.), сюжетные игрушки с музыкальным 

устройством (детский рояль, электронное пианино), 

наборы колокольчиков, игровые наборы для 

прослушивания музыкальных записей. Музыкальные 

электронные игры. Самодельные музыкальные 

игрушки для оркестра 

 Музыкальный зал, музыкальные 

уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

8 Театрализованные 

игрушки 

куклы - театральные персонажи, куклы- бибабо, 

куклы-марионетки, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты и 

элементы декораций, маски, бутафория и др. 

Музыкальный зал, театральные 

уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

9 Технические 

игрушки 

Фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, 

калейдоскопы, детские швейные машины и пр. 

Игровые уголки групп, начиная со 

среднего возраста. 

10 Строительные и 
конструктивные 

материалы 

Наборы строительных материалов, конструкторы, в 
том числе "Lego", легкий модульный материал 

Игровые уголки групп (перечень 
 соответствует возрастным 

особенностям группы). 



 

 

11 Игрушки- самоделки 

из разных 

материалов и 

материалы для 
их изготовления 

неоформленные материалы: бумага, картон, нитки, 

ткани, фольга, пенопласт; полуоформленные 

материалы: коробки, пробки, катушки, 

пластмассовые бутылки, пуговицы; природные: 

шишки, желуди, каштаны, ракушки, ветки, солома и 

др. 

Экологические уголки и уголки 

экспериментирования (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

1
12 

Оборудование 

для опытов 

Наборы для опытов, лупы, весы, пипетки, весовые 

материалы, детские пинцеты, измерительные 

приборы и пр. 

Уголки экспериментирования 

(перечень соответствует возрастным 

особенностям группы). 

13 Учебно- игровые 

пособия, 

развивающие игры 

"Логико-малыш", игровизоры, блоки Дьенеша, 

палочки Кюизинера, кубики Никитина, танграммы и 

пр. 

Дидактические и математические 

уголки групп (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы). 

14 Дидактический 

материал 

Раздаточный материал (в соответствии с 

реализуемой ОПДО). 

В каждой группе ГБДОУ (перечень 

соответствует возрастным 

особенностям группы) 

15 Технические 

устройства 

Мультимедийные проекторы, диапроекторы В методическом кабинете. 

16 Звуковая 

аппаратура 

Музыкальные центры, аудиосистемы В музыкальном зале и каждой группе 

ГБДОУ. 

17 Экранно- звуковая 

аппаратура 

Телевизоры, DVD-проигрыватели, видео 

проигрыватели Мультимедиа компьютеры 
Во всех старше- подготовительных и 

коррекционных группах ГБДОУ. В 

методическом и психологическом 

кабинетах. 

18 Вспомогательные 
технические 

средства 

Экран, периферийные устройства (МФУ, принтеры, 
звуковые колонки), цифровой фотоаппарат 

В методическом и психологическом 
кабинетах. 

19 Дидактические 

технические 

средства обучения 

Коллекции аудиозаписей, учебное кино, слайды, 

мультимедиа презентации, анимационные фильмы и 

пр. 

В группах, методическом и 

психологическом кабинетах. 

20 Учебно- 

методическое 

обеспечение 

Пакеты прикладных программ по образовательным 

областям и для коррекционной работы, учебные 

пособия, тестовый материал, методические 

разработки и рекомендации. 

Логопедические, методический, и 

психологические кабинеты, 

групповые библиотеки и 

дидактические уголки, 

музыкальный зал. 

  

 Материально-техническое оснащение Образовательной программы 
Оснащенность Все возрастные группы оснащены детской мебелью, игрушками и пособиями, 

соответствующими гендерным, возрастным и индивидуальным особенностям детей. 

 Оснащенность 

музыкального и 

спортивного залов 

Музыкальный и спортивный залы оснащены необходимыми материалами и пособиями 

(музыкальными инструментами (для детей), дидактическими пособиями и игрушками, 

спортивным оборудованием и инвентарём) для проведения музыкальных занятий. Имеется 

синтезатор, пианино, музыкальный центр, мультимедийный проектор и экран для демонстрации 

материалов, светодиодный прибор для световых эффектов. В музыкальном зале имеется место, 

определяющее сцену для показа спектаклей и различного размеры ширмы для показа кукольных 

спектаклей, как детьми, так и взрослыми. Музыкальный и спортивный залы оснащены всем 

необходимым инвентарем и оборудованием для проведения физкультурных занятий и других 

спортивных мероприятий. 

Оснащенно сть 

методического 

кабинета 

Методический кабинет оснащен необходимым сменным методическим материалом для всех 

педагогических работников на все возрастные группы ГБДОУ. Имеется необходимая 

оргтехника: ноутбуки, компьютер, МФУ для работы с лицензионными компьютерными 

программами, а также доступ в Интернет. 

Оснащенность 

административного 

кабинета и кабинета 

заведующего 

Административный кабинет и кабинет заведующего оснащены необходимой оргтехникой. 

Имеется доступ к необходимым нормативным документам по всем вопросам деятельности 
ГБДОУ и доступ к Интернет-ресурсам. 



 

 

Оснащенность ГБДОУ 

ТСО 

Имеются технические средства: музыкальный центр (в музыкально-спортивном зале), 

магнитофон (в каждой группе), диапроектор для показа диафильмов, 3 компьютера, 4 ноутбука, 

3 многофункциональных устройства,5 принтеров, 1 проектор, экран для показа мультимедийных 

презентаций, 1 синтезатор 

 

Охрана здоровья. Медицинский кабинет расположен на первом этаже. Оборудован для 
осмотра детей – ростомером, весами, пантографом, холодильником для хранения медикаментов, 

инструментальным столиком. В медицинском кабинете имеется аптечка первой помощи. В 
течение учебного года организуются обследования детей врачами-специалистами. 

Медицинское обслуживание детей обеспечивается СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 
37, ДШО №12» расположенной по адресу: город Санкт-Петербург, Загородный пр. 

прикреплёнными медицинскими кадрами: врачом-педиатром и медсестрой, которые ведут 
контроль за состоянием здоровья детей, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и 

обеспечение качества питания. 

Организация питания. Для осуществления жизнедеятельности и организации 
образовательного процесса оборудованы следующие помещения: Пищеблок. Расположен на 
втором этаже. Оборудованы моечные для посуды. Кухня обеспечена необходимым 
оборудованием - холодильные шкафы, бытовые холодильники, электроплита, электрическая 
мясорубка, картофелечистка, электрический кипятильник. Все оборудование находится в 
рабочем состоянии. В ОУ имеются кладовки для хранения продуктов, где имеется достаточное 
количество стеллажей, овощная (расположены 1 этаже). Для взвешивания продуктов имеются 
весы. Санитарно-гигиенический режим пищеблока строго соблюдается. Организатором питания 
является организация, с которой заключается договор. 

Безопасность воспитанников обеспечивается следующим комплексом мероприятий: 

- заключен договор с охранным предприятием, 2 охранника постоянно следят за 

безопасностью людей в ОУ; 

- введена в действие «тревожная кнопка», позволяющая круглосуточно устанавливать 

связь со службой полиции, заключен договор на охрану здания с выездом группы быстрого 

реагирования; здание оснащено системой доступа (домофон); 

- подключена система специальной автоматической дистанционной передачи сигнала о 

пожаре на пульт «01»; установлены камеры внешнего видеонаблюдения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Методическое обеспечение реализации Программы 

 
№ Образовательная 

область 

Педагогические технологии, методики 

1. Группа раннего возраста (1-2 года) 

  Л.Н. Павлова – Раннее детство: развитие речи и мышления. – М. Просвещение, 

1986. 

Э.Г. Пилюгина - Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего 

возраста. 

– М. Просвещение, 1983. 

Л.В. Белкина - Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. – Воронеж, 

2006. 

О.Е. Белова - Циклы игровых комплексов с детьми в адаптационный период. – 

Волгоград, 2015. 

Н.Ф. Губанова - Развитие игровой деятельности. – М. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2015. 

В.В. Гербова - Развитие речи в детском саду. – М. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2015.Д.Н. Колдина - Игровые занятия с детьми. ООО «ТЦ Сфера», 2014. 

Е.Е. Хомякова - Комплексные развивающие игры. ДЕТСТВО – ПРЕСС, СПб, 

2014. 

И.П. Дайлидене - Поиграем, малыш! М. ПОСВЕЩЕНИЕ, 1992. 

Е.В. Зворыгина, С.Л. Новоселова - Дидактические игры и занятия с детьми 

раннего возраста – М. Просвещение, 1985. 

Г.М. Лямина - Воспитание и развитие детей раннего возраста. – М. 

Просвещение. 

Л.Н. Павлова -Знакомим малыша с окружающим миром. – М. Просвещение, 

1987 
2. Ранний возраст (2-3 года) 

  О. Э. Литвинова - Познавательное развитие ребенка раннего дошкольноговозраста 
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2016. 
О. Э. Литвинова – Конструирование с детьми дошкольного возраста. – СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 
В.В. Гербова - Занятия по развитию речи во второй группе раннего возрастаМозаика-
Синтез, 2014г. 
И. А. Лыкова - Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшаягруппа 
М. 2014. 
Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова Социально-коммуникативное развитие детей: 
методические материалы к комплексной образовательной программе длядетей раннего 
возраста «Первые шаги». - М.: ООО «Русское слово – учебник», 2019. – 80 с. 
И.А. Помораева, В.А. Позина – Формирование элементарных 
математическихпредставлений. Вторая группа раннего возраста Мозаика - Синтез, М. 
2016. 
Л.В. Белкина - Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. – Воронеж,2004. 
М.А. Аралова - Игры с детьми раннего возраста. ТЦ Сфера М, 2011. Н.Ф. Губанова - 
Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннеговозраста – М. МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ, 2014. 
П.А. Павлова, И.В. Горбунова Расти здоровым, малыш! – М.: ТЦ Сфера, 2006 
М.Д. Маханева, С.В. Рещикова Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет. - М..: ТЦСфера, 
2005 

Дошкольный возраст: 

Образовательная область «Физическое развитие» 

  Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2014. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 



 

 

2014. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014.  

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. -М.: Мозаика- 

Синтез, 2014. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2014. 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-

2010 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Стеркина Р.Б «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста». 

– М. Мозаика-Синтез, 2014.  

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Гу6анова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского 

сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. - М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. - М.: Мозаика-

Синтез, 2006-2010. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 

2007- 2010. 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — 

М.; Мозаика-Синтез, 2014. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008- 2010. 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. —М.: Мозаика-Синтез, 

2007- 2010. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез, 

2008- 2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной к школе группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010 

Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. —М.: Мозаика- Синтез, 

2014. 



 

 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-

Синтез, 2014. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

Рабочие тетради: 

Денисова Д. Математика для малышей. Младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Денисова Д. Математика для малышей. Средняя группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Денисова Д. Математика для дошкольников. Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Денисова Д. Математика для дошкольников. Подготовительная к школе группа. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2014. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты большого формата: 

Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. Цифры, —М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дыбина О.Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. -М., 2002. 

Дыбина О.Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

Дыбина О.Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. — 

Самара, 1997. 

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского 

сада. Конспекты занятий. —М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009- 2010. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.: Мозаика-Синтез, 

2005- 2010. 

Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Бытовая техника. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, Музыкальные 

инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Посуда. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Школьные принадлежности. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 
Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Высоко в горах. - М.; Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Домашние животные. —М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 



 

 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Животные средней полосы, 

— М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. Насекомые, —М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. Собаки—друзья и помощники. 

—М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Фрукты. -М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Колобок. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Летние виды спорта. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. Распорядок дня. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-Синтез, 

2005 - 2010. 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Кем быть. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Мой дом. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. В деревне. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Плакаты большого формата 
Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. Фрукты. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. - М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.: Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Баранова Е.В., Савельева А.М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике 

рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

2014. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 



 

 

Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. Комарова 

Т.С., Савенков А.И. Коллективное творчество дошкольников. - М., 2005. Комарова Т.С., 

Филлипс О.Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005. 

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005. 

Голоменникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Учебный план 

 

В ГБДОУ разрабатывается учебный план, регламентирующий организацию 

образовательного процесса с учетом специфики деятельности учреждения, а также учебно- 

методического, кадрового, материально-технического оснащения. 

Учебный план ГБДОУ детский сад № 25 комбинированного вида Центрального района 

СПб является нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения освоение содержания 

образовательной программы дошкольного образования; периодов организации 

мониторинговых исследований по оценке качества реализации образовательной программы. 

С учебным планом можно ознакомиться на сайте ГБДОУ 

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

 

 

Календарный учебный график 

 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа текущего года – образовательная 

деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно- 

эпидемиологическим требованиям СанПиН 2.4. 3648-20 в летний период (с изменениями на 

май текущего года) устанавливается распоряжением Администрации Центрального района 

Санкт - Петербурга; 

Формы работы, проводимые в ОУ в летний период: 

- Совместная деятельность педагога и воспитанников; 

- Самостоятельная деятельность воспитанников; 

- Совместная деятельность педагога и воспитанников, регламентированная по времени. 

С Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год можно ознакомиться на 

сайте ГБДОУ https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7  

   

Структура планирования образовательного процесса на день 

 

Проектирование образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной 

(самостоятельная деятельность детей), регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности. С системой образовательной работы, 

совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей можно 

ознакомиться в рабочих программа педагогов на сайте ГБДОУ детский сад № 25 Центрального 

района СПб: https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

 

Режим дня и распорядок 

Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, поскольку 

разнообразные проявления окружающей жизни (выпадение первого снега, неожиданное 

появление радуги, вопросы и предложения детей и т. п.) вносят свои коррективы в 

запланированную деятельность. Однако с целью охраны физического и психического здоровья 

детей, их эмоционального благополучия важно, поддерживать определенную размеренность 

детской жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические 

занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и разных форм 

организации и т.п.). Наряду с этим, не менее важно вносить элементы «сюрпризности и 

экспромтности», поддерживать собственные интересы детей с тем, чтобы разнообразить их 

жизнь, сделать ее радостной и интересной. В этом случае дети чувствуют потребность и 

готовность включаться в деятельность как индивидуальную, так и коллективную. 
Основным принципом построения режима жизнедеятельности воспитанников ОУ 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям и специальным 
образовательным потребностям детей. 

Режим жизнедеятельности воспитанников: пятидневная рабочая неделя, длительность 

пребывания детей — 12 часов, с 07.30 до 19.30. Выходные дни: суббота, воскресенье и 
праздничные дни, установленные Законодательством РФ. 

Режим пребывания детей в детском саду разработан для каждой возрастной группы с 
учетом условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений, особенностей реализуемых парциальных образовательных программ, и других 
особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических 

требований. 

Режим дня выстраивается в соответствии с особенностями климатических условий, 

режимом работы родителей, особенностями образовательного учреждения. Режим дня 

выстраивается гибким в зависимости от сезонных изменений (на холодный и теплый период 

времени года), проведения каникулярных или карантинных мероприятий. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при 

наличии условий, непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. 

Однако неизменными остаются интервалы между приемами пищи, время приема пищи; 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение 

дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время непосредственно 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводятся 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 

в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Гибкий подход к режиму дня позволяет уйти от жесткой сетки занятий с детьми и дать 
возможность воспитателю самостоятельно определять виды детской деятельности, в которых 

будут решаться образовательные задачи, их дозировка и последовательность, которые 

воспитатель фиксирует в календарном плане работы (исключая музыкальные и физкультурные 
занятия). 

С целью предупреждения гиподинамии, в режиме дня предусматриваются различные 

формы двигательной активности: игры различной подвижности, гимнастика, разминки, 
физкультминутки и т. д., разработан и соблюдается двигательный режим. 

Организация жизни воспитанников при реализации Образовательной программы 
Основным принципом при составлении режимов Образовательной программы ГБДОУ 

является соответствие режимов возрастным психофизиологическим особенностям детей и 



 

требованиям санитарно - эпидемиологических правил и нормативов Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) к объему образовательной нагрузки. 

В учреждении реализовываются несколько типов режимов организации жизни и 

деятельности детей: 

- ежедневный общий на холодный и теплый периоды для общеразвивающей групп; 

- адаптационный режим для детей младшего дошкольного возраста; 
- режим на время карантина. Группа, на которой карантин, последней посещает 

музыкальный и спортивные залы, в которых осуществляется влажная уборка до прихода 

карантинной группы и после нее; 

- щадящий режим используют воспитатели для детей в период реконвалесценции 

после острых заболеваний как реабилитационный, а также для детей ΙV группы здоровья (если 

таковые имеются). 

- индивидуальный режим воспитатель использует во время диагностики, бесед, 

индивидуальной работы, после болезни ребенка. При этом учитывает самочувствие ребенка, его 

настроение, желания. 

- гибкий режим на период каникул и праздничного события. 

- двигательный режим детей. В ОУ созданы условия для двигательной активности 

детей: имеются физкультурный зал, физкультурные центры в группах, где и реализуется 

двигательный режим. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне непрерывной образовательной деятельности обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

 

В течение дня во всех возрастных группах ГБДОУ предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 

 
 

Режимные 

моменты 

Направления деятельности педагога 

Группа раннего возраста (2-3 

года) 12-часовое пребывание 

детей 

Дошкольные группы (3-7 лет) 
12-часовое пребывание детей 

Подъем детей дома дома 

Утренний прием 

детей, свободная 

деятельность в 

группе 

Общение с родителями, осмотр 
детей, самостоятельная 
деятельность детей под 
руководством взрослого, 
совместные игры детей со 
сверстниками 

Общение с родителями. Самостоятельная 

игровая деятельность детей, общение со 

сверстниками. Индивидуальная работа, 

трудовые поручения. 

Утренняя 
гимнастика 

Двигательная деятельность 
игрового и имитационного 
характера 

Двигательная деятельность 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Формирование 

культурно- 

гигиенических 

навыков, 

самообслуживания. 

Организация дежурства, 

воспитание гигиенических навыков и 

культуры поведения 

Свободная деятельность 

детей 

Предметная 

деятельность, разные 

виды игр по 

инициативе ребенка 

Игры детей, предварительная работа к ОД, 
подготовка к занятиям 



 

под руководством 

взрослого 

Образовательная 

деятельность (ОД), 

включая перерывы 

Игры-занятия по подгруппам. 

Предметная деятельность, 

дидактические игры, 

экспериментирование с 

материалами под руководством 

взрослого, восприятие музыки, 

художественной литературы 

Познавательная, двигательная, 

продуктивная, музыкальная 

деятельности; развитие речи, навыков 

общения и взаимодействия 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Воспитание навыков 

самообслуживания, 

двигательная активность, 

самостоятельная деятельность 

Воспитание самостоятельности, навыков 

самообслуживания, помощи друг другу. 

Наблюдения и труд в природе, двигательная 

активность. 

Возвращение с 

прогулки 

Воспитание навыков 

самообслуживания, чтение 
художественной литературы. 

Воспитание навыков самообслуживания, 

взаимопомощи, свободные игры, чтение 
художественной литературы. 

Подготовка к 

обеду,обед 

Формирование культурно -

гигиенических навыков, 

самообслуживание 

Организация дежурства, 

воспитание гигиенических навыков и 

культуры поведения 

Подготовка ко сну Формирование культурно- 

гигиенических навыков, 
самообслуживание 

Воспитание навыков самостоятельности 

Сон Создание атмосферы комфорта Создание атмосферы комфорта 

Подъем детей, Оздоровительные и Воздушные процедуры, бодрящая 

закаливающие 

процедуры 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание, 

самостоятельная деятельность 

гимнастика, воспитание культурно- 

гигиенических навыков 

Активное 

бодрствование 

Самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальное общение 
педагога с детьми 

Игровая деятельность, совместное общение 

сосверстниками и 
педагогом 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

Формирование культурно- 

гигиенических навыков, 

самообслуживание 

Игры детей, образовательная 

деятельность в режиме, индивидуальная 

работа 

Занятия (ОД) Игры-занятия по 

подгруппам Предметная 

деятельность, 

дидактические игры, 

экспериментирование под 

руководством взрослого, 

восприятие музыки, 

художественной литературы 

Познавательная, двигательная, 

продуктивная,музыкальная деятельности; 

развитие речи, навыков общения и 

взаимодействия 

Свободная 

деятельность в 
группе 

Самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальное общение 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа, досуг 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Самостоятельная деятельность 

детей, двигательная активность, 

игры под руководством взрослого, 

общение с родителями. 

Подвижные игры, трудовые поручения, 

двигательная активность 

Возвращение с 

прогулки, уход 

домой 

Общение с родителями Общение с родителями 

 

 

Система организации гибкого режима 



 

Гибкий режим – это система быстрого реагирования на внезапно изменившуюся 

ситуацию, учитывающая все возможные нестандартные ситуации: плохую погоду, отсутствие 
персонала, желание родителей приводить и забирать ребенка в удобное для них время, 

каникулы, праздничное событие.  
 

Система организации режима 

Виды гибкого режима. Рекомендации примечание 

Адаптационный режим 
Прием вновь поступающих детей проводится по графику, согласованному с 

родителями, и устанавливается индивидуальный режим для каждого ребенка (1-2 

раза в неделю). Первое время по желанию родителей дети могут находиться в 

учреждении не полный день, а всего несколько часов. Первое время не проводится 

утренняя гимнастика и занятия, а организуются индивидуальные контакты педагогов 

и специалистов с детьми на основе неформального общения. Желательно 

демонстрировать вновь прибывшим детям достоинства их «нового мира» (экскурсии 

по учреждению, контакты с другими детьми и взрослыми. Ребенок должен ощущать 

себя в центре внимания) 

Режим дня на 

сентябрь 

На случай плохой погоды 
День ребенка должен быть эмоционально насыщен. Прогулочной зоной становится 

все учреждение (не менее двух в течение дня). В отсутствие детей организуется 

сквозное проветривание. Могут быть организованы развлечения в музыкальном или 

физкультурном зале, просмотр фильмов, экскурсии в другие помещения, 

театральные представления. В каждом помещении создаются условия для 

развивающей деятельности 

Гибкий режим 

наслучай 

плохой погоды 

прилагается 

В дни карантинов, на периоды повышенной заболеваемости: 
Уменьшение количества занятий с повышенными физическими и 

интеллектуальныминагрузками и эмоциональной насыщенностью. Увеличение 

прогулки и длительности сна. Резкое ограничение свободного передвижения по 

учреждению, минимум контактов. 

Режимы 

составляются 

по мере 

необходимост

и и 

В дни каникул. Определяется на основании изучения утомляемости детей (3-5 дней). 
Отменяются занятия и эмоциональная жизнь детей по специально организованным 
сценариям с ежедневным сюрпризом. Обязательно дни здоровья 

Режимы 

составляютс на 
время каникул 

 

Система организации щадящего режима 

Щадящий режим назначается детям с 3 и 4 группами здоровья, детям, перенесшим 

заболевание для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. 

Щадящий режим для детей с 3 и 4 группами здоровья назначается врачом-педиатром, 

осуществляющим свою профессиональную деятельность в ГБДОУ по договору с Санкт- 

Петербургским ГБУЗ «Городская поликлиника №37». 

Щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендации 

участкового педиатра или врача-педиатра ГБДОУ на определенный срок в зависимости от 

состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания. 

Щадящий режим выполняется работниками ГБДОУ, работающими с ребенком 

Система организации щадящего режима 

 
Режимный момент Ограничения Ответственный за выполнение 

приход в детский сад По возможности 8.00- 8.45 удлиненный ночной сон 
(родители) 

утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 
прыжкам на 50% 

Воспитатель по физическому 
развитию, воспитатели 



 

гигиенические 

процедуры(умывание) 

Температура воды 16-20 градусов 

С, тщательное вытирание рук, 

лица 

воспитатели, помощник 
воспитателя 

дневной сон Наличие сменной пижамы. 
Постепенный подъем 

воспитатели, помощник 
воспитателя 

закаливающие процедуры 

(воздушные ванны с 

бодрящей гимнастикой) 

Снимается пижама, надевается 
сухая футболка 

воспитатели, помощник 
воспитателя 

сборы на прогулку 

(утреннюю, вечернюю); выход 

на прогулку 

Одевание в последнюю очередь. 

Выход последними 

воспитатели, помощник 
воспитателя 

 

 
Адаптационный режим дня детей групп раннего возраста 

 

Время пребывания детей в группе: с 7.30-19.30 ч. 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для 

детей раннего возраста для детей (1,5 до 2 лет) на холодный период 

года (сентябрь-май) 

 
Время Режимные моменты 

7.30- 8.30 Прием детей, осмотр, (взаимодействие с родителями), индивидуальная работа, 
развитие общения с взрослыми и детьми. 

8.30-8.35 Элементы утренней зарядка 

8.35- 8.40 Подготовка к завтраку. 

8.40- 9.15 Завтрак. 

9.15-9.40 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной 
деятельности 

9.40-9.50 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 

игровой основе.) 
9-50-10.00 Динамическая разминка 

10.10-10.20 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе.) 

10.20- 
10.30 

Развивающее общение, педагогические ситуации; чтение художественной 
литературы, игры на развитие общей и мелкой моторики. 

10.30-
10.50 

Подготовка ко 2 завтраку. Второй завтрак. 

10.50-
11.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

11.45-
12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду. 

12.00-
12.30 

Обед. 

12.30-
15.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-
15.40 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика 
после сна. 

15.40-
16.05 

Подготовка к полднику. Полдник. 



 

16.05-
16.50 

Совместная деятельность воспитателя. Самостоятельная деятельность. 

Игры детей: сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные 

(малойподвижности); развлечения 

16.50-
19.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

19.10-
19.30 

Возвращение с прогулки. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 
Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для 

детей раннего возраста для детей (1,5 до 2 лет) при карантине все 

мероприятия проводятся на территории группы 

 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.30 Прием детей, осмотр, (взаимодействие с родителями), индивидуальная работа, 
развитие общения с взрослыми и детьми. 

8.30-8.35 Элементы утренней зарядка 

8.35- 8.40 Подготовка к завтраку. 

8.40- 9.15 Завтрак. 

9.15-10.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

10.10-10.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Подготовка ко 2 завтраку. 

10.30-10.55 Второй завтрак (воспитание культуры еды) 

10.55- 
11.05 

Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе деятельности) 

11.05-11.15 Динамическая разминка 

11.15-11.25 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе). 

11.25-11.50 Развивающее общение, педагогические ситуации; чтение художественной 

литературы, игры на развитие общей и мелкой моторики. 
11.50-12.00 подготовка к обеду; 

12.00-12.30 Обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-15.40 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика 
после сна. 

15.40-16.05 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.05-18.45 Подготовка к прогулке. Прогулка 

18.45-18.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

18.55-19.30 Совместная деятельность воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность. 
Игры детей: игры-манипуляции, дидактические, подвижные (малой 
подвижности); Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для 

детей раннего возраста для детей (1,5 до 2 лет) на теплый период 

года (июнь-август) 

 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.30 Прием детей, осмотр, (взаимодействие с родителями), индивидуальная 
работа,развитие общения с взрослыми и детьми. (в хорошую погоду -на 

улице, 
возвращение, Гигиенические процедуры) 



 

8.30-8.35 Элементы утренней зарядки 

8.35- 8.40 Подготовка к завтраку. 

8.40- 9.15 Завтрак. 

9.15-9.40 Самостоятельная деятельность детей (игры на развитие общей и мелкой 
моторики) 

9.40-9.50 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 

игровой основе.) только по направлениям художественно-эстетического и 

физического развития. 

9-50-10.00 Динамическая разминка 

10.10-10.20 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе.) только по направлениям художественно-эстетического и 
физического развития 

10.20- 
10.30 

Развивающее общение, педагогические ситуации; чтение художественной 
литературы, игры на развитие общей и мелкой моторики. 

10.30-10.50 Подготовка ко 2 завтраку. Второй завтрак. 

10.50-11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду. 

12.00-12.30 Обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-15.40 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика 
после сна. 

15.40-16.05 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.05-17.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

При условии плохой погоды: Динамическая разминка, игры-забавы, беседы, 

педагогические ситуации; чтение художественной литературы, развитие 

общей и мелкой моторики. 

17.20-17.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

17.50-19.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

19.10-19.30 Возвращение с прогулки. 
Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей 

направленности для детей раннего возраста для детей (2-3 

года) на холодный период года (сентябрь-май) 

 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.30 Прием детей, осмотр, (взаимодействие с родителями), индивидуальная работа, 
развитие общения с взрослыми и детьми. 

8.30-8.35 Элементы утренней зарядка 

8.35- 8.40 Подготовка к завтраку. 

8.40- 9.15 Завтрак. 

9.15-9.20 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
образовательной деятельности 

9.20-9.30 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе). 

9.30-9.40. Динамическая разминка. 

9.40- 9.50 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе деятельности) 

9.50-10.30 Развивающее общение, педагогические ситуации; чтение художественной 
литературы, игры на развитие общей и мелкой моторики. 



 

10.30-10.50 Подготовка ко 2 завтраку. Второй завтрак (воспитание культуры еды) 

10.50-11.45 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

11.45-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду; 

12.00-12.30 Обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-15.40 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика 
после сна. 

15.40-16.05 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.05-16.45 Совместная деятельность воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность. 
Игры детей: игры-манипуляции, дидактические, подвижные 

(малой подвижности); 

16.45-18.55 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.55-19.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Взаимодействие с 
родителями, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей 

направленности для детей раннего возраста для детей (2-3 

года) при карантине все мероприятия проводятся на 

территории группы 

 
Время Режимные моменты 

7.30- 8.30 Прием детей, осмотр, (взаимодействие с родителями), индивидуальная работа, 
развитие общения с взрослыми и детьми. 

8.30-8.35 Элементы утренней зарядки 

8.35- 8.40 Подготовка к завтраку. 

8.40- 9.15 Завтрак. 

9.15-10.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

10.10-10.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Подготовка ко 2 завтраку. 

10.30-10.50 Второй завтрак (воспитание культуры еды) 

10.50- 
10.00 

Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе деятельности) 

11.00-11.15 Динамическая разминка 

11.15-11.25 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе). 

11.25-11.50 Развивающее общение, педагогические ситуации; чтение художественной 

литературы, игры на развитие общей и мелкой моторики. 
11.50-12.00 подготовка к обеду; 

12.00-12.30 Обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-15.40 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика 

после сна, самостоятельная деятельность детей. 

15.40-16.05 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.05-16.45 Совместная деятельность воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность. 
Игры детей: игры-манипуляции, дидактические, подвижные (малой 

подвижности); 

16.45-18.55 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.55-19.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

Взаимодействие сродителями, уход домой 

 
 



 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для 

детей раннего возраста для детей (2-3 года) 

на теплый период года (июнь- август) 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.30 Прием детей, осмотр, (взаимодействие с родителями), индивидуальная 

работа,развитие общения с взрослыми и детьми. () 

7.30- 8.30 Прием детей, осмотр, (взаимодействие с родителями), индивидуальная работа, 

развитие общения с взрослыми и детьми. (в хорошую погоду -на 

улице, возвращение, гигиенические процедуры) 

8.30-8.35 Элементы утренней зарядки 

8.35- 8.40 Подготовка к завтраку. 

8.40- 9.15 Завтрак. 

9.15-9.40 Самостоятельная деятельность детей (игры на развитие общей и мелкой 
моторики) 

9.40-9.50 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 

игровой основе.) только по направлениям художественно- эстетического 
и физического развития. 

9-50-10.00 Динамическая разминка, перерыв 

10.10-10.20 Образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе.) только по направлениям художественно-эстетического и 
физического развития 

10.20- 
10.30 

Развивающее общение, педагогические ситуации; чтение художественной 
литературы, игры на развитие общей и мелкой моторики. 

10.30-10.50 Подготовка ко 2 завтраку. Второй завтрак. 

10.50-11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду. 

12.00-12.30 Обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-15.40 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика 
после сна. 

15.40-16.05 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.05-17.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

При условии плохой погоды: Динамическая разминка, игры-забавы, беседы, 

педагогические ситуации; чтение художественной литературы, развитие общей и 

мелкой моторики. 

17.20-17.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

17.50-19.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

19.10-19.30 Возвращение с прогулки. 
Взаимодействие с родителями, уход домой 



 
 

Режимы дня 2-ой младшей возрастной группы. 

 
Адаптационный режим дня детей 2-ой младшей группы Время пребывания детей в группе: с 

7.30 19.30ч. 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей (3-4года) (вторая 

младшая группа) на холодный период года (сентябрь-май) 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.45 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность 

детей; самостоятельная деятельность в центре художественного творчества. 

8.45-8.50 Утренняя зарядка 

8.50- 9.15 Подготовка к завтраку. Завтрак 

9.15-9.20 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной деятельности 

9.20-9.35 Образовательная деятельность. 

9.35-9.45. Динамическая разминка, перерыв 

9.45- 10.00 Образовательная деятельность. 

10.15-10.30 Динамическая разминка. Беседы, педагогические ситуации; экспериментально- 

исследовательская деятельность, проектная деятельность детей, чтение художественной 

литературы. 

10.30-10.40 Подготовка ко 2 завтраку. Второй завтрак. 

10.40-11.40 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.40-12.00 Возвращение с прогулки; ситуации для освоения процессов хозяйственно-бытового 

труда. 

12.00-12.30 Подготовка к обеду. Обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика после 
сна. 

15.35-15.50 Совместная деятельность воспитателя. Самостоятельная деятельность. Игры детей: 

сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные (малой подвижности); 

интеллектуальные 

игры. Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. 

15.50-16.05 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.05-17.00 Совместная образовательная деятельность воспитателя с детьми. 

Развивающее общение, педагогические ситуации; чтение художественной 

литературы,игры на развитие общей и мелкой моторики. 

17.00-19.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

19.10-19.30 Возвращение с прогулки. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

Взаимодействие с родителями, уход домой 

 
РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей (3-4года) 

(вторая младшая группа) при карантине все мероприятия проводятся на 

территории группы 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.45 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, самостоятельная игровая 

деятельность детей; самостоятельная деятельность в центре художественного 

творчества. 

8.45-8.50 Утренняя зарядка. 

8.50- 9.15 Подготовка к завтраку. Завтрак 

9.15-10.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

10.15-10.30 Возвращение с прогулки; гигиенические процедуры 

10.30-10.40 Подготовка к завтраку Второй завтрак. 

10.40-10.50 Динамическая разминка, самостоятельная игровая деятельность детей 

10.50- 11.05 Образовательная деятельность. 



 
 

11.05-11.15 Динамическая разминка, перерыв. 

11.15.-11.25 Образовательная деятельность. 

11.25-12.00 Развивающее общение, беседы, педагогические ситуации; экспериментально- 

исследовательская деятельность, проектная деятельность детей, чтение 

художественнойлитературы. Самостоятельная деятельность детей. 

12.00-12.30 Подготовка к обеду. Обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика после 
сна. 

15.35-15.50 Совместная деятельность воспитателя. Самостоятельная деятельность. Игры детей: 

сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные (малой подвижности); 

интеллектуальные 

игры. Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. ** 

15.50-16.05 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.05-19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка 

19.00-19.30 Возвращение с прогулки. Совместная образовательная деятельность 

воспитателя сдетьми. Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, 

творческие. ** 

Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей (3-4года) (вторая младшая 

группа) на теплый период года (июнь-август) 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.35 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, самостоятельная игровая 

деятельность детей; (При условии хорошей погоду - на прогулке) 

8.35-8.45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

8.45-8.50 Утренняя гимнастика. 

8.50- 9.15 Подготовка к завтраку. Завтрак 

9.15-9.20 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной деятельности или 

праздничному событию 

9.20-9.35 Самостоятельная деятельность, праздничное событие или непрерывная 

образовательная деятельность при наличии в расписании* только художественно- 

эстетической 

направленности и по физической культуре. 

9.35-9.45. Динамическая разминка, самостоятельная игровая деятельность детей 

9.45- 10.00 Самостоятельная деятельность, праздничное событие или непрерывная 

образовательная деятельность при наличии в расписании* только художественно- 

эстетической 

направленности и по физической культуре. 

10.30-10.40 Второй завтрак. 

10.40-11.40 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.40-12.00 Возвращение с прогулки; ситуации для освоения процессов хозяйственно-бытового 
труда. 

12.00-12.30 Обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-15.40 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика после сна. 

15.40-15.50 Совместная деятельность воспитателя. Самостоятельная деятельность. Игры детей. 

Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. ** 

15.50-16.05 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.05-17.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 



 

 При условии плохой погоды: Динамическая разминка, игры-забавы, беседы, 

педагогические ситуации; чтение художественной литературы, развитие общей и 

мелкой 

моторики. 

17.20-17.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

17.50-19.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

19.10-19.30 Возвращение с прогулки. 

Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей (3-4года) (вторая младшая 

группа) на холодный период года (сентябрь-май) на каникулы и праздничное событие 

 
Время Режимные моменты 

7.30- 8.35 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность 

детей; самостоятельная деятельность в центре художественного творчества. 

8.35-8.45 Утренняя зарядка. 

8.45-9:10 Подготовка к завтраку, трудовые поручения. Завтрак 

9.15-9.20 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к праздничному событию 

9.20-9.35 Самостоятельная деятельность, праздничное событие или праздничное событие, 

или образовательная деятельность при наличии в расписании* только 

художественно- 

эстетической направленности и по физической культуре. 

9.35-10.00 Динамическая разминка, самостоятельная игровая деятельность детей 

10.00- 
10.35 

Самостоятельная деятельность, праздничное событие или праздничное событие, или 

образовательная деятельность при наличии в расписании* только 

художественно-эстетической направленности и по физической культуре. 

10.30-10.40 Второй завтрак. 

10.40-11.40 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.40-12.00 Возвращение с прогулки; ситуации для освоения процессов хозяйственно-бытового труда. 

12.00-12.30 Обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.30-15.45 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика после сна. 

15.45-15.50 Совместная деятельность воспитателя. Самостоятельная деятельность. Игры детей: 

сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные (малой подвижности); 

интеллектуальные игры 

Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие.** 

15.50-16.05 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.05-17.00 Совместная образовательная деятельность воспитателя с детьми. 

Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие.** 

17.00-19.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

19.10-19.30 Возвращение с прогулки. Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми Взаимодействие с родителями, уход домой 
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Режимы дня средней возрастной группы. 

 
Первое время по желанию родителей дети могут находиться в учреждении не полный 

день, а всего несколько часов. 
Первое время не проводится утренняя гимнастика и занятия, а организуются 

индивидуальные контакты педагогов и специалистов с детьми на основе неформального 

общения. Время пребывания детей в группе: с 7.30-19.30ч. 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей (4-5 лет) средней 

группе на холодный период года (сентябрь-май) 

 
Время Режимные моменты 

7.30- 8.43 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, трудовые поручения 

8.43-8.50 Утренняя зарядка. 

8.50- 9.10 Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак. 

9.10-9.20 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной деятельности 

9.20-9.40 Образовательная деятельность 

9.45-10.00 Динамическая разминка, перерыв 

10.00- 10.20 Образовательная деятельность 

10.20-10.30 Динамическая разминка, гигиенические процедуры 

10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40-12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.00-12.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

12.20-12.50 Подготовка к обеду. Обед (воспитание культуры еды, этикет). 

12.50-15.20 Подготовка ко сну (свободное общение воспитателя и детей в процессе 
деятельности). Дневной сон. 

15.20-15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика 
после 
сна. 

15.35-16.00 Совместная деятельность воспитателя 
Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. 

16.00-16.20 Подготовка к полднику. Полдник (воспитание культуры еды, этикет) 

16.20-17.00 Совместная деятельность воспитателя с детьми. Досуги, вечера развлечений: 

музыкальные, физкультурные, творческие. 

17.00-19.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

19.10-19.30 Возвращение с прогулки. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 
Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей (4-5 лет) средней группе 

общеразвивающей направленности при карантине 

 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.43 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, дежурство 

8.43-8.50 Утренняя зарядка. 

8.50- 9.10 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.10-10.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

10.10-10.30 Возвращение с прогулки. 

10.30-10.50 Подготовка ко 2 завтраку. Второй завтрак 

10.50-11.10 Образовательная деятельность 

11.10- 11.10 Динамическая разминка 



 
 

11.10-11.40 Образовательная деятельность 

11.40-12.20 Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы. 
Развивающее общение. 

12.20-12.50 Подготовка к обеду. Обед (воспитание культуры еды, этикет). 

12.50-15.20 Подготовка ко сну (свободное общение воспитателя и детей в процессе 
деятельности. Дневной сон. 

15.20-15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая 
гимнастика после сна. 

15.35-16.00 Совместная деятельность воспитателя 

Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. ** 

На территории группы 

16.00-16.20 Подготовка к полднику. Полдник (воспитание культуры еды, этикет) 

16.20-18.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.20-18.30 Возвращение с прогулки. 

18.30-19.10 Совместная образовательная деятельность воспитателя с детьми. Досуги, 
вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. ** На 
территории группы 

19.10-19.30 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. Взаимодействие с 

родителями, уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей (4-5 лет) средней 

группе «общеразвивающей направленности на каникулы и праздничное событие 

(сентябрь-май) 

 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.43 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа. 

8.43-8.50 Утренняя зарядка. 

8.50- 9.10 Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак. 

9.10-9.20 Самостоятельная деятельность детей. 

9.20-9.40 Образовательная деятельность только художественно-эстетической 
направленности и физической культуре*. Самостоятельная деятельность 
детей или праздничное событие 

9.40-9.50 Самостоятельная деятельность детей 

9.50-10.10 Образовательная деятельность только художественно-эстетической 
направленности и физической культуре*. Самостоятельная деятельность 
детей или праздничное событие 

10.10-10.30 Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы 

10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40-11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка и/или образовательная деятельность 
при наличии в расписании* 

11.50-12.20 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры 

12.20-12.50 Подготовка к обеду. Обед (воспитание культуры еды, этикет). 

12.50-15.20 Подготовка ко сну (свободное общение воспитателя и детей в процессе 
деятельности. Дневной сон. 

15.20-15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая 
гимнастика после сна. 

15.35-16.00 Совместная деятельность воспитателя 
Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. 



 
 

16.00-16.20 Подготовка к полднику. Полдник (воспитание культуры еды, этикет) 

16.20-17.00 Совместная образовательная деятельность воспитателя с детьми. Досуги, 
вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. ** 

17.00-19.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

19.10-19.30 Возвращение с прогулки. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей (4-5 лет) 

средней группе общеразвивающей направленности на теплый период года (июнь- 

август) 

 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.43 Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, дежурство. 

8.43-8.50 Утренняя зарядка. 

8.50- 9.10 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.10-9.20 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной 
деятельности 

9.20-9.40 Образовательная деятельность только художественно-эстетической 
направленности и физической культуре 

9.45-10.30 Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы. 

10.30-10.40 Подготовка ко 2 завтраку. Второй завтрак 

10.40-12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.10-12.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

12.20-12.50 Подготовка к обеду. Обед (воспитание культуры еды, этикет). 

12.50-15.20 Подготовка ко сну (свободное общение воспитателя и детей в процессе 
деятельности. Дневной сон. 

15.20-15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая 
гимнастика после сна. 

15.35-16.00 Совместная деятельность воспитателя 
Досуги, вечера развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие 

16.00-16.20 Подготовка к полднику Полдник (воспитание культуры еды, этикет) 

16.20-17.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 
При условии плохой погоды: Динамическая разминка, игры-забавы, 
беседы, педагогические ситуации; чтение художественной литературы, 
развитие общей и мелкой моторики. 

17.20-17.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

17.40-19. 10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

19.10-19.30 Возвращение с прогулки. Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

Режимы дня группы для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет). 

Адаптационный режим дня группы для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 
Первое время по желанию родителей дети могут находиться в учреждении не полный день, а всего несколько 
часов. Первое время не проводится утренняя гимнастика и занятия, а организуются индивидуальные контакты 

педагогов и специалистов с детьми на основе неформального общения. 

Время пребывания детей в группе: с 7.30-19.30ч. 



 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей старшего возраста 5- 

7 лет на холодный период года (сентябрь-май). 

при карантине все мероприятия проводятся на территории группы 
Время Режимные моменты 

7.30- 8.38 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей. 

8.38-8.50 Утренняя зарядка. 

8.50- 9.15 Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак. 

9.15- 10.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

10.20- 10.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40- 11.05 Самостоятельная деятельность и/или образовательная деятельность 

11.05-11.15 Перерыв. Динамическая разминка 

11.15-11.40 Самостоятельная деятельность и/или образовательная деятельность 

11.25-12.10 Самостоятельная детей, игры детей: сюжетно-ролевые, дидактические, 

подвижные (малой подвижности); интеллектуальные игры 

12.10-12.20 Подготовка к обеду, ситуации для освоения процессов хозяйственно- 

бытового труда; дежурство. 

12.20-12.45 Обед. 

12.45-15.15 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.15-15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая 

гимнастика после сна, самостоятельная деятельность детей. 

15.35-16.00* Совместная образовательная деятельность воспитателя с детьми в 

индивидуальной и подгрупповой форме или самостоятельная деятельность (игры 

детей: сюжетно- ролевые, дидактические, подвижные (малой подвижности); 

интеллектуальные 

игры) или образовательная деятельность при наличии в расписании* 

16.00-16.20 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.20-18.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.20-19.30 Возвращение с прогулки. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по разным образовательным областям; самостоятельная художественно - 

творческая деятельность детей. Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей старшего 

возраста 5-7 лет на холодный период года на каникулы и праздничное событие 

(сентябрь-май). 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.38 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность в центре 
художественного творчества. 

8.38-8.50 Утренняя зарядка. 

8.50- 9.15 Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак. 

9.15-9.20 Самостоятельная деятельность детей, подготовка праздничному событию 

9.20-9.50 Самостоятельная деятельность, праздничное событие или 

образовательная деятельность при наличии в расписании только 

художественно- 
эстетической направленности и по физической культуре. 

9.50-10.00 Динамическая разминка 

10.00-10.30 Самостоятельная деятельность, праздничное событие или 

образовательная 

деятельность при наличии в расписании* только 

художественно-эстетической направленности и по физической 

культуре. 
10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40-12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.10-12.20 Возвращение с прогулки; ситуации для освоения процессов хозяйственно- 

 



 

 бытового труда; дежурство. 

12.20-12.45 Обед. 

12.45-15.15 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.15-15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая 
гимнастика после сна, самостоятельная деятельность детей. 

15.35-16.00 Самостоятельная деятельность, праздничное событие. Досуги, вечера 

развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. 

16.00-16.20 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.20-18.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.20-19.10 Возвращение с прогулки, самостоятельная художественно - творческая 
деятельность детей. Взаимодействие с родителями, уход домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей старшего возраста 

5-7 лет на теплый период года (июнь-август) 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.38 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность в центре 
художественного творчества. При условии хорошей погоды- на улице 

8.38-8.50 Утренняя зарядка. 

8.50- 9.15 Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак. 

9.15-9.20 Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к образовательной деятельности. 

9.20-9.50 Самостоятельная деятельность или образовательная деятельность 

при наличии в расписании* только художественно-эстетической 

направленности 
и по физической культуре. 

9.50-10.00 Перерыв. Динамическая разминка 

10.00-10.30 Самостоятельная деятельность или образовательная деятельность 

при наличии в расписании* только художественно-эстетической 
направленности и по физической культуре. 

10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40-12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.10-12.20 Возвращение с прогулки; ситуации для освоения процессов хозяйственно- 
бытового труда; дежурство. 

12.20-12.45 Обед. 

12.45-15.15 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.15-15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая 
гимнастика после сна, самостоятельная деятельность детей. 

15.05-16.00* Самостоятельная деятельность, праздничное событие Досуги, вечера 
развлечений: музыкальные, физкультурные, творческие. * 

16.00-16.20 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.20-19.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

19.10-19.30 Возвращение с прогулки, самостоятельная художественно - 
творческая деятельность детей. Взаимодействие с родителями, 

уход домой 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ в группе общеразвивающей направленности для детей старшего 

возраста 5-7 лет на холодный период года (сентябрь-май). 

Время Режимные моменты 

7.30- 8.45 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность в центре художественного 
творчества. 

8.45-8.57 Утренняя зарядка. 

8.57- 9.15 Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак. 

9.15-9.20 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной деятельности 

9.20-9.50 Образовательная деятельность 

9.50-10.00 Динамическая разминка 

10.00-10.30 Образовательная деятельность 
10.30- 10.40 Второй завтрак 
10.40-12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.10- 12.20 Возвращение с прогулки; ситуации для освоения процессов хозяйственно- 
бытового труда; дежурство. 

12.20-12.45 Обед. 

12.45- 
15.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.15- 
15.35 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, бодрящая гимнастика 
после сна, самостоятельная деятельность детей. 

15.35- 

16.00 
Совместная образовательная деятельность воспитателя с детьми в индивидуальной 

и подгрупповой форме или самостоятельная деятельность (игры детей: сюжетно- 

ролевые, дидактические, подвижные (малой подвижности); интеллектуальные 

игры) или Развивающее общение, педагогические ситуации; чтение художественной 

литературы, игры. 

16.00- 
16.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 

16.20- 
16.30 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной деятельности 

16.30- 
17.00 

Образовательная деятельность при наличии в расписании 

17.00- 19.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

19.20- 

19.30 
Возвращение с прогулки. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

поразным образовательным областям; самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие с родителями, уход домой 

 
Организация режима дня, питания и образовательной нагрузке выстроена в соответствии СП 

2.4.3648- 20" Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.09.2020 №28); СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественногопитания населения»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2. 

Режимы двигательной активности (для каждой возрастной группы) 

Режим двигательной активности обучающихся групп раннего возраста 
Составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. Скорректирован с учетом 

климатических особенностей города Санкт-Петербурга, с учетом наличия музыкального и спортивного 

залов и особенностей прогулочныхплощадок.  



 

Вид двигательной активности Второй и третий год жизни 

длительность примечание 
 1-ая половина дня 

Утренняя зарядка (элементы) 4-6 В теплый период на улице 

Физкультминутки, динамические паузы 2-3 Ежедневно во время 

организованной образовательной 

деятельности (не реже 1 раза в 15 

мин). Допустима замена подвижной 

игрой. 

Образовательная деятельность (ОО 

«Физическое развитие»: физическая 

культура) 

5/8  

Организованная образовательная 

деятельность (ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: музыка) 

5/8  

Совместная двигательная активность 

воспитателя с детьми в помещении 

5 В утренний прием, перед 

непосредственно образовательной 

деятельности, как организующий 

момент (пальчиковые, хороводные 

игры, игрымалой подвижности) 

Трудовые поручения (ОО «Социально- 
коммуникативное развитие») 

3 Ежедневно в режимных 
моментах 

Подвижные игры на прогулке 4
-
8 

Организуется согласноплану 

проведения прогулки с учетом 

рекомендаций руководителя 

физического воспитания 

Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

2 на одного ребенка Ежедневно (развитие движений на 

спортивно-игровых 

комплексах). С учетом 

рекомендаций 

руководителя физического 
воспитания и музыкального 
руководителя. 

Самостоятельная двигательная активность 
на прогулке 

40  

 2-ая половина дня 

Бодрящая гимнастика после сна в 

сочетании с закаливающими процедурами 

4/5 Воздушные ванны, сухое 
обтирание, элементы 

самомассажа, дыхательная 
гимнастика 

Хождение по «Дорожке здоровья» 2 Ребристая доска, 
ортопедические мешочки (с 
наполнителями), 
массажные коврики 

Самостоятельная двигательнаяактивность в 
помещении 

15-20 Длительность зависит от 
наличия физкультурногозанятия 
или досуга 

Совместная двигательная активность 

воспитателя с детьми в помещении 

10 Игры экспериментирования(с 

песком, с водой), хороводные 

игры, игры средней и малой 

подвижности. 
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Физкультурный досуг 10 1 раз в неделю вводится вместо 3-его 
физкультурного занятия. 
Проводят воспитатели согласно 
рекомендациям руководителя 
физическоговоспитания 

Музыкальный досуг 10 1 раз неделю (музыкально-ритмические 
движения, музыкальные 
подвижныеигры, хороводные игры) 

Трудовые поручения (ОО «Социально- 
коммуникативное развитие») 

3 Ежедневно в режимных 
моментах 

Подвижные игры на прогулке 4-7 Организуется согласно плану 

проведения прогулки 

Самостоятельная двигательная активность 
на прогулке 

40  

Объем двигательной активности в 

организованных формах оздоровительно- 
воспитательной деятельности в течение дня 

в среднем 
4 часа 00 мин 

 

Режим двигательной активности обучающихся 2-ой младшей возрастной группы 
Составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. Скорректирован с учетом 

климатических особенностей города Санкт- 

Петербурга, с учетом наличия музыкального и спортивного залов и особенностей прогулочных 

площадок. 

вид двигательной активности четвертый год жизни 

длите 
льнос ть 

примечание 

 1-ая половина дня 

Утренняя зарядка 5-6 В теплый период на улице 

Физкультминутки, динамические паузы 2-3 Ежедневно во время организованной 

образовательнойдеятельности (не 

реже 1 раза в 15 мин). Допустима 

заменаподвижной игрой. 

Образовательная деятельность 
(ОО «Физическое развитие»: физическая 
культура) 

15  

Организованная образовательная деятельность 
(ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 
музыка) 

9  

Совместная двигательная активность 

воспитателя с детьми в помещении 

5 В утренний прием, перед непосредственно 

образовательной деятельности,как 

организующий момент (пальчиковые, 
хороводные игры, игры малой 
подвижности) 

Трудовые поручения 
(ОО «Социально-коммуникативное развитие») 

3 Ежедневно в режимных 
моментах 

Подвижные игры на прогулке 6-10 Организуется согласно плану 
проведения прогулки с учетом 

рекомендаций руководителя 
физического воспитания 

 



 

Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

2 на 
одного 
ребенка 

Ежедневно (развитие движений).С 

учетом рекомендаций руководителя 

физического воспитания и 

музыкального руководителя. 

Самостоятельная двигательная активность на 
прогулке 

40  

 2-ая половина дня 

Бодрящая гимнастика после сна в 

сочетании с закаливающими процедурами 

6 Воздушные ванны, сухое 
обтирание, самомассаж, 
дыхательная гимнастика 

Хождение по «Дорожке здоровья» 2 Ребристая доска, ортопедические 
мешочки (с наполнителями), 
массажные коврики 

Самостоятельная 
двигательнаяактивность в помещении 

15-20 Длительность зависит от наличия 
физкультурного занятия 
или досуга 

Совместная двигательная активность 

воспитателя с детьми в помещении 

10 Игры экспериментирования (с песком, 

с водой), хороводные игры, игры 

средней и малой подвижности. 
Физкультурный досуг 15 1 раз в неделю 

Музыкальный досуг 10 1 раз неделю (музыкально- ритмические 
движения, музыкальные подвижные 
игры, хороводные игры) 

Трудовые поручения 
(ОО «Социально-коммуникативное развитие») 

3 Ежедневно в режимных 
моментах 

Подвижные игры на прогулке 6-10 Организуется согласно плану 
проведения прогулки 

Самостоятельная двигательная активность на 
прогулке 

40  

Объем двигательной активности в 

организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности в течение дня 

в среднем 
4 часа 10 мин 

Режим двигательной активности обучающихся средней возрастной группы 

вид двигательной активности пятый год жизни 

длительность примечание 
 1-ая половина дня 

Утренняя зарядка 6-8 В теплый период на улице 

Физкультминутки, динамические паузы 3-4 Ежедневно вовремя 

организованнойобразовательной 

деятельности (не реже 1 раза в 20 мин). 

Допустима 
замена подвижной игрой. 

Образовательная деятельность 
(ОО «Физическое развитие»: физическая 
культура) 

20  

Организованная образовательная деятельность 
(ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»: музыка) 

20  

Совместная двигательная активность 

воспитателя с детьми в помещении 

8 В утренний прием, перед 
непосредственно образовательной 

деятельности, как организующий 

момент (пальчиковые, хороводные 

игры; игры средней и малой 



  подвижности) 

Трудовые поручения 
(ОО «Социально-коммуникативное развитие») 

5 Ежедневно в режимных моментах 
согласно графику дежурства 

Подвижные игры на прогулке 8-12 Организуется согласно плану 

проведения прогулки с учетом 
рекомендаций руководителя 
физического воспитания 

Индивидуальная работа по развитию движений 

напрогулке 

3 на 
одно 
го 
ребен 
ка 

Ежедневно (развитие движений на 

спортивно-игровых комплексах). С 

учетом рекомендаций руководителя 

физического воспитания и 
музыкального руководителя. 

Самостоятельная двигательная активность на 
прогулке 

50  

 2-ая половина дня 

Бодрящая гимнастика после сна в 
сочетании с закаливающими 

процедурами 

8 Воздушные ванны, сухое обтирание, 
самомассаж, дыхательная 
гимнастика 

Хождение по «Дорожке здоровья» 2 Ребристая доска, ортопедические 
мешочки (с наполнителями), 

Самостоятельная 
двигательнаяактивность в 
помещении 

20-25 Длительность зависит от наличия 
физкультурного занятия или досуга 

Совместная двигательная активность 

воспитателя сдетьми в помещении 

12 Игры экспериментирования (с песком, 

с водой), хороводные игры, игры 

средней и малой подвижности, 
театрализованные игры. 

Физкультурный досуг 20 1 раз в неделю 

Музыкальный досуг 20 1 раз в неделю (музыкально- 
ритмические движения, 

музыкальные подвижные игры, 

хороводные игры) 

Трудовые поручения 
(ОО «Социально-коммуникативное развитие») 

5 Ежедневно в режимных моментах 

согласно графику дежурства 

Подвижные игры на прогулке 8-12 Организуется по желанию детей. 

Самостоятельная двигательнаяактивность на 
прогулке 

60  

Объем двигательной активности в организованных 
формах оздоровительно-воспитательной 
деятельности в течение дня 

в среднем 

5 часов 30 мин 

Режим двигательной активности обучающихся старшей возрастной группы 
вид двигательной активности шестой год жизни 

длительность примечание 

1-ая половина дня 

Утренняя зарядка 8-10 В теплый период на улице 

Физкультминутки, динамические паузы 5 Ежедневно во время организованной 

образовательной деятельности

 (н

е 

реже 1 раза в 15 мин). 
Допустима замена подвижной 
игрой. 

Непрерывная образовательная деятельность 
(ОО «Физическое развитие»: физическая культура) 

30  

Непрерывная образовательная деятельность (ОО 
«Художественно-эстетическое развитие»: музыка) 

30 (музыкально-ритмические 

движения, музыкальные подвижные 

игры, 



 

хороводные игры) 

Совместная двигательная активность воспитателя с 

детьмив помещении 

10 В утренний прием, 

перед занятием как 
организующий момент (пальчиковые, 
хороводные игры, 
игры малой подвижности) 

Трудовые поручения (ОО «Социально-коммуникативное 

развитие») 

5 Ежедневно в режимных моментах 

согласно графику дежурства 

Подвижные и спортивные игры на прогулке 20- 30 Длительность зависит от 
наличия физкультурного занятия. 

Организуетсясогласно плану 

проведения прогулки с учетом 

рекомендаций 

руководителя физического 

воспитания 

Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке 4н а одного 
ребенка 

Ежедневно. С учетом 
рекомендаций инструктора по 

физическому воспитанию и 

музыкального по 

руководителя. 

Самостоятельная двигательная активность на прогулке 55  

2-ая половина дня 

Бодрящая гимнастика после сна в сочетании с 

закаливающими процедурами 

10 Бодрящая гимнастика после сна в 

сочетании с закаливающими 

процедурами 

Хождение по «Дорожке здоровья» 2 Хождение по «Дорожке здоровья» 

Самостоятельная двигательная активность в помещении до 
20 

Самостоятельная двигательная 

активность в помещении 

Совместная двигательная активность воспитателя с 

детьмив помещении 

15 Совместная двигательная 

активность воспитателя с детьмив 

помещении 

Физкультурный досуг 25 Физкультурный досуг 

Музыкальный досуг 25 Музыкальный досуг 

Трудовые поручения 

(ОО «Социально-коммуникативное развитие») 

5 Трудовые поручения 

(ОО «Социально-

коммуникативное развитие») 

Подвижные и спортивные игры на прогулке 20- 

30 

Подвижные и спортивные игры на 

прогулке 

Самостоятельная двигательная активность на прогулке 60 Самостоятельная двигательная 

активность на прогулке 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 9 
 

 
Календарный план воспитательной работы (празднично-событийный календарь) ГБДОУ 

детский сад №25 на 2023-2024 учебный год 
 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с рабочей программы 
воспитания для ГБДОУ детского сада № 25 Центрального района Санкт-Петербурга, с целью 
конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых сотрудниками учреждения в 
2023 – 2024 учебном году.   

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают направления 
воспитательной работы и деятельность детско-взрослых сообществ в соответствии с рабочей 
программой воспитания ГБДОУ детского сада № 25 Центрального района Санкт-Петербурга. С 
содержанием календарным планом воспитательной работы можно ознакомиться на сайте  
https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 10 
 
 

Рабочие программы педагогов 
 

Размещены на сайте ГБДОУ в подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ» в подпункте «Об аннотации к 
рабочим программам дисциплин (по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю), 
практики, в составе образовательной программы)» с приложением рабочих программ в виде 
электронного документа https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie  
  

https://ds25centerspb.ru/obrazovaniie
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